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ABSTRACT

Amaliya, Alfiya Nur. 2022. Development of Self-Regulated Learning Training
Guidelines to Improve Student Achievement Post -Covid-19 Pandemic . Skripsi.
Program Studi Bimbingan Dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Main Advisor
Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. Assistant Advisor Agus Afriliyanto, S.Pd.

Key word : Self Regulated Learning, Academic achievement

Learning achievement is the level of achievement obtained as a result of the
learning process. During the implementation of online learning during the
pandemic, student achievement has decreased. Many factors cause the decline in
learning achievement during the pandemic including, namely, limited interaction
between students and teachers, reduced student supervision while studying,
learning that should be done face-to-face cannot be done because the learning is
done online . From the results of the questionnaire distribution in three high schools
in Bojonegoro district, it was obtained that the percentage of learning achievement
level was: 6 students had very high learning achievement with a percentage of 10
%, 8 students had high learning achievement with a percentage of 13.3%, 35
students had high academic achievement. low learning with-a percentage of 58.3%,
and 11 students have very low learning achievement with a percentage of 18.4%.
This research and development aims to produce self regulated learning training
guide products to improve student achievement.

This guide goes through three stages of expert testing, namely: Guidance and
counseling expert test,-Media expert test, and prospective product user test. The
results of this training guide are considered to be acceptable, useful, and
appropriate. For this reason, this training guide can be used by counselors to carry
out services and materials related to learning achievement.



ABSTRAK

Amaliya, Alfiya Nur. 2022. Pengembangan Panduan Pelatihan Self Regulated
Learning untuk Meningkatkan Prestasi Belajar Siswa Pasca Pandemic Covid-19.
Skrpsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakltas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing
utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd., Pembimbing pendamping Agus
Afriliyanto, M.Pd.

Kata Kunci : Panduan Pelatihan, Self Regulated Learning, Prestasi Belajar.

Prestasi belajar merupakan tingkat pencapaian yang diperoleh sebagai hasil
dari proses belajar. Keberhasilan dari prestasi belajar dipengaruhi oleh faktor
internal maupun eksternal. Selama diberlakukanya belajar daring dimasa pandemi,
menyebabkan prestasi belajar siswa mengalami penurunan. Banyak faktor
penyebab menurunya prestasi belajar saat masa pandemi diantaranya yaitu,
interaksi antara siswa dan guru menjadi terbatas, pengawasan siswa saat belajar
menjadi berkurang, pembelajaran yang seharusnya dilakukan secara tatap muka
tidak bisa dilakukan karena pembelajaranya dilakukan secara online. Dari hasil
pembagian kuesioner di tiga sekolah menengah atas di Kabupaten Bojonegoro
diperoleh presentase tingkat prestasi belajar yaitu: 6 siswa memiliki prestasi belajar
sangat tinggi dengan' presentase 10%, 8 siswa memiliki prestasi belajar tinggi
dengan presentase 13,3%, 35 siswa memiliki prestasi- belajar rendah dengan
presentase 58,3%, dan 11 siswa memiliki prestasi belajar sangat rendah dengan
presentase 18,4%. Dari latar belakang fenomena penurunan prestasi belajar tersebut
peneliti berupaya mengembangkan penelitian dan pengembangan berupa panduan
model Self Regulated Learning. Penelitian dan pengembangan ini bertujuam untuk
menghasilkan produk  panduan pelatihan self regulated learning untuk
meningkatkan prestasi belajar siswa.

Panduan ini melalui tiga tahapan uji ahli yaitu: Uji ahli Bimbingan dan
konseling, Uji ahli Media, dan Uji calon pengguna produk. Hasil panduan
pelatihan ini dinilai memiliki keberterimaan layak, berguna, dan tepat. Selain Uji
ahli bimbingan konseling dan calon pengguna, panduan ini juga melalui uji
penilaian ahli media untuk mengukur kemenarikan design halaman, paduan warna,
layout, dan kemenarikan font huruf. Untuk itu, panduan pelatihan ini dapat
digunakan konselor untuk melaksanakan layanan dan materi yang berkaitan dengan
prestasi belajar.
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