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MOTTO 

 

اشْكرُُوْا نِعْمَتَ اللّٰهِ انِْ كنُْتمُْ ايَِّاهُ تعَْبدُوُْنَ 1 ا رَزَقَكُمُ اللّٰهُ حَلٰلًا طَي بِااۖ وَّ  فَكلُوُْا مِمَّ

 

“Maka makanlah yang halal lagi baik dari rezeki yang telah diberikan Allah kepadamu ‘dan 

syukurilah nikmat Allah, jika kamu hanya menyembah kepada-Nya”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Q.S AN-Nahl Ayat 114  
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ABSTRAK 

 

STRATEGI PEMBERIAN MAKANAN BERGIZI MELALUI MAKANAN 

TRADISIONAL DI RA NURIL QOLBI SAMBIROTO KAPAS BOJONEGORO 

 

Miftahul Jannah, Ahmad Farid Utsman, M.Pd.I., Roudlotun Ni’mah, M.Si. 

 

Junk food dan snack menjadi makanan kesukaan anak, karena pada umumnya 

memiliki kandungan garam, gula dan lemak yang cukup tinggi. Ketiga kandungan tersebut 

dapat memicu otak untuk merasakan nyaman dan ketagihan karena makanan cepat saji 

banyak mengandung MSG dan bahan pengawet. Penting bagi seorang pendidik untuk 

memberikan makanan bergizi melalui kegiatan pemberian makanan tambahan (PMT) salah 

satunya adalah makananan tradisional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

strategi pemberian makanan bergizi melalui makanan tradisional di RA Nuril Qolbi 

Bojonegoro, karena pemberian makanan tradisional kepada anak usia dini adalah salah satu 

cara menjaga budaya dan menanamkan jiwa nasionalisme. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian kualitatif memakai 

analisis data secara induksi sehingga tidak bergantung atas keberadaan atas teori ataupun 

hipotesa, karena dalam penelitian kualitatif keduanya berfungsi untuk memenuhi atau 

menafsirkan data-data yang telah dikategorikan. Analisis data secara induktif disini adalah 

proses logika yang berangkat dari data empiris lewat observasi menuju kepada teori. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan didapatkan hasil yakni, strategi pemberian 

makanan bergizi melalui makanan tradisional di RA Nuril Qolbi sudah berjalan dengan baik. 

RA Nuril Qolbi dapat memberikan apa yang diperlukan anak terutama dalam hal pemberian 

makanan bergizi pada makanan tradisional, baik dari segi sarana dan prasarana. Dengan 

adanya strategi pengenalan makanan tradisional dengan bentuk yang unik dan menarik dapat 

meningkatkan minat anak dalam mengenal makanan bergizi melalui makanan tradisional. 

Menerapkan makanan bergizi dari perencanaan hingga pembinaan dapat mengontrol jalannya 

program pemberian makanan tambahan (PMT) yang sudah direncanakan. 

 

Kata kunci: Makanan Bergizi dan Makanan Tradisional 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

 

STRATEGY OF PROVIDING NUTRITIONAL FOODS THROUGH TRADITIONAL 

FOODS IN RA NURIL QOLBI SAMBIROTO KAPAS BOJONEGORO 

 

Miftahul Jannah, Ahmad Farid Utsman, M.Pd.I., Roudlotun Ni’mah, M.Si. 

 

Junk food and snacks are children's favorite foods, because they generally contain 

high levels of salt, sugar and fat. These three ingredients can trigger the brain to feel 

comfortable and addicted because fast food contains a lot of MSG and preservatives. It is 

important for an educator to provide nutritious food through supplementary feeding activities 

(PMT), one of which is traditional food. The purpose of this study was to determine the 

strategy of providing nutritious food through traditional food at RA Nuril Qolbi Sambiroto 

Kapas Bojonegoro, because giving traditional food to early childhood is one way to maintain 

culture and instill a spirit of nationalism. 

This study uses a qualitative approach. The data collection technique used is 

observation by conducting interviews and documentation. Qualitative research uses data 

analysis by induction so that it does not depend on the existence of theories or hypotheses, 

because in qualitative research both function to fulfill or interpret data that has been 

categorized. Inductive data analysis here is a logical process that departs from empirical 

data through observation to theory. 

Based on the research conducted, the results showed that the strategy of providing 

nutritious food through traditional food at RA Nuril Qolbi was able to run well. RA Nuril 

Qolbi can provide what children need, especially in terms of providing nutritious food to 

traditional food, both in terms of facilities and infrastructure. With the introduction of 

traditional food strategies with uniqe and attractive shapes, it can increase children’s 

interens in getting to know nutritious foods through traditional foods. Implementing 

nutritious food from planning to coaching and control the course of the planned 

complementary feeding program (PMT). 

 

Key words: Nutritional food Food and Traditional Food 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman transliterasi Arab-Latin merujuk pada keputusan Bersama 

Menteri Agama, Menteri Pendidikan dan Menteri Kebudayaan Republik 

Indonesia Tahun 1987, sebagai berikut : 

 

 

 

Huruf 

arab 

 

Nama 

 

Huruf latin 

 

Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titk di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ta ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Za ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain “ koma terbalik (diatas)“ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق



 

 
 

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ,, Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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