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MOTTO
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ABSTRACT

Nurkhalimah, S. Effectiveness of Psychoeducational Techniques With Classical
Guidance Services To Reduce The Inferiority Complex Of Students Of MTs Negeri
Il Bojonegoro Class VIII MTS Negeri Il Bojonegoro. Thesis, Department of
Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Zeti Novitasari, M.Pd. and
Assistant Supervisor Yanuari Srianturi, M.Pd.

Inferiority Complex (inferiority complex) is a feeling that considers oneself
inferior to oneself who does not have more ability compared to its environment so
that it can cause harm to oneself Inferiority Complex can arise from attitudes that
consider oneself to have shortcomings both in reality and in the imagination. This
study aims to test the effectiveness of psychoeducational techniques with classical
guidance services to reduce the Effectiveness of Psychoeducational Techniques
With Classical Guidance Services to Reduce the Inferiority Complex of MTs Negeri
I1 Bojonegoro Students. Participants in this study were class VIII students with a
population of 285. Sample determination using the slovin formula with the result of
74 samples. Data collection in this study used the method of questionnaires of
inferiority and observation. The subjects in this study were 20 class VI students
who were identified as having high inferiority scores. The study data were analyzed
using the Kolmorgov-Smirnow normality test and the reliability test using the
cronbach alpha value, a paired sample T-test with the help of SPSS 2.2. The results
showed that p = 0.000 with an error level of a = 5% or 0.05 then p < oo which means
there is a significant difference. So it can be concluded that psychoeducational
techniques with classical guidance services can reduce the inferiority complex of
class VIII MTS Negeri 11 Bojonegoro students.

Keywords : Psychoeducational Techniques, Classical Guidance Services,
Inferiority Complex.
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ABSTRAK

Nurkhalimah, S. Efektivitas Teknik Psikoedukasi Dengan Layanan Bimbingan
Klasikal Untuk Mereduksi Inferiority Complex Siswa MTs Negeri Il
Bojonegoro Kelas VIII MTS Negeri Il Bojonegoro. Skripsi, Jurusan
Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M.Pd. dan
Pembimbing Pendamping Yanuari Srianturi, M.Pd.

Inferiority Complex (rasa rendah diri) adalah sebuah perasaan yang
menganggap dirisendirirendah yang tidak memiliki kemampuan lebih
dibandingkan dengan lingkungannya sehingga dapat menimbulkan kerugian
pada diri sendiri Inferiority Complex dapat muncul dari sikap yang
menganggap diri memiliki kekurangan baik secara realita maupun secara
Imajinasi. Penelitian ini ~bertujuan untuk menguji efektivitas teknik
psikoedukasi dengan layanan bimbingan klasikal untuk mereduksi Efektivitas
Teknik Psikoedukasi Dengan Layanan Bimbingan Klasikal Untuk Mereduksi
Inferiority Complex Siswa MTs Negeri |l Bojonegoro. Partisipan dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VI dengan jumlah populasi 285. Penentuan
sampel menggunakan rumus slovin dengan hasil 74 sampel. Pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan metode angket rasa rendah diri dan
observasi. Subjek dalam penelitian ini adalah 20 siswa kelas VIII yang
teridentifikasi memiliki skor rasa rendah diri yang tinggi. Data penelitian
dianalisis menggunakan. Uji normalitas Kolmorgov-Smirnow dan uji
reliabilitas menggunakan nilai alpha cronbach, uji paired sample T- test
dengan bantuan SPSS 2.2. Hasil penelitian menunjukkan p = 0,000 dengan
taraf kesalahan o. = 5% atau 0,05 maka p < o yang berarti terdapat perbedaan
yang signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik psikoedukasi
dengan layanan bimbingan klasikal dapat mereduksi inferiority complex siswa
kelas VIII MTS Negeri |l Bojonegoro.

Kata kunci : Teknik Psikoedukasi, Layanan Bimbingan Klasikal, Inferiority
Complex.
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