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ABSTRACT

Al Ayyubi, Ahmad Firdhaus. 2022. The Effect of Audio Visual Media on Learning
Outcomes of Basic Volleyball Techniques for Students of SMPN 5 Bojonegoro. Thesis,
Study Program of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training
and Education, Sunan Giri University of Nahdlatul Ulama Bojonegoro. Supervisor (1)
Olivia Dwi Cahyani, M.Pd, (2) Mohamad Da'i, M.Pd.

Keywords: volleyball basic techniques, audio visual media

Research based on findings in the field that there are obstacles experienced by
students when learning volleyball. In this case the learning that seems monotonous
and the material being taught is not understood by students so that when students
practice basic skills, they become less efficient. Physical education is a learning
process for developing effective and efficient activities, physical education is an
inseparable part of national education which aims to develop students' abilities
through physical activity. audio-visual in class VIII C SMPN 5 Bojonegoro. This
type of research is an experiment with a quantitative descriptive approach. Data
collection techniques using pretest and posttest. The subjects of this study were 32
students of class VIII C SMPN 5 Bojonegoro. The data analysis technique uses
quantitative descriptive analysis as outlined in the form of a percentage by
conducting prerequisite tests which include normality test and data homogeneity
test and then hypothesis testing. Based on the results of the research obtained, it can
be concluded that the audio-visual learning model in learning the basic techniques
of poly ball students at SMPN 5 Bojonegoro has a significant influence. From the
large test the significance value of the probability or sig. 0.00 (sig. <0.05) so that
H1 is accepted, when viewed from the average, pre-test and post-test grades for
class V111 C, this shows that the audio-visual learning model is able to provide better
changes for learning basic technique of volleyball in SMPN 5 Bojonegoro students.
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ABSTRAK

Al Ayyubi, Achmad Firdhaus. 2022. Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil
Pembelajaran Teknik Dasar Bola Voli Pada Siswa Smpn 5 Bojonegoro. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan
Dan Illmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.
Pembimbing (1) Olivia Dwi Cahyani, M.Pd, (2) Mohamad Da’i, M.Pd.

Kata Kunci : teknik dasar bola voli, media audio visual

Penelitian berdasarkan hasil temuan dilapangan bahwa terdapat kendala yang di
alami siswa pada saat pemebelajaran bola voli. Dalam hal ini pembelajaran yang
terkesan monoton serta materi yang di ajarkan kurang dipahami siswa sehingga
pada saat praktik keterampilan dasar siswa menjadi kurang efisien. Pendidikan
jasmani merupakan proses belajar pengembangan aktivitasyang efektif dan efisien,
pendidikan jasmani merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari pendidikan
nasional yang bertujuan untuk pengembangkan kemampuan peserta didik melalui
aktivitas jasmani.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi dalam
pembelajaran teknik dasar bola voli siswa melalui pembelajaran menggunakan
media audio visual pada siswa kelas VIII C SMPN.5 Bojonegoro. Jenis penelitian
ini adalah eksperimen dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. Teknik
pengambilan data mengunakan pretest dan postest. Subjek penelitian ini adalah 32
siswa kelas VIII C SMPN 5 Bojonegoro. Teknik analisis data menggunakan
analisis deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk presentase dengan
melakukan uji prasyarat yang meliputi uji normalitas dan uji homogenitas data lalu
pengujian hipotesis. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa model pembelajaran audio visual pada pembelajaran
teknik dasar bola poli siswa SMPN 5 Bojonegoro terdapat pengaruh yang
signifikan. Dari ujit besar nilai signifikansi propability atau sig. 0,00 (sig. <0.05)
sehingga H1 di terima, apabila dilihat dari angka rata-rata, nilai rata-rata preetest
dan nilai postest kelas V111 C, hal ini menunjukan bahwa model pembelajaran audio
visual mampu memberikan perubahan yang lebih baik untuk pembelajaran teknik
dasar bola voli pada siswa SMPN 5 Bojonegoro.
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