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MOTTO 
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Janganlah mencoba menjadi orang sukses tapi cobalah jadi orang yang berharga 
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ABSTRAC 
Aristianti, L. 2022. The Effect of Self-Control and Self-Efficacy on Learning 

Outcomes in Students of Mts Negeri 5 Bojonegoro. Thesis. Department of 

Education, Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, 

University of Nahdatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Advisor 1 Ulvina 

Rachmawati M.Pd and Advisor II Mrs. Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, M. Pd 

 The purpose of this study was conducted to determine (1) the effect of 

self-control on learning outcomes in MTs Negeri 5 Bojonegoro students, (2) the 

effect of self-efficacy on learning outcomes in students of MTs Negeri 5 

Bojonegoro, (3) the relationship between self-control and self-efficacy on students 

of MTs Negeri 5 Bojonegoro (4) The effect of self-control and self-efficacy on 

learning outcomes in students of MTs Negeri 5 Bojonegoro. The type of this 

research is the population correlation in this study is class VIII MTs Negeri 5 

Bojonegoro while the sample of this research is class VIII A and VII B, totaling 

60 students. Data collection techniques using questionnaires, interviews and 

documentation. The data analysis technique uses Instrument Reliability Validity 

Testing and Multiple Linear Regression Analysis analysis. Based on the results of 

Multiple Linear Regression analysis The results of multiple linear regression test 

state that there is an influence between two independent variables on the 

dependent variable with the results of the regression equation Y = 1.267 + 

0.497X1 + 0.490X2, a constant value of 1.267 means that self-control and self-

efficacy are assumed to be constant, then the dependent variable is learning 

outcomes of 1.267, for self-control has increased by one unit, it will affect 

learning outcomes of 0.497. And self-efficacy has a coefficient value of r 0.490, 

which means that each time it increases by one unit assuming other variables are 

fixed, it will affect learning outcomes by 0.490. All variable regression 

coefficients are positive, meaning that there is a positive influence between self-

control and self-efficacy on learning outcomes. 
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ABSTRAK 

Aristianti, L. 2022. Pengaruh Kontrol Diri Dan Efikasi Diri Terhadap Hasil 

Belajar Pada Siswa Mts Negeri 5 Bojonegoro. Skripsi .Jurusan Pendidikan 

Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 1 Ulvina Rachmawati 

M.Pd dan Pembimbing II Ibu Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, M. Pd 

 Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui (1) pengaruh antara 

kontrol diri terhadap hasil belajar pada siswa MTs Negeri 5 Bojonegoro, (2)  

pengaruh antara efikasi diri terhadap hasil belajar pada siswa MTs Negeri 5 

Bojonegoro, (3) hubungan antara kontrol diri dan efikasi diri pada siswa MTs 

Negeri 5 Bojonegoro (4) Pengaruh antara kontrol diri dan efikasi diri terhadap 

hasil belajar pada siswa MTs Negeri 5 Bojonegoro. Jenis penelitian ini adalah 

korelasi populasi dalam penelitian ini adalah kelas VIII MTs Negeri 5 Bojonegoro 

sedangkan sempel penelitian ini adalah kelas VIII A dan VII B yang berjumlah 60 

peserta didik. Teknik pengambilan data menggunakan angket, wawancara dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan Pengujian Validitas Reliabilitas 

Instrumen dan analisi Analisis Regresi Linear Berganda. Berdasarkan hasil 

analisis Regresi Linier Berganda Hasil uji regresi linier berganda menyatakan 

bahwa terdapat pengaruh antar dua variable independen terhadap variable 

dependen dengan hasil persamaan regresi Y = 1,267 + 0.497X1 + 0,490X2, Nilai 

konstanta1,267 artinya control diri dan efikasi diri diasumsikan konstan, maka 

variable dependen yaitu hasil belajar sebesar1,267, untuk control diri mengalami 

kenaikan satu-satuan, maka akan mempengaruhi hasil belajarsebesar 0,497. Dan 

efikasi diri memiliki nilai koefisien sebesa r 0,490 yang artinya setiap mengalami 

peningkatan sebesar satu-satuan dengan asumsi variabel lain tetap, maka akan 

mempengaruhi hasil belajar sebesar 0,490. Semua koefisien regresi variable 

bernilai positif artinya terjadi pengaruh positif antara control diri dan efikasi diri 

terhadap hasil belajar.  

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Efikasi Diri dan Hasil Belajar Siswa  
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