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ABSTRAK

MELATIH KEMANDIRIAN ANAK MELALUI PEMBIASAAN TOILET
TRAINING USIA 2-3 TAHUN DI KB PERMATA BUNDA
MOJOMALANG PARENGAN TUBAN

Arinda Aminur Rohmah, Roudlotun Ni’mah,M.Si, Ahmad Farid
Utsman,M.Pd.I

Kemandirian merupakan sikap ataupun prilaku yang mencerminkan
perbuatan seseorang yang identik dengan-individual, bisa melakukan apapun
sendiri tanpa adanya bantuan maupun pertolongan dari orang lain. Melatih
kemandirian anak sangatlah penting salah satu usaha untuk melatih kemandirian
yaitu melalui pembiasaan toilet training. Toilet training pada anak merupakan
suatu usaha untuk melatih anak agar -mampu mengontrol buang air kecil atau
buang air besar. Melalui kegiatan melatih toilet training pada anak adalah menjadi
awal terbentuknya kemandirian anak secara nyata karena anak sudah bisa
melakukan hal-hal yang kecil secara mandiri. Kemandirian dan kedisiplinan di
KB Permata Bunda merupakan bagian yang menjadi perhatiaan. Penerapan toilet
training memberikan kebebasan dan dukungan penuh pada kemandirian anak
dengan kegiatan toilet training sendiri agar melatih sikap, karakter, kemandirian
pada anak usia 2-3 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui melatih
kemandirian anak melalui pembiasaan toilet training usia 2-3 tahun di KB
Permata Bunda Mojomalang Parengan Tuban.

Penelitian ini ‘menggunakan metode kualitatif dan jenis penelitian
deskriptif. Penelitian ini di lakukan di KB Permata Bunda Desa Mojomalang
Kecamatan Parengan Kabupaten Tuban.- Informasi dalam penelitian ini adalah
Guru KB Permata Bunda. Data dikumpulkan melalui- observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Untuk melihat keabsahan data di gunakan tringulasi data.

Dari hasil penelitian, menunjukkan bahwa : Penerapan pembiasaan toilet
training dalam melatih kemandirian anak di KB Permata Bunda menggunakan dua
tahapan yaitu penerapan dengan cara pembiasaan, memberikan contoh, dan
menjalin komunikasi dengan orang tua wali. Melatih kemandirian anak pada usia
2-3 tahun di KB Permata Bunda menggunakana 2 cara, guru memberikan materi
dengan lisan dan strategi dengan cara modeling.

Kata kunci : Melatih, kemandirian, Toilet Training.
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ABSTRACT

IMPROVING CHILDREN'S INDEPENDENCE THROUGH TOILET
TRAINING HAPPY AT THE AGE OF 2-3 YEARS AT PERMATA BUNDA
KB, MOJOMALANG VILLAGE, PARENGAN DISTRICT, TUBAN
REGENCY

Arinda Aminur Rohmah, Roudlotun Ni‘mah, M.Si, Ahmad Farid Utsman,
M.Pd.I

The independence of teenagers in Indonesia today is generally not
principled, they just join in doing things and do not believe in their own abilities.
Activities that should be done alone at home are still assisted by their parents.
Independence of adolescents who are not aware of their responsibilities make
children lazy and do not have good independence. Independence and discipline
are part of the concern. The application of toilet training provides full freedom
and support for children's independence through observation and. interviews by
allowing children to choose their own toilet training activities to train attitudes,
character, independeand nce in children aged 2-3 years.

This study uses qualitative methods and types of descriptive research. This
research was conducted at the Permata Bunda Family Planning Program,
Mojomalang Village, Parengan District, Tuban Regency. The information in this
study was the Permata Bunda family planning teacher. Data were collected
through observation, interviews, and documentation. To see the validity of the
data, data triangulation is used.

Based on the research conducted, the following results were obtained: the
level of independence of children through habituation of toilet training at the age
of 2-3 years with the application of toilet training at the KB Permata Bunda, that
is, the child can carry out toilet training independently. With Steps the te,acher
provides material about the space and function of the toilet, etiquette in the toilet,
to the process of implementing toilet training.

Keywords: Increase, independence, Toilet Training.
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