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MOTO

“Ambang utomo, Andap Asor”

Berusaha menjadi yang terbaik, mengutamakan adab dan rendah hati.

PERSEMBAHAN

Persembahan terbaik hanya untuk kedua orang tua.
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ABSTRACT

Asy'ari, Imam. 2022. EFFECT OF GAME MODIFICATION (VOBAS) ON
STUDENT INTEREST IN LEARNING BIG BALL GAME AT MTs TARBIYATUT
THULLAB SOKO — TUBAN. Thesis, Health and Recreation Physical Education
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Sunan Giri
Nahdlatul Ulama University. Main Advisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri,
S.Pd., M.Kes. two supervisors Hilmy Aliriad, M.Pd.

Keywords: VOBAS, game modification, Interests

This study aims to determine the effect of game modification (VOBAS) on
student interest in learning big ball games at Mts Tarbiyatut Thullab Soko —
Tuban. This research is a pre-experimental research with One Group Pretest and
Posttest Design. This study used 30 students of class VII as the sample. Where the
sampling technique is purposive sampling. The instrument used in this study was
a guestionnaire or questionnaire. The data analysis technique used t-test with a
significance level of 0.05. The results showed that there was a significant effect of
modification (VOBAS) on students' interest in learning big ball games for class
VIl at MTs Tarbiyatut Thullab Soko - Tuban. With the value of Sig. = 0.000 (Sig.
< 0.05) then H1 is accepted. The posttest mean value was higher than the pretest
score (108.57 > 66.33). Thus, it can be concluded that game modification
(VOBAS) is able to influence students' interest in learning big ball games for class
VIl MTs Tarbiyatut Thullab Soko - Tuban with an increase of 64%.
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ABSTRAK

Asy’ari, Imam. 2022. Pengaruh Modifikasi Permainan (Vobas) Terhadap Minat
Siswa Pada Pembelajaran Permainan Bola Besar di MTs Tarbiyatut Thullab
Soko — Tuban. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas Keguruan dan IiImu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes.
dan Pembimbing Pendamping Hilmy Aliriad, M.Pd.

Kata kunci : modifikasi permainan VOBAS, Minat

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Modifikasi Permainan
(VOBAS) Terhadap Minat Siswa Pada Pembelajaran-Permainan Bola Besar di
Mts Tarbiyatut Thullab Soko — Tuban. Penelitian ini merupakan penelitian Pre-
Experimental dengan desain One Group Pretest and Posttest Design. Penelitian
ini menggunakan siswa berjumlah 30 siswa kelas VII sebagai sampel. Dimana
teknik pengambilan sampelnya adalah purposive sampling. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini berupa angket atau koesioner. Teknik analisis data
menggunakan Uji-t dengan taraf signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
modifikasi (VOBAS) terhadap minat siswa dalam pembelajaran permainan bola
besar kelas VII di MTs Tarbiyatut Thullab Soko — Tuban. Dengan nilai Sig. =
0,000 (Sig. < 0,05) maka H1 diterima. Nilal rata-rata posttest lebih tinggi dari
nilai pretest (108,57 > 66,33). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
modifikasi permainan (VOBAS) mampu memberikan pengaruh terhadap minat
siswa dalam pembelajaran permainan bola besar kelas VII MTs Tarbiyatut
Thullab Soko — Tuban dengan peningkatan sebesar 64%.



DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL DALAM ettt se e nrae e I
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iii
HALAMAN PERSETUJIUAN ....oooiiiieseeise et iv
HALAMAN PENGESAHAN ......ooo it v
MOTO DAN PERSEMBAHAN ..ot vi
KATA PENGANTAR ..ottt e ssasi ettt sne e s snens vii
ABSTRACT .ot Sttt a ettt e et ettt ene et viii
AB ST RAK e e et e et e e a e eearee e IX
DY I o T I S X
DAFTAR TABEL .....oiviiiiiiicice e tb b st Xii
DAFTAR BAGAN. .ottt iiesietasessesse st sessissesesseseesas s sstinsesessinesnaasssneseesesses Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt a et e eie e sras e s e as nt e dh b e snteeenseesinssaeannae e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e dae st nnsaee e e e assesdennnneeeeanns XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e s et nnaee e 1
1.1 Latar BelaKang .....cc.ooieviiieecc e et 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ... i it 3
1.3 Tujuan Penelitian ..o i s 4
1.4 Manfaat Penelitian...... .o ivioieiee st eitesie e 4
1.5  Batasan Penelitian ..........cociiniiiinee s 4
L T NS 1 Y OO 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI ........ccccoe i 6
2.1 TiINJAUAN PUSTAKE ... couvniiiiuiie et stinnseee e sre et ss et sbe e et 6
A D - - | =0 o ST 8
2.2 Kerangka BerfiKir........cccooveiiiiiii i 36
BAB 111 METODE PENELITIAN ....oooii e 37
3.1  Jenis dan Rancangan Penelitian ..........ccccooeviiininininieiee e 37
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccooveiiieninnieie e 38
3.3 Populasi dan Sampel ..o 38
3.4 Variabel Penelitian dan Difinisi Operasional............ccccocevereninennnnnnn. 39



35 INSErUMEN PENEIITIAN ... .o 41

3.6 Teknik Pengumpulan data ............ccooriiieieiiiiiiiieeeeee e 44
3.7 Teknik analisis data........cccccviuriieriiie e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccoviiiiiiinee, 49
4.1 HaSil Penelitian........ccoiiiiiiieie e 49
4.2 Pengujian HIPOTESIS .....cveiviieitiiiiiiesiieeeee et 53
4.3  Pembahasan Hasil Penelitian.....cccoocovieieniiiiiiieeeeee e 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... .. ottt 57
5.1 KeSIMPUIAN ..o e e 57
D2 SAFAN .t ettt £ R e bt 57
DAFTAR PUSTAKA it it sttt e e see s iaa e s ae e e nnaeesnneeeens 59

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1.1 Tabel Daftar Tinjauan PUStaKa.............cccoceiveiiiiiieiieie e 6

3.1 Kisi-Kisi Angket Uji Coba Penelitian.............ccccoovvieiiiie e 41
3.2 Kisi-Kisi Angket Penelitian ..........cccovveiiiiiiieicece e 43
3.3 AIternatif JAWADEAN .........coviiiiieiece i e 45
3.4 Rumus Penyusunan Kategori ......ccuvueeueiieaiiecieieee e e esie e se e sreenne e 46
4.1 Hasil Pretest Dan POSLESt SISWa ... ..ccuveivierieiie e 49
4.2 Deskripsi Statistik Pretest Dan POStest SISWa...........ccovvveeeiiienciencicee 50
4.3 FreKuensi PreteSt SISWA .........ivreiuieieiieeiaste e see e sieeee st sneanessneesseensesseenes 51
4.4 Deskripsi Statistik Postest Minat SISWa...........ccceveiiveeie i sieene e 52
4.5 FreKUuenSi POSTESt SISWA.........cveveivisiinmneeieienie et ensbane et sasnsieeseeseessessesns 52
4.6 Hasil Perhitungan Uji NOrmalitas ........cccooieiiiieiiiisiii i e 54
4.7 Hasil Perhitungan Uji HOMOGENIAS ... couveiveiiente it it 55
4.8 Hasil Perhitungan Uji Paired Sample T-TeSt...........c..coccivineieencsiociieaeennn, 55

Xii



DAFTAR BAGAN

Bagan Halaman
2.1 Kerangka Berfikir PENEIIti ..........ccccvviiiiiiiieice e 36

UNUGIRI

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Gambar Lapangan Permainan Modifikasi VOBAS...........cccco i 29
2.2 Gawang & Ring Permainan VOBAS ..o 30
2.3 Bola Modifikasi Permainan VOBAS. ..ot 30
2.4 Dribbling Basket VOBAS ........ooiieieee sttt sttt 31
2.5 Passing Basket VOBAS ... ..o iee sttt ste e te e teaneenne s 31
2.6 Passing Bawah VOBAS...... ..ottt it sttt sttt ste e e stesneesteebeaneeneeas 31
2.7 PaSSING ALAS VOBAS ..iuieuiimiuiitenieniiunaueautanees s b s bbb 081ttt be bt ebeeneennennes 31
2.8 Servis Bawah VOoli VOBAS ... . ittt et bbbt 31
2.9 Menggiring Bola VOBAS ..o eciiiiiiiissmme e essisseesseeseesseassanassseessesssessesssesssesses 32
2.10 Menendang Bola VOBAS ... ..ii i e bbbt 32
3.1 Grafik Hasil Observasi Pembelajaran PIOK ....ccc....oocoiiiiiiiiceii s 39
4.1 Grafik FreKUBNSI PreteSt SISWA .....cceieiiiiriieiteieiiesiesesiesieist s hasses e ee s e sesbesbe e ssessesseenes 51
4.2 Grafik FreKUuensi POSTEST SISWA ... .ccue.viviireiiiieieeriessessansansesiaesesseeeeseessessestestassassessessennes 53
4.3 Grafik Perbandingan MINAt SISWa .......coeieiiiiiiiiieeieeieese i it aib s 56

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1 Skor Pretest Angket Minat Siswa Kelas VI .........ccccoviiiiiiiiiiiie e 1
2 SUrAt 1ZIN PENEIITIAN ..ottt nreas 2
3 Surat Balasan SEKOIaN............cooiiiiiii s 3
4 Angket Minat Siswa Yang Belum DiiSi.......c.ccccevviieiiiiiciieseeic e 4
5 RPP Sederhana Pembelajaran VOBAS.....c.ccoiiiiiiiieiece e 5
6 Angket Minat Siswa Yang Sudah DIISE ....ie..o et 6
7 Skor Postest Angket Minat Siswa Kelas V11 ... 7
8 Statistik Penelitian (SPSS 25) ........ccciiiiiiiiiiieite e cstbesie ettt e s s sae e re e nre s 8
O DOKUMENTASE ....veestteieetietienieieie skt eeaseeseeseesee s ehbe bbbt eseesee s e e e nbeab e s besbesbesneereeneeneeneas 9
10 CK PIAGIASIE ....vvei ettt ettt bttt b bbbttt 10

XV



	5c5b178f30bcce3578000d8efa305d49e0d76cab7e3969280476a3f8bd4aa10b.pdf
	d14322505c600798fbda021850b87db5b27eef276e7967d1f8474de5ce981570.pdf
	adf008746ee25ea03a095f300fa084e5c80af5e10263f1fddaeba5ce2f7321ed.pdf
	5c5b178f30bcce3578000d8efa305d49e0d76cab7e3969280476a3f8bd4aa10b.pdf

