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ABSTRAK

KESADARAN BERAGAMA DAN RELEVANSINYA TERHADAP FASE
QUARTER LIFE CRISIS PADA SANTRI MADRASAH DINIYAH
MASLAKUL HUDA KECAMATAN GAYAM KABUPATEN BOJONEGORO

Desi Sekarsari, Dr. H. Yogi Prana [zza, Lc. MA, Ulva Badi’ Rahmawati, M.Pd.I

Kesadaran beragama merupakan pemahaman atas konsep dalam agama
kemudian diterapkan dalam kehidupan. Salah satunya dalam penentuan sikap dalam
fase kritis banyak permasalahan atau quarter life crisis. Di Madrasah Diniyah
Maslakul Huda ditemukan santri yang berada dalam fase quarter life crisis. Mereka
mengikuti kegiatan yang ada di Madrasah padahal usia mereka diatas 20 tahun serta
memiliki aktivitas lain diantaranya kuliah dan bekerja. Tujuan penelitian ini adalah
mendeskripsikan aktualisasi kesadaran beragama dan relevansinya dalam menghadapi
fase quarter life crisis pada santri Madrasah Diniyah Maslakul Huda Kecamatan
Gayam Kabupaten Bojonegoro.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan pengumpulan data
yang dilakukan melalui observasi, wawancara, serta adanya dokumentasi. Teknis
analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Pengecekan keabsahan-data-dilakukan melalui triangulasi, ketekunan pengamatan,
dan pengecekan sejawat melalui diskusi. Informan dalam penelitian yaitu penasehat,
direktur, dan beberapa orang santri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) aktualisasi kesadaran beragama
pada santri yang berada pada rentang fase quarter life crisis nampak pada keinginan
mendalami ilmu agama, menyakini adanya Allah Swt. dalam setiap keadaan dan
melaksanakan perintah Allah Swt. (1) Relevansi kesadaran beragama para santri
dalam menghadapi fase quarter life crisis diantaranya memiliki harapan dan rencana,
meminta saran untuk mengambil keputusan, mempertimbangkan sisi positif dari
keputusan yang diambil sebagai hikmah dari Allah Swt., tidak putus asa berlarut-
larut, bersikap baik kepada orang lain dan tidak mengkhawatirkan penilaian orang
lain.

Kata kunci: Kesadaran Beragama, Quarter Life Crisis.
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ABSTRACT

RELIGIOUS CONSCIOUSNESS AND ITS RELEVANCE TO THE PHASE OF
QUARTER LIFE CRISIS IN STUDENTS MADRASAH DINIYAH MASLAKUL
HUDA, GAYAM DISTRICT, BOJONEGORO REGENCY

Desi Sekarsari, Dr. H. Yogi Prana lzza, Lc. MA, Ulva Badi’ Rahmawati, M.Pd.I

Religious consciousness is the comprehension of religious ideas and their
application to daily life. One of these is choosing attitudes while a problem or
quarter-life crisis is in its critical stage. There were students at Madrasah Diniyah
Maslakul Huda who were going through the quarter-life crisis stage. Despite being
above 20 years old and engaged in other activities like studying and working, they
participate in Madrasah activities. This study aims to describe the actualization of
religious consciousness and its importance in helping students at Madrasah Diniyah
Maslakul Huda in Gayam District, Bojonegoro Regency, deal with the quarter-life
crisis phase.

Data for this study were gathered through observation, interviews, and
recording using a qualitative methodology. Data reduction, data visualization, and
conclusion-making are all parts of technical data analysis. Through triangulation,
continued observation, and peer review through debate, the validity of the data is
checked. The informants in this study include a few students, the director, and the
advisor.

The study’s findings indicate that: (1) Students in the quarter life crisis phase
range exhibit actualized religious consciousness in their desire to learn about
religion, their belief in Allah SWT existence in all circumstances, and their
willingness to obey Allah’s directives. (2) The significance of the student’s religious
consciousness in dealing with the quarter-life crisis phase, including having hopes
and plans, seeking advice when making decisions, viewing the positive aspects of
those decisions as wisdom from Allah SWT, maintaining hope for a while, being kind
to others, and not worrying about other people’s opinions.

Key words: Religious Consciousness, Quarter Life Crisis
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A. Konsonan
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| Alif Tidak tidak dilambangkan
dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
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bawah)
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Xi



B.

2 Mim M Em

J Nun N En

B Wau W We

° Ha H Ha

3 Hamza ”? Apostrof
h

< Ya Y Ye

Kata Singkatan

Beberapa singkatan yang dibakukan adalah:

Singkatan Keterangan
Swi. subhanad wata’ala
Saw. sallallahu ‘alaihi wa sallam
a.s ‘alaihi al-salam
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M. Masehi
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1 Lahir tahun ( untuk orang yang masih hidup saja)
w. Wafat tahun
QS.../...4 QS al-Bagarah/2:4 atau QS Ali ‘Imran/3:4
HR. Hadis Riwwayat
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