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ABSTRACT

Dwi Wijayanto, E. 2022. Efforts to Improve Squat Style Long Jump Skills With
Modified Straw Media in SDN Gadon, Cepu District. Thesis, Study Program of
Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and
Education, Sunan Giri University of Nahdlatul Ulama. The main supervisor Olivia
Dwi Cahyani, M.Pd and the assistant supervisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri,
S.Pd, M.Kes.

Keywords : modification, long jump squat style, straw medium

The background of this thesis is that there are still schools in Cepu District which
are still minimal with facilities and infrastructure so that students' interest in long
jump learning is still lacking. Given the problems in the school, this study has the
aim of improving the squat style long jump skill with straw media modification
for the students of SDN Gadon. This research uses Classroom Action Research
(CAR) which is carried out in two cycles with various stages, namely Planning,
Implementation, Observation and Reflection. The subjects in this study were class
IV and class V SDN Gadon, totaling 18 students consisting of 8 students in class
IV and 10 students in class V. Data collection was done using student observation
sheet instruments from prefix, repulsion, airborne and landing technique skills.
Based on the results of the research in the first cycle, it showed that the students
had not achieved the indicators of success with the results of 66.7% of the 18
students or 12 students who completed and 6 students did not complete. Cycle Il
shows that students have achieved the indicators of success with the results of
83.3% of 18 students or 15 students who have completed and 3 students have not
completed. From the results of the study, it.can be concluded that the modification
of the straw media can improve the squat style long jump skill with cycle Il there
is an increase of 16.7% from cycle | and has reached the indicator of success and
complete in the minimum classical standard.



ABSTRAK

Dwi Wijayanto, E. 2022. Upaya Meningkatkan Keterampilan Lompat Jauh Gaya
Jongkok Dengan Modifikasi Media Jerami Pada Siswa SDN Gadon Kecamatan
Cepu. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing utama Olivia Dwi Cahyani, M.Pd dan Pembimbing pendamping
Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes.

Kata Kunci : modifikasi, lompat jauh gaya jongkok, media jerami

Latar belakang dari skripsi ini adalah masih adanya sekolahan di Kecamatan Cepu
yang masih minim dengan sarana dan prasarana sehingga minat siswa dalam
pembelajaran lompat jauh masih kurang. Dengan adanya permasalahan
disekolahan tersebut maka penelitian ini mempunyai tujuan adalah untuk
meningkatkan keterampilan lompat jauh gaya jongkok dengan modifikasi media
jerami pada siswa SDN Gadon. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan dengan dua siklus dengan berbagai
tahapan yaitu Perencanaan, Pelaksanaan, Observasi dan Refleksi. Subjek dalam
penelitian ini adalah kelas 1V dan Kelas V SDN Gadon yang berjumlah 18 siswa
terdiri 8 siswa kelas IV dan 10 siswa kelas V. Pengambilan data mengunakan
instrumen lembar pengamatan siswa dari keterampilan teknik awalan, tolakan,
melayang diudara dan mendarat. Berdasarkan hasil penelitian pada siklus I
menunjukan bahwa siswa belum mencapai indikator keberhasilan dengan hasil
66,7% dari 18 siswa atau 12 siswa yang tuntas dan 6 siswa tidak tuntas. Siklus I1
menunjukan bahwa siswa sudah mencapai indikator keberhasilan dengan hasil
83,3% dari 18 siswa atau 15 siswa yang tuntas dan 3 siswa belum tuntas. Dari
hasil penelitian dapat disimpulkan® dengan modifikasi media jerami dapat
meningkatkan keterampilan lompat jauh gaya jongkok dengan siklus Il ada
peningkatan 16,7% dari siklus | dan sudah mencapai indikator keberhasilan dan
tuntas dalam standar klasikal minimum.
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