
 

ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
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“Anak berkebutuhan khusus memiliki hak untuk diperlakukan dengan baik, 

bahkan harus lebih baik dari pada anak normal dan memiliki hak untuk 

mendapatkan pendidikan.”
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Oki Setiana Dewi. Sabar dalam merawat anak berkebutuhan khusus. 

https://youtu.be/hafvZiYqVMg. Diakses Tanggal 29 Agustus 2022.  

https://youtu.be/hafvZiYqVMg
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ABSTRAK 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM SISWA 

TUNAGRAHITA MELALUI SHADOW TEACHER DI SEKOLAH 

INKLUSI SMP NEGERI 6 TUBAN. 

Tutik May Hartina, Dr. H. Yogi Prana Izza, Lc. MA., Ulfa, M.Pd.I, 

Pembelajaran Pendidikan Agama Islam siswa tunagrahita adalah suatu 

usaha untuk membina dan mengasuh peserta didik agar senantiasa dapat 

memahami ajaran Islam secara menyeluruh, kemudian menghayati tujuan yang 

ada yang disampaikan dan diajarkan kepada siswa tunagrahita . Pendidikan 

Agama Islam tidak hanya diberikan kepada siswa normal saja, tetapi siswa 

tunagrahita juga berhak belajar dan mendapatkan ilmu Pendidikan Agama Islam. 

selain itu siswa tunagrahita  juga berhak mendapatkan layanan pendidikan yang 

layak sesuai dengan kemampuan dan kebutuhan. Salah satu upaya agar siswa 

tunagrahita mendapatkan layanan pendidikan dengan cara mengikuti pendidikan 

di sekolah  inklusi. Sekolah inklusi adalah sekolah yang menerima anak 

berkebutuhan khusus untuk  belajar bersama dengan siswa reguler dalam ruangan 

yang sama dibantu oleh shadow teacher. shadow teacher adalah guru yang 

bertugas membantu proses belajar, memberi dukungan berupa dari segi mental, 

dan perhatian  untuk siswa berkebutuhan khusus. 

   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pembelajaran, faktor 

pendukung, dan faktor penghambat pembelajaran Pendidikan Agama Islam siswa 

tunagrahita melalui shadow teacher di sekolah inklusi SMP Negeri 6 Tuban. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dan jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data 

berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) proses pembelajaran Pendidikan 

Agama Islam siswa tunagrahita melalui shadow teacher adalah sebelum 

melaksanakan pembelajaran shadow teacher mempersiapkan materi, dan kesiapan 

siswa. Kemudian tahap-tahap pembelajaran pembukaan, membahas dan mengulas 

kembali materi yang telah disampaikan, melakukan refleksi pembelajaran, dan 

penutup. Shadow teacher mengggunakan metode drill untuk menyampaikan 

materi Pendidikan Agama Islam siswa tunagrahita. (2) Faktor pendukung yaitu 

segi pembelajaran, menjaga komunikasi, keadaan lingkungan. (3) Faktor 

penghambat pembelajaran yaitu perbedaan karakter siswa, faktor lingkungan, 

faktor guru.  

 

Kata kunci: Pendidikan Agama Islam Siswa tunagrahita, shadow teacher, 

sekolah inklusi. 
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ABSTRACK 

LEARNING OF ISLAMIC RELIGIOUS EDUCATION FOR MENTALLY 

RETARDED STUDENTS THROUGH SHADOW TEACHER AT THE 

INCLUSIVE SCHOOL OF SMP NEGERI 6 TUBAN. 

Tutik May Hartina, Dr. H. Yogi Prana Izza, Lc. MA., Ulfa, M.Pd.I, 

 

Learning Islamic Religious Education for mentally retarded students is 

learning that discusses an effort to foster and nurture students so that they can 

always understand the teachings of Islam as a whole, then live the existing goals 

that are conveyed and taught to mentally retarded students. Islamic Religious 

Education is not only given to normal students, but mentally retarded students are 

also entitled to learn and gain knowledge of Islamic Religious Education. In 

addition, mentally retarded students are also entitled to decent education services 

according to their abilities and needs. One of the efforts so that mentally retarded 

students get educational services is by participating in education in inclusive 

schools. Inclusive schools are schools that accept children with special needs to 

study together with regular students in a room assisted by a shadow teacher. 

Shadow teachers are teachers who are tasked with assisting the learning process, 

providing support in the form of mental, and attention to students with special 

needs. 

 

The purpose of this study was to determine the learning process, supporting 

factors, and inhibiting factors for learning Islamic Religious Education for 

mentally retarded students through shadow teachers in inclusive schools at SMP 

Negeri 6 Tuban. This research uses qualitative research methods and the type of 

research used is field research. Data collection techniques in the form of 

observation, interviews, and documentation. 

 

The results of this study indicate that: (1) the learning process of Islamic 

Religious Education for mentally retarded students through a shadow teacher is 

that before carrying out learning the shadow teacher prepares the material, and 

student readiness. Then the stages of learning are opening, discussing and 

reviewing the material that has been delivered, reflecting on learning, and 

closing. The shadow teacher uses the drill method to deliver the material for 

Islamic Religious Education for mentally retarded students. (2) Supporting 

factors, namely in terms of learning, maintaining communication, environmental 

conditions. (3) The inhibiting factors for learning are differences in student 

character, environmental factors, and teacher factors. 

 

Key words: Islamic religious education for mentally retarded students, shadow 

teachers, inclusive schools 
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