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IMPLEMENTASI PRINSIP OPERANT CONDITIONING PADA SISWA
ADHD (ATTENTION DEFICIT HIPERACTIVITY DIRSORDER) PADA SAAT
PEMBELAJARAN DIRUMAH Di ERA PANDEMI

Alawiyah, Tuti. 2021
Pembimbing :

1. Ulfa, M.Pd.I
2. Ainu Zuhriyah, S.Kep, Ns, M.Pd

ABSTRAK

Operant Conditioning pada anak usia dini ADHD merupakan layanan untuk
membantu proses belajar anak untuk mengendalikan semua respons yang
muncul sesuai konsekuensi (resiko) yang mana anak akan cenderung
mengulang respons-respons yang diikuti oleh (penguat) atau sebaliknya anak
akan cenderung mengurangi respons-respons yang diikuti oleh. punishment
(hukuman)

Jenis penelitian ini adalah termasuk jenis penelitian lapangan atau study
kasus. Dan bersifat deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data yang
dilakukan dengan wawancara untuk mengetahui sudut pandang sekolah
mengenai implementasi prinsip operant conditioning pada anak ADHD
(attention deficit hyperactivity dirsorder) di KB Puspa Nagari Plesungan,
sedangkan data tambahan berupa observasi dan dokumentasi .

Hasil penelitian ini adalah implementasi prinsip operant conditioning dalam
pembelajaran dirumah pada siswa ADHD di KB Puspa Nagari sudah berjalan
dengan baik yaitu dengan cara : (1) pemberian reinforcement berupa hadiah atau
ucapan pujian serta penilain berupa bintang yang diberikan baik sebelum atau
sesudah kegiatan pembelajaran dilakukan sehingga menambah semangat
belajar anak (2) pemberian punishment ini diberikan ketika anak ADHD
melakukan hal atau kegiatan yang tak diinginkan, dan dengan pemberian
punishment ini mengurangi bahkan menghilangkan perilaku atau kegiatan anak
yang tak diinginkan. Operant conditioning mempermudah anak atau siswa
ADHD merespon pembelajaran tanpa paksaan dan memberikan kemudahan
guru maupun orang tua dalam mendidik anak atau siswa ADHD.

Kata kunci : Prinsip Operant Conditioning, Pembelajaran Anak Usia dini
ADHD

viii



KATA PENGANTAR

Rasa syukur senantiasa peneliti panjatkan kepada Allah SWT, berkat taufiq dan
hidayahNya kita bisa mengemban tugas yang telah diberikanNya yaitu sebagai
khalifah fil ardi. Shalawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi
Muhammad SAW, yang telah dipercaya oleh Allah membawa tuntunan hidup
manusia menuju suatu kehidupan yang bahagia di dunia dan akhirat. Alhamdulillah
peneliti dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi. yang berjudul
"Implimentasi Layanan Bimbingan Konseling Dalam Pendidikan Anak Usia Dini
di TK PKK Plesungan”. Dan selanjutnya peneliti mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini,
terutama kepada yang terhormat;

1. Bapak M. Jauharul Ma‘arif, M.Pd.I selaku Rektor Universitas Nahdlatul Ulama

Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberi kesempatan kepada peneliti untuk

kuliah di sini, sehingga dapat menyelesaikan studi sampai tingkat Sarjana.

2. Bapak Dr. H. Ahmad Manshur, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri-Bojonegoro, yang telah mengarahkan

guna penyelesaian skripsi ini.

3. lIbu Ulfa, M.Pd.1, selaku Ketua Prodi Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang

telah memberikan persetujuan untuk judul proposal skripsi yang penulis pilih

4. lbu Ulfa, M.Pd.I selaku pembimbing | skripsi, yang telah banyak

mengorbankan waktu, pikiran, tenaga, guna penyelesaian proposal skripsi ini.

5. lbu Ainu Zuhriyah, S, K ep, Ns, M. Pd selaku pembimbing Il skripsi, yang
telah banyak mengorbankan waktu, pikiran, tenaga, guna penyelesaian
proposal skripsi ini.



o

10.

Bapak dan Ibu Dosen di Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Sunan Giri
Bojonegoro, yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang memadai

sampai dengan penyelesaian studi akhir.

Uswatun Khasanah, selaku kepala KB Puspa Nagari Plesungan yang telah

memberikan ijin untuk melakukan penelitian di KBnya.

Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang selalu memberikan motivasi dan

dukungan do‘a

Rekan-rekan mahasiswi yang tekah memberikan bantuan kepada peneliti baik

moral maupun meteriil, sehingga penulisan proposal skripsi ini lebih lancar.

Semua pihak yang tidak mungkin peneliti sebutkan satu persatu yang telah
membantu kelancaran persiapan, pelaksanaan, penyusunan laporan sehingga

skripsi ini dapat diselesaikan.

Kepada beliau yang tersebut di atas, peneliti tidak mampu memberikan balasan

yang layak, melainkan hanya bisa mendoakan semoga amal baik mereka dibalas

oleh Allah dengan balasan yang berlipat ganda Dan akhirnya, semoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi peneliti maupuan pembaca, dan semoga Kita senantiasa

dalam perlindungan Allah SWT. Aamiin

Bojonegoro. 23 Juli 2021

Penulis.

TUTI ALAWIYAH



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL PROPOSAL SKRIPSI.......cccoiiiiiieiiiieiieie

HALAMAN JUDUL PROPOSAL SKRIPSI
HALAMAN PERSETUJUAN
HALAMAN PENGESAHAN

KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI

BAB | Pendahuluan
A.

BAB Il Kajian Pustaka

® Mmoo w

Konteks Penelitian
Fokus Penelitian
Tujuan Penelitian
Manfaat Penelitian
Ruang Lingkup Penelitian
Keaslian Penelitian
Definisi Istilah

A. ADHD (Attention Deficit Hiperactivity DIrsorder) .........c.c.ccoceeeeee.
Pengertian ADHD........oo.iii it

1.
2. Sejarah ADHD......ooiiiiii e
3. Tipe-Tipe ADHD... .coi.. oottt e e
4,

5
6.
B. Operant Conditioning

Penyebab ADHD............c.c.oiii it

Karakteristik Anak ADHD........

Starategi Pembelajaran Anak ADHD.........ccccoooiiiiieneiiiieeenee,

1. Latar Belakang Operant Conditioning...........cc.ccocvveeiierienieniennenn

2. Pengertian Operant Conditioning

3. Hukum-hukum Teori Belajar Operant Conditioning...............

Xi

10
10
10
11
13
23
26
26
26
28
31
32
36
43
45
45
47



A.

mmo o w

G.

4.
5.

Konsep Utama Operant Conditioning ..................ocoeennnn.

Teknik Pemberian Reinforcement..........cccooveeiiiiiinnin.

6. Jadwal Pemberian Reinforcement............cc.vvvveineineinunnnnnnn..

BAB I Metode Penelitian........ccooooeiiiie oo

Pendekatan dan Jenis Pendekatan............oooveeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeen

KENAITAN PENEIITIAN. ... vt ek eereeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeereeeeeeeeeeeees

LoKasi PENElItIaN...........oiiierii i

Data dan SUMDBDEE DAta......cocccoeeeeee e e see e e e e e e e e e e e e e e e e

Teknik Pengumpulan Data.......coceiiiiiicie e
TeKnIK ANALISIS Dal...........oviemiimmimmenseeresermiarseeeeseessessesssasessessessens
Pengecekan Keabsahan Data.............ccocvie i siiiiiiienentisiese s

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN...........ciii i
A, Paparan Data. ...... ..o e

1.
2. Visi dan Misi KB Puspa Nagari..................cooiiiiiiiniiiiin,
3.
4

5.

Gambaran Umum KB Puspa Nagari .....ccoee.iiiiiniainiiin ..

Sarana dan Prasarana KB Puspa Nagari..........ccc.....oiviivenen..
Keadaan Pendidik dan Tenaga Kependidikan KB Puspa Nagari.
Keadaan Siswa KB Puspa Nagari .....c....coocioiiiiin

B. Pembanasan. ......... e i i e

1.

Implementasi Prinsip Operant Conditioning Pada Anak ADHD

Disaat Pembelajaran Dirumah Diera Pandemi di KB Puspa

b. Hasil Observasi Operant Conditioning ........co.....oon.....
c. Implementasi Prinsip Operant Conditioning Pada Anak
ADHD Disaat Pembelajaran Dirumah Diera Pandemi di KB
PUSPA NAQAIT. .ottt
Analisi Implementasi Prinsip Operant Conditioning Pada Anak
ADHD Disaat Pembelajaran Dirumah Diera Pandemi di KB
Puspa Nagari.......c.oouiiniiii i

BAB VIPENUTUP. ...,

xii

57
58
60
60
62
63
63
65
68
71
72

72
73
74
74

76
78

78
78
80

82

95



A KESIMPUIAN.....ciieieeeceee e 98

B. SAIaN......oiiii i 99
DAFTAR PUSTAKA . .ottt 102
BIODATA PENELIT L ..ottt 106
LAMPIRAN-LAMPIRAN. .. .coiiiiie ittt 107

Xiii



DAFTAR TABEL

TADEL AL e e —— 13

Tabel 2.2.... .. 50

Tabel 4.1..... .. 15

Tabel 4.2.....

Xiv






