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BAB V 

PENUTUP 

Dalam bab ini akan dijelaskan hasil penilitian yang akan ditarik 

kesimpulan dan saran mengenai hubungan kepatuhan dan pengetahuan 

pengobatan NSAID dengan keberhasilan pengobatan pada penderita osteoarthritis 

di Desa Wadang, Ngasem Kab.Bojonegoro. 

5.1 Kesimpulan  

1.  Kepatuhan minum obat pada penderita osteoatritis di Desa Wadang, 

Ngasem Kab. Bojonegoro RT.01 dan RT.02 baik, dengan tingkat 

kepatuhan 56,7% 

2.  Umur,jenis kelamin, pekerjaan dan penghasilan  sangat mempengaruhi 

dalam kepatuhan dan pengetahuan dalam pengobatan. 

3.  Masyarakat Desa Wadang, Ngasem Kabupaten Bojonegoro  dalam 

pengobatan Non Steroid Anti-Inflamation Drugs (NSAID) dinyatakan 

patuh karena mematuhi aturan yang diberikan tenaga kesehatan dan 

pengetahuannya dinyatakan baik sehingga tingkat keberhasilnya 56,7%. 

 

5.2 Saran  

Saran dalam penelitian ini antara lain:  

1. Bagi masyarakat:  

Memberikan kesadaran terhadap masyarakat pentingnya menjaga 

kesehatan diri supaya terhindar dari osteoatritis serta memotivasi untuk 

mematuhi perintah tenaga kesehatan supaya terhindar dari inflamasi berat.  

2. Bagi tenaga kesehatan:  

Tenaga kesehatan atau khususnya perawat diharapkan memberikan 

informasi  dan motivasi secara berlanjut kepada responden tentang 

pentingnya taat aturan atau patuh dalam pengkonsumsian obat yang 

dianjurkan serta rutin untuk mengadakan pemeriksaan di dalam sektor 

pemerintahan desa.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya: 

Melakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui lebih lanjut 

tentang hubungan kepatuhan terhadap keberhasilan pengobatan penderita 

osteoatritis pada masyarakat, khususnya lansia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


