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ABSTRAK
Zahrotul Aini. 2020. Klasifikasi Emosi Dalam Novel Hati Suhita Karya Khilma
Anis Dengan Teori Sighmund Freud (Analisis Psikologi Sastra). Jurusan Bahasa
Dan Sastra Arab Fakultas Adab Institut Agama Islam Sunan Giri Bojonegoro.
Dosen Pembimbing: Saeful Anwar, M. Fil.l Dan Devi Eka Diantika, M.Pd.I

Kata Kunci: Klasifikasi Emosi, Teori Sighmund Freud dan Novel Hati Suhita

Klasifikasi emosi terbagi menjadi empat bagian, yaitu (1)emosi dasar
yang terdiri atas rasa senang, marah, takut, dan sedih. (2)emosi yang
berhubungan dengan stimulasi sensor yang terdiri atas rasa sakit, jijik, dan
kenikmatan. (3)emosi yang berhubungan dengan penilaian diri sendiri yang terdiri
atas rasa sukses dan gagal, bangga dan malu, bersalah dan menyesal. (4)emosi
yang berhubungan dengan orang lain yang terdiri atas rasa cinta dan benci. Jadi
klasifikasi dalam novel ini adalah perasaan-perasaan yang dialami oleh beberapa
tokoh yang ada dalam novel Hati Suhita. Novel ini mengangkat polemik kehidupan
Alina Suhita sebagai perempuan tangguh yang memendam perasaan terhadap
sikap dingin suami yaitu Gus Birru. Kisah tentang pergulatan batin antara
memperoleh hak sebagai wanita juga kewajibannya sebagai seorang istri.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui emosi tokoh
yang ada dalam novel Hati Suhita secara terperinci dan jelas dan untuk
mengetahui konsep Id, Ego dan Super-Ego berdasarkan emosi yang dirasakan
oleh tokoh dalam novel Hati Suhita secara terperinci dan jelas.

Penelitian ini adalah studi tentang bagaimana cara menggunakan metode
deskriptif kualitiatif, yang akan kita gunakan dalam analisis klasifikasi emosi
dalam novel “Hati Suhita” karya Khilma Anis.

Adapun hasil dari penelitian ini, yang pertama, konsep yang digunakan
dalam analisis klasifikasi emosi tersebut adalah konsep rasa bersalah, rasa
bersalah yang dipendam, menghukum diri sendiri, rasa malu, kesedihan,
kebencian dan rasa cinta. Yang kedua, peneliti menemukan dalam novel Hati
Suhita karya Khilma Anis yang menggunakan teori Sighmund Freud dengan
konsep Id, Ego dan Super-Ego adalah kemarahan Gus Birru kepada Alina Suhita,
Kepergian Rengganis ke Belanda karena kesedihannya, perasaan Alina karena
Rengganis ke pesantren, kesedihan Alina karena Gus Birru dan Kesedihan dan

keinginan Gus Birru bertemu dengan Alina Suhita.
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