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ABSTRACT

Apriani, Desy Rukmana. 2021. Development of the Sociodrama Technique
Training Guide to Improve Social Interaction Skills in Students. Guidance
and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.
Advisor 1 Vesty Dwi Cahyaningrum M.Pd. and Advisor 2 Naning
Kurniawati M.Pd.

Keywords: Sociodrama Techniques, Social Interaction.

Social interaction is a form of social relationship, and its function is to form
various types of dynamic social relationships, regardless of whether the relationship
is in the form of individuals or groups. Social interaction is very important in
everyday life, so it is very suitable to combine sociodrama techniques to improve
students' social interactions. Through the use of sociodrama techniques, students
understand that learning plays a role .in solving problems related to social
phenomena and problems related to human relationships. Sociodrama is used to
provide an understanding and appreciation of social problems and to develop
students' problem solving skills.

Sociodrama technique is one type of role play that aims to solve social
problems that arise in interpersonal relationships. The sociodrama technique is
carried out for 90 minutes at each meeting. In the results of the questionnaire
analysis using Research & Development which was distributed to three high school
/ vocational school schools in 3 sub-districts in Bojonegoro Regency, it was found
that 4.20% or 6 students entered on a very low scale, then 58.04% or 83 students
entered on a low scale, the next 31.46% or 45 students entered on a medium scale,
while 4.20% or 6 students entered on a high scale and 2.10 or 3 students entered a
very high scale.

The results of this training guide have passed three expert tests, namely,
guidance and counseling expert test, media expert test and product user candidate
test. Based on the results of the expert test assessment that sociodrama technique
research is very useful for increasing social interaction of high school / vocational

students which includes 8 indicators, including the following: (1) conversation (2)



mutual understanding (3) cooperation (4) openness (5) empathy (6) provides
support or motivation (7) a positive sense (8) a similarity with others. From the
results of the assessment of the three expert tests, there is a conclusion that the
sociodrama technique manual is feasible, effective and can be used as a guide for

high school / vocational school counselors.



ABSTRAK

Apriani, Desy Rukmana. 2021. Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik
Sosiodrama untuk Meningkatkan Keterampilan Interaksi Sosial pada
Siswa. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. dan
Pembimbing pendamping Naning Kurniawati, M.Pd.

Kata Kunci : Teknik Sosiodrama, Interaksi Sosial.

Interaksi sosial merupakan salah satu bentuk hubungan sosial, dan
fungsinya untuk membentuk berbagai jenis hubungan sosial yang dinamis, terlepas
dari apakah hubungan tersebut berbentuk individu atau kelompok. Interaksi sosial
sangat penting dalam kehidupan sehari-hari, sehingga sangat cocok untuk
memadukan teknik sosiodrama untuk meningkatkan interaksi sosial siswa. Melalui
pemanfaatan teknik sosiodrama, siswa memahami bahwa pembelajaran berperan
dalam memecahkan masalah yang berkaitan dengan fenomena sosial dan masalah
yang berkaitan dengan hubungan antar manusia. Sosiodrama digunakan untuk
memberikan pemahaman ‘dan apresiasi terhadap masalah sosial dan untuk
mengembangkan keterampilan pemecahan masalah siswa.

Teknik sosiodrama merupakan salah satu jenis permainan peran yang
bertujuan untuk menyelesaikan masalah sosial yang muncul dalam hubungan
interpersonal. Teknik sosiodrama dilakukan 90 menit pada setiap pertemuannya.
Pada hasil analisis kuesioner dengan menggunakan penelitian Pengembangan
(Research & Development) yang dibagikan pada tiga sekolah SMA/SMK di 3
kecamatan di Kabupaten Bojonegoro diketahui bahwa 4,20% atau 6 siswa masuk
pada skala sangat rendah, selanjutnya 58,04% atau 83 siswa masuk pada skala
rendah, berikutnya 31,46% atau 45 siswa masuk pada skala sedang, sedangkan
4,20% atau 6 siswa masuk pada skala tinggi dan 2,10 atau 3 siswa masuk skala
sangat tinggi.

Hasil dari panduan pelatihan ini telah melewati tiga uji ahli yaitu, uji ahli
bimbingan dan konseling, uji ahli media dan uji calon pengguna produk.

Berdasarkan hasil dari penilaian uji ahli tersebut bahwa pandaun penelitian teknik
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sosiodrama sangat berguna untuk meningkatkan interaksi sosial siswa SMA/SMK
yang mencakup kedalam 8 indikator antara lain sebagai berikut : (1) percakapan (2)
saling pengertian (3) kerjasama (4) keterbukaan (5) empati (6) memberikan
dukungan atau motivasi (7) rasa positif (8) adanya kesamaan dengan orang lain.
Dari hasil penilaian tiga uji ahli terdapat kesimpulan bahwa buku panduan teknik
sosiodrama layak, tepat guna dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor
SMA/SMK.
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