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Persembahan
Ku persembahkan karya tulis ini untuk:
Ibu Kasri dan Ibu Sumarfiatin, yang tak kenal lelah selalu mendoakan kebaikan anak-anaknya
Dr. H. Endro Setyo Widodo, ME, Suami tercinta, terimakasih sudah setia dan sabar menemani
Reza Adelia, Latifa Hilwa, dan A. Dzaki Zulfan, kalian semua adalah permata hati bunda, dan suatu

alasan mengapa tulisan ini ada.......

Kata Pengantar Penulis

Buku ini merupakan kumpulan tulisan setiap hari selama Tahun 2019 yang disebarkan melalui web

www.Lintasmedika.com dan beberapa group WhatsApp teman serta kolega dengan judul Inspirasi

Pagi, yaitu memberikan makna pada kehidupan sehari hari. Berharap dibaca oleh semua orang dari
berbagai kalangan dan dapat menginspirasi pada diri agar terjadi perubahan pada pola pikir serta
perilaku untuk menjalani kehidupan yang lebih baik.

Judul setiap pagi selalu berubah, alinea pertama memberikan pengertian tentang judul, alenia
berikutnya berupa pandangan atau konsep, alenia ke tiga merupakan realitas di lapangan atau
problematika dan diakhiri solusi atau penyelesaian permasalahan serta permohonan maaf pada

Allah Swt agar selalu sehat dan mendapat keberkahan, Amiin

Atas anugerah Allah Swt. tulisan inspirasi pagi dapat dibukukan kembali dengan judul The Inspiring
Day 2, karena itu selalu berucap syukur alhamdulillah padaNya, dan terima kasih sebesar besarnya
disampaikan pada keluarga besar Bani Diran Tjipto Harsono, Bani Qodiran, teman dosen di kampus
IAl Sunan Giri Bojonegoro khususnya Fakultas Tarbiyah, teman-teman pendidik di Kabupaten
Bojonegoro dan para pembaca inspirasi pagi SriMinartilOBjn serta semua pihak yang telah
memberikan ide dan gagasan. Ucapan terimakasih secara khusus disampaikan pada Bapak dr. H.
Budi Karyono, direktur Rumah Sakit Muhammadiyah Cepu yang telah mendokumenkan tulisan di

web. www.lintasmedika.com dan Mas Imam Ja’far S.Pd, semoga amal kebaikan Bapak ibu dan

teman teman semua akan mendapatkan kebaikan yang lebih dari Allah Swt. Amiin

Semoga buku ini menjadi inspirasi kebaikan bagi kita semua, amiin
Bojonegoro, 15 Januari 2020
Penulis,

Sri Minarti


http://www.lintasmedika.com/
http://www.lintasmedika.com/

Resolusi
Resolusi dapat diartikan keputusan atau kebulatan tekat yang hendak digapai atau ketetapan hati
sebagai harapan, cita cita disertai cara mewujudkannya
Di awal tahun biasanya banyak orang yang menetapkan keputusan baru untuk menjalani kehidupan
ke depan, agar lebih baik lagi daripada tahun yang telah berlalu
Resolusi bisa dibuat berawal dari adanya kesadaran diri, apakah yang dilakukan selama ini sudah
baik, benar dan memberikan kemanfaatan serta tidak merugikan orang lain dan lingkungan?
Ada berbagai resolusi yang dibuat oleh manusia, diantaranya tentang gaya hidup, percintaan,
pekerjaan, komitmen atau jalinan hubungan dengan Sang pencipta, sesama manusia dan lingkungan
Apapun resolusi yang menjadi keputusan manusia, selalu dikonsultasikan padaNya, memadukan
antara suara hati dan kecerdasan pikiran,
Resolusi atau janji pada diri sendiri berupa peningkatan spiritualitas serta implementasinya dalam
kehidupan nyata, tidak ada tekanan ataupun paksaan agar dapat menjalani kehidupan penuh warna
dan bahagia
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Purwosari, 1 Januari 2019

SriMinartilOBjn

1. Rutinitas
Rutinitas dapat diartikan suatu kegiatan yang selalu (rutin) dilakukan setiap hari atau prosedur
teratur untuk mencapai suatu tujuan
Setelah liburan, rutinitas pekerjaan akan dimulai kembali, disertai dengan semangat, motivasi dan
harapan baru akan tercapainya tujuan yang telah dicanangkan
Rutinitas dapat menyebabkan kejenuhan, kelelahan dan menurunkan semangat kerja apabila dalam
menjalankan kegiatan tidak disertai dengan rasa cinta
Cinta pada Sang pencipta, sebagai daya atau kekuatan dan energi yang utama dalam menjalankan
rutinitas, bahwa segala sesuatu karenaNya
Cinta pada pekerjaan sewajarnya saja, bila berlebihan akan menyebabkan kebosanan dan sakit hati,
apabila hasil yang dicapai di luar expektasi
Mengupayakan agar rutinitas sebagai aktivitas yang membahagiakan, yaitu adanya inovasi,
kreativitas dan rasa cinta, hasil akhir dari semua kegiatan pasrah pada ketentuanNya, setelah

adanya usaha maksimal.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Purwosari, 2 Januari 2019

SriMinartilOBjn

2. Menjaga
Menjaga dapat berarti menunggui, mengiringi, mengawasi agar selamat dari bahaya yang
mengancam
Menjaga hati agar tidak sakit, dengan memberi nutrisi sesuai dengan kebutuhannya yaitu cinta,
kasih sayang dan ketulusan
Menjaga kesehatan jasmani, agar selalu bugar dan terampil, dapat memberi kemanfaatan pada
banyak orang, dengan berolah raga, vitamin dan mengembangkan diri sesuai dengan usia dan
kebiasaannya
Menjaga hubungan persaudaraan, persahabatan, pertemanan, dengan berusaha memberi yang
terbaik, memahami kebiasaan, bersillaturrohim, dan saling mengingatkan untuk kebahagiaan
Menjaga pikiran agar selalu positif dan objektif, dan menjaga perasaan agar tidak menyakiti orang
lain
Menjaga dan meningkatakan kualitas keimanan yang cenderung naik turun, dengan berusaha
istigomah pada kebaikan
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Padangan, 4 Januari 2019
SriMinartilOBjn

3. Bersahabat
Bersahabat dapat diartikan berteman, berkawan, menyenangkan dalam pergaulan dan ramah
Dengan siapa seseorang bersahabat akan mempengaruhi terbentuknya perilaku, kita akan menjadi
wangi bila berteman dengan pedagang minyak wangi, kita akan menjadi baik bila bergaul dengan
orang baik
Sikap bersahabat akan selalu diperlihatkan oleh orang orang berhati mulya, yaitu: tidak memandang
rendah orang lain, adanya penghormatan, dapat memahami dan mengerti perbedaan, dan mampu
menempatkan diri dimanapun berada
Bersahabat itu suatu sikap yang menyenangkan, berusaha tersenyum duluan, sehingga kehadirannya

selalu ditunggu dan dinantikan oleh orang lain



Sikap bersahabat bisa diupayakan dengan cara melatih bertindak bijak, mengesampingkan egois
dan mengendalikan emosi

Selalu memohon pada Sang pengatur kehidupan, agar hati terjaga dengan akhlak mulya

Ya Allah ampunilah kekhilfan kami, amiiin

Semoga bermanfaat

Menuju Prigen, 5 Januari 2019

SriMinarti10Bjn

4. Berbagi
Pemandangan yang sangat indah, di mana rusa dan monyet saling berebut makanan yang diberikan
oleh pengunjung Taman Safari, ketika monyet mendapatkan hasil buah pisang, lalu dikupas dan
buah dimakan sendiri, kulitnya diberikan pada rusa yang lapar.
Perilaku monyet tersebut dapat diambil suatu pelajaran bahwa binatang yang tidak memiliki akal
untuk berpikir, tapi dapat menjalankan fungsi kehidupan yaitu berbagi dengan binatang lain yang
berbeda komunitas
Monyet dapat memahami dan memiliki perasaan yang sama seperti apa yang dirasakan rusa, yaitu
lapar...
Ketika ia mendapatkan kesempatan dan berhasil, ia tidak lupa berbagi pada temannya yang lapar
Manusia memiliki derajat yang lebih tinggi dari hewan, ketika monyet dan rusa sebagai binatang
dapat berbagi, manusia pastinya dapat melakukan kebaikan sebagaimana hewan tersebut, bahkan
bisa lebih baik lagi
Manusia memiliki potensi akal hati dan fisik yang sempurna, berlomba dalam kebaikan dianjurkan,
tapi jangan pernah menyakiti untuk mendapatkan kemenangan, tetap ingat ada hak orang lain yang
harus diberikan yaitu berbagi kebaikan dan kemanfaatan
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Batu, 6 Januari 2018
SriMinarti10Bjn

5. Keberanian
Keberanian berarti suatu sikap untuk berbuat sesuatu dengan tidak terlalu merisaukan kemungkinan

kemungkinan buruk



Keberanian adalah kehidupan yang benar benar hidup, percaya dan yakin pada sikap atau
keputusan yang telah dilakukan itu benar, setelah melalui proses pemikiran yang matang dan
dikonsultasikan dengan suara hati terdalam

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi beberanian yaitu, visi atau cita cita (vision), tindakan nyata
(action), dan semangat (passion)

Ketiga faktor keberanian tersebut akan menghasilkan suatu tekat yang kuat dan akan berusaha
sekuat tenaga menggapai cita cita, percaya diri apa yg dilakukan benar adanya, berusaha istigomah
konsisten atau tidak mudah putus asa, dan optimis semangat bahwa apa yang akan digapai adalah
terbaik untuk kemanfaatan dirinya dan orang lain

Keberanian harus dimiliki oleh setiap pemimpin, dan manusia mendapat amanah sebagai pemimpin
di muka bumi

Menumbuhkan keberanian adalah keniscayaan, dan yakin pasti Allah Swt. akan menolong orang
orang yang beriman.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 7 Januari 2018

SriMinartilOBjn

6. Sinergi
Sinergi adalah Membangun dan memastikan hubungan kerjasama yang produktif serta kemitraan
yang harmonis dengan para pemangku kepentingan, untuk menghasilkan karya yang bermanfaat

dan berkualitas.

Sinergi berangkat dari perbedaan, saling mengisi kekurangan, menghargai, menghormati dalam

menggapai tujuan bersama

Sinergi berarti tidak ada yang tersakiti atau terdholimi, bersama sama menggapai asa dengan rasa

bahagia, dan bertanggung jawab pada hasil karyanya

Sinergi semua menjadi lebih ringan, cepat, efektif dan efisien, karena saling melengkapi, tidak ada

yang merasa lebih dari yang lainnya

Sinergi berarti tidak hanya mementingkan diri sendiri, tapi mengutamakan kemanfaatan bersama



Membangun sinergi dengan siapa saja, pasti akan menghasilkan karya terbaik...
Minimalkan egoisme, agar pikiran bisa terbuka menerima kebenaran, lapangkan dada untuk

bahagia, dan tingkatkan keterampilan agar dapat menguasai dunia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 8 Januari 2019

SriMinartilOBjn

7. Memilih

Memilih dapat diartikan menentukan sesuatu yang disenangi, memututuskan mana yang dianggap

paling baik, dan menunjuk seseorang

Dalam kehidupan ini manusia dihadapkan pada banyak pilihan, apabila tidak memiliki kecermatan,

keluasan wawasan dan pemahaman apa yang menjadi pilihan bisa menjadikan penyesalan

Menentukan pilihan pada sesuatu yang disenangi atau disukai cenderunng bersifat subjektif, karena
masing masing orang berbeda, dan tidak bisa memaksa pada orang lain agar memiliki pilihan yang

sama dengan kita

Memilih pekerjaan disesuaikan dengan kerterampilan yang dimiliki, memilih pasangan hidup sesuai

kata hati, memilih pemimpin yang memiliki kompetensi di bidangnya

Perbedaan pada pilihan bukan berarti tidak bisa sejalan, bersinergi atau bekerja sama, justru dengan
berbeda menjadikan hidup lebih berwarna dan bermakna apabila memiliki pemahaman tentang arti

perbedaan

Memilih apa saja diperkenankan, yang pasti semua akan ada pertanggungjawaban pada diri sendiri,

manusia lain dan Sang pemilik kehidupan



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 9 Januari 2019

SriMinartilOBjn

8. Terkadang

Terkadang manusia sudah merencanakan dengan matang apa yang hendak dikerjakan selama lima
tahun mendatang, tiba tiba terjadi sesuatu di luar perkiraan, sehingga harus merubah rencana awal,

dan bisa jadi terjadinya perubahan itu justru lebih membawa kebaikan pada sesama

Kehidupan ini ibarat orang dalam perjalanan, tidak semua jalan itu mulus, terkadang jalan tol yang

artinya bebas hambatan, justru letak permasalahan kemacetan ada di jalan tol

ltulah kehidupan manusia, terkadang mulus, berkecukupan dan tanpa rintangan, terkadang juga
sering mengalami dan harus menyelesaikan permasalahan yang tidak mudah
Perlu diketahui bahwa berkecukupan ataupun kekurangan, semuanya sama sama ujian,

Manusia harus mampu bersikap bagaimana menghadapi ujian hidup itu

Terkadang semangat berbuat baik tanpa pamrih sangat membara pada diri manusia, tapi terkadang

juga sebaliknya

Terkadang bahagia dan terkadang juga ada duka, itu semua bumbu kehidupan

Bahagia akan selalu ada bila kita dapat menikmati suasana yang ada.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Sumberrejo, 10 Januari 2019
SriMinartilOBjn



9. Akhirnya

Seorang mahasiswa bercerita, sebelum berangkat ke kampus pagi ini merasakan bahwa
pikirannya kalut, sedih, galau dan tidak nyaman, sepertinya enggan berangkat kuliah
Tapi perasaan itu ia tepis, tetap berangkat dan sampai di kampus bertemu dengan teman

temannya, ngobrol, diskusi akhirnya perasaan yang tidak nyaman bisa hilang

Terkadang permasalahan dan kekalutan pikiran itu datang tanpa diundang, ketika tidak tercapainya
harapan atau cita cita, pada akhirnya dapat diselesaikan dengan sillaturrohim dan komunikasi, tidak

dengan menyendiri atau menutup diri dari orang lain

Sehebat apapun seseorang, ia pasti membutuhkan orang lain, dan tidak akan mampu bertahan lama

dalam kesendirian

Pada suatu saat manusia harus memerankan diri sebagai mahluk sosial, berteman untuk berbagi

cerita yang akan melegakan dada dan akhirnya menumbuhkan rasa bahagia
Perjalanan dalam menapaki kehidupan, tidak bisa sendirian, harus melibatkan banyak orang,
memang ada yang mendukung dan ada yang tidak, itulah proses untuk dilalui dan akhirnya

diharapkan dapat mencapai kesuksesan hidup di dunia dan setelahnya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 11 Januari 2018

SriMinartilOBjn

10. Tanda

Ada banyak tanda yang dapat dipelajari dan diambil hikmah oleh setiap manusia, guna

mempersiapkan diri menerima, menghadapi dan menyelesaikannya



Contoh: mendung sebagai tanda akan turunnya hujan, berarti harus mempersiapkan payung atau
mantel ketika akan berpergian ke luar, agar tidak kehujanan dan kedinginan
Bisa jadi bila tidak mempersiapkan diri akan jatuh sakit karena kehujanan

Menjaga kebersihan agar tidak terjadi banjir, yang bisa menghanyutkan banyak barang miliknya

Mencermati semua tanda kehidupan merupakan keniscayaan bagi setiap manusia, agar selamat dari

bencana

Kemampuan membaca tanda tanda sebagai indikator manusia yang cerdas dan bijaksana,

karenanya membutuhkan kepekaan sosial, spiritual, emosional dan intelektual

Sungguh Allah menciptakan segala sesuatu dengan tanda untuk dipelajari, diambil hikmah bagi

orang orang yang mau berpikir

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 12 Januari 2019

SriMinartilOBijn

11. Kedekatan

Kedekatan merupakan hubungan yang terjalin sangat kuat bisa dipengaruhi oleh pertalian darah,

ikatan suci pernikahan atau kesamaan visi misi dalam menjalani kehidupan

Orangtua memiliki kedekatan dengan anak anaknya, sehingga ketika anak menghadapi
permasalahan orangtua ikut merasakan juga, walaupun sang anak tidak bercerita, tapi sebaliknya

biasanya anak kurang memiliki kepekaan dengan permasalahan pada orangtua

Kedekatan hubungan antara seorang dengan orang lain, akan menumbuhkan jalinan ikatan
perasaan yang kuat, apa yang dirasakan oleh teman dekat, akan ikut merasakan pula, walaupun

terpisahkan oleh jarak



Kedekatan dapat ditumbuhkan dengan cara menjalin intensitas hubungan, saling memberi

perhatian, menghargai, menyayangi dengan ketulusan

Sungguh terjadinya kedekatan dengan Sang pencipta akan memberi pengaruh pada kedekatan
dengan sesama manusia dan lingkungan..

Tidak ada kata menjauh walau secara fisik berjauhan, karena kedekatan ada pada perasaan setiap
manusia

Selamat menjalin kedekatan dengan keluarga untuk bahagia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 13 Januari 2019

SriMinartilOBjn

12. Menghadirkan

Tidak dapat dipungkiri bahwa manusia adalah mahluk paling sibuk di dunia, banyak aktivitas yang

dijalankan dan berharap semuanya dapat sukses atau berhasil dengan baik

Terkadang dalam menjalankan kegiatan seseorang merasa berat<kesulitan dan jenuh atau tidak ada
semangat sama sekali, mengapa?

Biasanya perasaan tersebut muncul karena belum menghadirkan rasa cinta

Semua aktivitas akan terasa mudah, indah dan penuh semangat bila dalam pelaksanaannya mampu:
Menghadirkan cinta pada Sang pencipta, segala sesuatunya dalam rangka beribadah dan mencari
ridloNya

Menghadirkan cinta ketika menjalankan aktivitasnya, akan menumbuhkan perasaan bahagia dan

semangat yang membara serta tak kenal putus asa

Dengan hadirnya cinta, kesulitan akan menjadi kemudahan, berat menjadi ringan, rintangan

hambatan menjadi peluang keberhasilan



Kemampuan menghadirkan cinta hanya bisa dilakukan oleh mereka yang memiliki keikhlasan,

ketulusan dan kemulyaan hati

Selalu memohon pada Sang pembolak balik hati adalah suatu keniscayaan, agar dalam jiwa selalu

ada cinta yang membara pada aktivitas kebaikan, karenaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 14 Januari 2019

SriMinartilOBjn

13. Mempersiapkan

Dalam menapaki perjalanan hidup dan banyaknya aktivitas, alangkah baik bila diawali dengan
kemampuan, pemahamam lebih dan mempersiapkan diri dengan matang, tentang arti dan makna

kehidupan yang sebenarnya

Orangtua atau pendidik diharapkan memiliki kemampuan dan mempersiapkan pada generasi
mendatang tentang mental dan keterampilan, agar dapat menjalani dan bertahan hidup di

jamannya nanti

Sebenarnya tidak ada suatu peristiwa atau kejadian yang datang dengan tiba tiba, semuanya sudah
diberi tanda dan kode, tapi banyak manusia yang kurang memahami akan tanda dan kode tersebut
Mempersiapkan hati dan mental pada suatu kenyataan di luar nalar, itu yang harus dilakukan, agar

tidak terkena serangan jantung

Mempersiapkan diri diawali dengan belajar memahami hakikat kebenaran, ketentuan atau taqdir,

dan usaha atau ikhtiar serta kepasrahan

Kebenaran bersumber dari kitabullah dan sunnah rosul
Apapun ketentuan Allah adalah yang terbaik untuk hambanya, harus ada usaha yang sungguh
sungguh dalam menggapai ridloNya, apapun hasilnya dipasrahkan pada Allah Swt, itulah yang

disebut dengan garis kehidupan



Pada intinya manusia harus mempersiapkan diri untuk menerima apapun ketentuan dariNya, agar

termasuk golongan orang orang bersyukur.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat

SriMinarti10Bjn

14. Mencari

Di saat merenung sendirian, kemungkinan kita sering bertanya pada diri sendiri, sesungguhnya
dalam perjalanan kehidupan ini apa yang dicari, atau mencari apa dan siapa?
Sudahkah menemukan dengan yang dicari?

Sudah berapa lama proses pencarian?

Mencari apa, kebanyakan orang akan menjawab, bahwa yang dicari adalah kebahagiaan
Seseorang bekerja agar dapat materi untuk menafkahi keluarga dan tercukupi kebutuhannya untuk

bahagia

Mencari siapa, pasangan yang sesuai dengan kata hati, untuk bersama menjalani kehidupan, saling

mengisi kekurangan, dan saling menyayangi dalam menggapai asa untuk bahagia

Dalam proses pencarian terkadang membutuhkan waktu yang agak lama, bisa juga mengalami suatu
hambatan dan rintangan,

Semua akan terbayar bila sudah menemukan apa yang dicari

Jangan pernah putus asa, selalu menggunakan petunjuk arah kebenaran sesuai ridloNya dalam

proses mencari, semua akan menjadi indah pada waktunya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Tulungagung, 16 Januari 2019
SriMinartilOBjn



15. Menggerakkan

Suatu pemandangan yang biasa kita lihat di sepanjang jalan atau di kompleks pertokoan, penjual
menjajakan jenis barang yang sama dan biasanya telah dibuat kesepakatan dengan harga yang sama

pula.

Hampir semua toko dagangannya laku , terbukti mereka para penjual tiap hari selalu menjajakan
barang baru, atau barang yang ada masih layak untuk dijual lagi dan mereka tiap hari membuka

tokonya

Mungkin kita pernah berpikir, siapa yang menggerakkan hati pembeli untuk mendatangi penjual A,

penjual B, penjual C dan seterusnya?

Mungkin akan dijawab oleh pakar manajemen pemasaran, bahwa cara menjajakan dengan
senyuman, tampilan yang menarik, penataan dagangan yang rapi dan berbagai promosi menarik

ditawarkan agar pembeli atau pelanggan akan senang datang

Bagaimana bila semua pedagang juga menerapkan cara yang sama?

Mengapa pembeli A senang datang ke toko C, padahal tempatnya lebih jauh...

Disinilah perlu pemikiran dan perenungan mendalam, bahwa dibalik usaha manusiia yang
seharusnya sesuai dengan prosedur, modern dan profesional, ada dzat yang menggerakkan hati,

terkadang tidak disadari oleh manusia..

Mengapa kita bisa mencintai sesuatu sampai dibela dan mengorbankan banyak hal, bisa jadi
menurut orang lain hal itu tidak masuk akal...

Berarti ada yang menggerakkan hati untuk mencintai sesuatu, membeli, mendatangi...

Mengenali, mendekat, dan selalu memohon pada Dzat yang maha menggerakkan segala sesuatu
adalah keniscayaan, agar kepasrahan , ketenangan hati akan selalu ada serta terhindar dari

kesombongan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Purwosari, 17 Januari 2019

SriMinarti10Bjn

16. Dengan Hati

Seorang istri menemui psikiater untuk menyampaikan perihal hubungannya dengan suami, Si Istri
bercerita bahwa 10 tahun pernikahannya tidak ada masalah yang berarti, sebelum suami berangkat
kerja disiapkan segala sesuatunya dengan baik, berjabat dan cium tangan tidak pernah terlupakan,
pagi hari selalu diawali dengan senyuman dan sapaan sayang, tapi mengapa hal itu tidak dirasakan

sampai ke hati, tapi sebatas tampilan rutinitas di luaran saja tanpa ada getaran cinta..

Sang psikiater bingung juga jawabnya, sebab ada perbedaan antara realita dengan teori keilmuan...

Biasanya getaran cinta itu dibangun karena intensitas pertemuan atau kedekatan

Sang psikiater bertanya, apakah yang lbu lakukan kepada suami sudah dengan hati? bukan hanya
sekedar menggugurkan kewajiban supaya dicap sebagai istri yang baik oleh keluarga atau orang lain?
Sang istri menjawab dengan jujur bahwa yang dilakukan selama ini sekedar memenuhi kewajiban

sebagai istri

Contoh di atas adalah suatu interaksi yang dibangun tidak dengan hati, belum adanya ketulusan,

baru sekedar menggugurkan kewajiban

Semua kegiatan atau aktivitas akan bermakna bila dikerjakan dengan hati yang tulus, akan tumbuh

cinta yang benar karenaNya dan rasa bahagia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 18 Januari 2019

SriMinartilOBjn



17. Badai Pasti Berlalu

Dipinggir sungai di tengah hutan, ada seekor rusa betina yang sudah kesakitan dan tampak lemas
hendak melahirkan, di sore itu kondisi cuaca mendung disertai kilat dan petir, Rusa nengok ke kiri
ternyata ada pemburu yang siap mengarahkan anak panah pada dirinya, dan disebelah kanan ada

harimau kelaparan siap menerkam

Sepertinya rusa dalam kondisi yang benar benar terjepit, di depannya sungai bila melompat akan
tenggelam, belakang kilat hujan lebat, sementara kondisi tubuh sudah tak berdaya, sebelah kiri anak

panah yg siap di lepas ke arahnya, dan harimau kelaparan juga siap menerkam,

Ternyata kondisi hujan kilat dan petir membuat sang pemburu tidak fokus pada sasaran, anak panah

malah mengenai harimau, matilah sang raja hutan

Cuaca yang tidak bersahabat membuat Sang pemburu lari dan menjauh dari sungai karena khawatir
terjadi banijir,
Tak berselang lama, hujanpum reda, dan tidak terjadi banjir, maka sang rusa dapat melahirkan

dengan selamat

Permasalahan, ujian hidup atau sesuatu yang menyakitkan kadang bisa datang dalam waktu
bersamaan, dibutuhkan ketenangan dan kepasrahan pada Yang kuasa, yakinlah bahwa itu semua
sebagai proses kenaikan tingkat atau kualitas diri, dan pasti semua peristiwa terjadi adalah yang
terbaik menurutNya

Badai pasti berlalu

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 18 Januari 2019

SriMinartilOBjn



18. Tidak Harus Menunggu

Terkadang masih ada orang yang akan melakukan perbuatan baik menunggu orang lain berbuat baik
pada dirinya, mereka tidak menyadari bahwa sesungguhnya semua kebaikan yang dilakukan adalah

untuk dirinya sendiri

Sebenarnya ketika seseorang menolong orang lain menyelesaikan permasalahan, sama dengan

membantu dan menolong dirinya keluar dari permasalahan

Tidak mungkin manusia terlepas dari suatu permasalahan atau ujian hidup, karena kehidupan itu ada

dan benar benar hidup adalah saat proses atau cara menyelesaikan permasalahannya

Alangkah indah bila melakukan suatu kebaikan atau menolong orang lain ya melakukan saja, tidak
berpikir panjang pada siapa kita berikan kebaikan itu,, dan apa imbalan yang didapat, tidak harus

menunggu kebaikan datang duluan pada diri kita,
Dengan keikhlasan, kebaikan akan diberikan pada siapa saja tanpa suatu alasan
Sungguh, tidak harus menunggu dalam menebarkan kemanfaatan, dengan begitu kebaikan akan

datang pada kita di waktu dan saat yang tepat dari Sang penentu kehidupan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 20 Januari 2019

SriMinarti10Bjn

19. Kualitas Diri

Kualitas atau mutu diri dapat diartikan suatu hasil produk atau jasa melalui proses yang tidak

mudah dan ada peningkatan lebih baik secara berkesinambungan atau istiqgomah

Kualitas diri dibentuk melalui proses yang panjang, dimulai dari suatu keinginan atau niat yang kuat

untuk menjadi manusia terbaik menurut pandangan manusia ataupun Sang pencipta



Kualitas diri dibentuk dengan usaha yang sungguh sungguh, membuka diri untuk mendapatkan

pengetahuan dan pengalaman serta wawasan seluas luasnya

Kualitas diri dibangun dengan proses selalu belajar dan belajar, dan menyadari bahwa masih banyak

kekurangan untuk selalu diperbaiki

Kualitas diri meliputi tiga dimensi yaitu akal, hati dan fisik, akan dimiliki oleh orang orang yang
cerdas, beriman atau bertagwa dan sehat, karena menyadari bahwa menjadi manusia terbaik atau

memiliki kekuatan lebih, akan dicintaiNya dari pada orang yang lemah.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 21 Januari 2019

SriMinartilOBjn

20. Tampilan

Ada yang mengatakan bahwa hidup itu bagaikan panggung sandiwara atau suatu permainan,

kadang berperan seperti karakter aslinya terkadang sekedar berperan atau berpura pura

Bila diperhatikan, ada dua peran yang dijalani oleh manusia yaitu: pertama berperan benar baik atau
jujur sesuai arahan dan pedoman Sang sutradara Agung, ketika dalam keadaan sendirian atau dilihat

banyak orang, karena dalam dirinya sudah tertanam suatu perasaan selalu diawasi

Kedua adalah berperan seolah orang baik ketika ada orang banyak, karena ingin mendapatkan
pengakuan dan penghargaan baik di mata manusia saja, namun ketika dalam keadaan sendirian

jauh dari kata baik, karena menjalani kehidupan penuh kepura puraan

Peran pertama akan muncul sikap jujur, ikhlas dan dapat menikmati serta menjalani hidup penuh

rasa syukur, maka akan dapat merasakan arti kebahagiaan dimanapun berada



Peran kedua dengan kepura puraan, akan dapat menyakiti orang lain, karena terjadinya suatu
hubungan penuh dengan kepalsuan, bisa duduk bersama dan berdekatan, tapi tidak ada penyatuan

rasa dalam kebersamaan, hal ini akan sulit mendatangkan kebahagiaan

Tampilan memang perlu agar dapat nilai atau harga tinggi dan mahal dari manusia, akan tetapi isi
dan dalamnya tampilan akan jauh dihargai mahal, seperti buah rambutan, Rafia lebih mahal dari Ace

dan Binjai, karena isi dan rasa lebih manis walau tampilannya tidak semenarik Ace dan Binjai

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Januari 2019

SriMinartilOBjn

21. Jabatan

Jabatan memiliki makna kedudukan, kewenangan, tanggung jawab dan hak pada pegawai dalam

suatu organisasi

Sangat manusiawi bila hampir semua orang senang menerima dan mengemban suatu jabatan,

bakhan ada seseorang yang menghalalkan segala cara untuk mendapatkan jabatan

Jabatan adalah suatu amanah yang akan dipertanggung jawabkan pada manusia maupun Sang
Pencipta, alangkah indah bila diterimanya suatu jabatan itu karena memiliki kompetensi di

bidangnya

Akan sangat berbahaya bila suatu jabatan diemban oleh orang orang yang tidak ahli di bidangnya,
maka tunggulah kehancurannya
Biasanya beralihnya suatu jabatan akan membuat kegalauan, kecuali pada orang2 yang berhati

mulya dan berpikir cerdas

Dengan Jabatan memang menjadikan seseorang memiliki wewenang, dan seharusnya digunakan
dengan tepat sesuai penerimanya, jangan sampai mendholimi orang lain karena tidak suka, dendam,

iri hati atau menerima hasutan



Sangat bijaksana bila semua orang sebelum menerima suatu jabatan, sudah mempersiapkan diri
dengan kualitas hati, akal dan keterampilan, pasti akan mendatangkan kemanfaatan dan keberkahan

bagi semua kalangan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 23 Januari 2019

SriMinartilOBjn

22. Tampaknya

Tampaknya dari luar, kehidupan orang lain itu seolah begitu bahagia, berkecukupan, serasi dan

menyenangkan, lebih baik daripada orang yang melihat

Terkadang seseorang itu membandingkan dirinya dengan orang lain, dan terjadi suatu kekeliruan
bahwa memandang diri sendiri penuh dengan permasalahan, sementara orang lain tampaknya

sempurna, itulah sebenarnya asal mula munculnya sikap mengeluh

Seseorang hanya bisa mengetahui orang lain tampak atau kelihatan dari luar, bisa jadi seseorang

yang tampaknya bahagia, tapi sebenarnya tidak sama sebagaimana adanya
Pepatah jawa mengatakan bahwa orang itu Sawang sinawang, pasti memiliki kelebihan dan
kekurangan, permasalahan atau ujian antara seseorang dengan orang tidak sama, tapi pasti sesuai

dengan kapasitas nya

Sang pencipta tidak akan memberikan soal ujian hidup pada orang yang dipastikan tidak akan

mampu meniawab,

Selalu memohon pada Sang kuasa agar menjadi pemenang dalam menyelesaikan persoalan adalah

suatu keniscayaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 24 Januari 2019

SriMinartilOBjn

23. Pada Dasarnya

Pada dasarnya semua manusia itu percaya adanya Sang pencipta, terbukti bahwa di dalam diri

timbul perasaan takut pada hal yang ghoib, pembalasan, dan kematian.

Pada dasarnya fitrah manusia itu baik, lingkungan sangat mempengaruhi terjadinya suatu
penyimpangan atau pelanggaran, maka dengan siapa seseorang bergaul harus dipertimbangkan agar

kebaikan dapat selalu terjaga.

Pada dasarnya semua manusia dalam menjalani kehidupan itu menginginkan kebahagiaan, maka
berbagai usaha dilakukan untuk mendapatkannya, pepatah mengatakan bahwa bahagia adalah

hasil buah dari usaha.

Pada dasarnya semua manusia diberi potensi kecerdasan oleh sang kuasa untuk dikembangkan

dalam menijalani kehidupan, maka kemauan harus kuat untuk mendapatkan hasil sesuai harapan.

Pada dasarnya hati manusia diliputi rasa cinta dan kasih sayang pada diri, sesama dan sang pencipta,

karenanya sebagai modal dasar dalam menerima suatu kebenaran.

Maka tidaklah dibenarkan menjastifikasi pada seseorang dengan sebutan kafir, nakal, menderita,
bodoh dan mati rasa, karena pada hakikatnya semua manusia akan berusaha berakhir khusnul

khotimah.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 25 Januari 2019
SriMinartilOBjn



24. Suara Hati

Terkadang kita mengalami suatu peristiwa di luar perencanaan atau tak terduga, dan bisa jadi itu

berulang kali.

Sebenarnya bila mau diam merenung sejenak, menggabungkan akal dan rasa, suatu peristiwa itu
tidak ada yang tak terencana, hanya saja terkadang manusia kurang peka dengan firasat atau tanda

tanda yang ada lewat hati kita

Contoh: Cuaca pagi itu memang cerah, sehingga keluar rumah mengendarai sepeda motor sambil
boncengkan anak kecil, dengan jarak tempuh agak jauh tidak membawa mantel, padahal dalam hati
sudah terbersit bisikan bahwa nanti kalau hujan bagaimana, karena memang lagi musimnya, suara
hati tersebut tidak diindahkan (tetap pergi tdk membawa mantel), dan benar adanya, belum sampai

tujuan hujan turun dengan lebatnya

Kemungkinan sering juga kita memiliki perasaan galau, sedih tidak tahu apa sebabnya, ternyata
terjadi suatu peristiwa yang tidak menyenangkan
Sesungguhnya perasaan galau atau sedih sebagai tanda tanda untuk mengevaluasi rencana, agar

tidak terjadi hal hal yang tidak terduga

Kebanyakan manusia memaksakan diri tanpa berkonsultasi dengan suara hati, padahal

mendengarkan bisikkannya akan mempertajam kecerdasan indera ke enam

Kepada Allah Swt. Sang pemilik hati selalu memohon, untuk dibisikkan kebenaran agar tidak salah

jalan.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 27 Januari 2019

SriMinartilOBjn



25. Pemenang

Pemenang itu berarti mampu mengutamakan kepentingan bersama daripada keinginan peribadi

Pemenang itu mampu mengendalikan emosi untuk dikeluarkan pada posisi yang sesuai

Pemenang itu mampu mengelola diri untuk bertindak atau bersikap profesional

Pemenang itu tidak pernah mengharapkan pengakuan dari orang lain bahwa ia sebagai juaranya

Pemenang itu selalu rendah hati dan mempersiapkan diri dengan apa yang hendak diperbuat untuk

kemaslahatan bersama
Pemenang sejati itu sesungguhnya ada dalam hati karena dekat dengan Sang illahi, yaitu rasa
tentram damai dan bahagia yang ditunjukkan dengan sikap simpati, empati, terbuka, menerima

kebenaran dan berusaha melakukan kebaikan sepanjang masa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 28 Januari 2019
SriMinartilOBjn

26. Terima kasih

Dalam menjalani kehidupan ini akan terasa indah apabila dapat menikmati dengan cara berterima

kasih (bersyukur)

Unsur yang ada pada ungkapan terima kasih adalah ikhlas, ridlo, menerima sepenuh hati dan terlihat

dalam senyumannya



Berterima kasih pada Sang Maha Agung, karena sudah diciptakan menjadi manusia sebagai mahluk
paling sempurna, punya akal untuk berpikir benar salah, punya hati untuk mencintai, dan punya

jasad untuk terampil, semuanya sebagai sarana menjalani hidup

Berterima kasih pada manusia yang menyayangi kita, karenanya tumbuh ikatan persaudaraan,

kebersamaan untuk menjawab persoalan kehidupan sesuai jaman

Berterima kasih pada mereka yang telah membenci kita, karenanya menumbuhkan semangat hidup

untuk memperbaiki diri, bisa jadi kebenciannya disebabkan keburukan yang kita lakukan

Berterima kasih pada semua, karenanya jiwa menjadi tenang, pikiran lapang dan kebahagiaan akan

selalu datang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 29 Januari 2019
SriMinartilOBjn

27. Menerima Kenyataan

Perjalanan hidup seseorang tidak ada yang tahu persis, terkadang sesuai rencana, tapi bisa juga di

luar jangkauan manusia

Sering kita saksikan, ada seseorang yang di awal mengarungi bahtera rumah tangga begitu bahagia,
dalam perjalanan mengalami permasalahan yang menyebabkan perpisahan, karena sudah tidak ada

kecocokan dan memudarnya rasa cinta

Terkadang juga sebaliknya, perjalanan rumah tangga diawali dengan tanpa cinta karena perjodohan,

tapi selanjutnya bisa bahagia

Ada juga pertemuan diawali dengan saling mencintai dan sama sama berusaha menjaga

memperbaiki diri agar selalu bersama



Apapun peristiwa yang dialami manusia, hendaknya menumbuhkan sikap menerima kenyataan

yang ada, sungguh apapun kejadian pasti terbaik untuk manusia, walau sesaat terasa berat.
Berperasangka baik pada Sang penentu kehidupan akan membuat tenang, dan bersegera membuat
perencanaan ke depan karena selalu ada motivasi dalam diri bahwa semua peristiwa pasti akan

berakhir bahagia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 30 Januari 2019

SriMinarti10Bjn

28. Wajar

Terkadang seseorang melakukan sesuatu kegiatan dengan cara dipaksakan agar terlihat sempurna di

mata banyak orang

Terkadang seseorang melakukan sesuatu dengan cara dibuat buat agar tampak baik indah dan

mempesona

Sebenarnya kebanyakan manusia tahu dan sadar bahwa segala sesuatu apabila dilakukan dengan

cara terpaksa atau dibuat buat tidak akan membuat perasaan nyaman

Melakukan segala sesuatu dengan wajar sungguh akan lebih menyenangkan

Mencintai atau membenci sesuatu dengan wajar dan tidak berlebihan, karena kondisi perasaan

seseorang mudah berubah

Tampilan yang wajar dan tidak ribet juga bisa meningkatkan sikap efektif dan efisien

Sikap wajar akan terlihat pada tampilan yang simpel dan lebih elegan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 31 Januari 2019

SriMinartilOBjn

29. Karena Cinta

Karena cinta sehingga tak ada kata lelah, sebagai contoh bagaimana orang tua bekerja berangkat

pagi pulang malam bekerja untuk menghidupi anak istri agar dapat tercukupi kebutuhan hidup

Karena cinta sehingga jarak yang jauh terasa dekat, seorang suami dengan senang hati pulang ke

rumah setiap hari padahal jarak tempuh sangat jauh

Karena cinta, sehingga tertutupi semua kekurangan dan kelemahan, yang ada adalah kesempurnaan

Karena cinta yang pahit terasa manis, yang berat terasa ringan, yang jauh terasa dekat sehingga

semua tampak indah

Karena cinta sehingga rela berkorban apa saja tidak menghitung berapa biaya yang dikeluarkan

Karena cinta sehingga berusaha memberi dan menampilkan yang terbaik

Karena cinta sehingga dengan suka cita bangun malam agar dapat berdekatan, bercerita untuk

ketenangan jiwa

Karena cinta sehingga berusaha mentaati perintah dan menjauhi laranganNya

Cinta ada dalam hati dan anugerah dari Sang pencipta, karenanya menjaga rasa cinta pasti akan

bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 1 Februari 2019



SriMinartilOBjn

30. Alasan

Alasan dapat diartikan suatu hal yang disampaikan untuk menguatkan pendapat yang bersifat opini

Bentuk alasan dapat berupa data atau bukti, kesimpulan atau pemikiran

Alasan biasanya disampaikan untuk membenarkan atau memberi kejelasan tentang apa yang

dilakukan agar tidak terjadi kesalahpahaman

Alasan biasanya dapat diterima apabila logis atau masuk akal, menunjukkan bukti yang dapat

dipertanggungjawabkan

Ada berbagai alasan mengapa seseorang membangun kebersamaan, menjalin dan menjaga rasa

cinta, dalam bahtera kehidupan berkeluarga untuk bahagia

Mengapa Bali sebagai alasan tujuan rekreasi banyak orang, bisa jadi karena keindahan panoramanya

dan terjaga kebersihannya

Alasan yang terbaik dalam segala hal adalah karenaNya, mengapa mencintai atau membenci karena

memang baik, indah dan menarik menurutNya itulah yang utama.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Tanah Lot Bali, 2 Februari 2019
SriMinartilOBjn

31. Indahnya AjaranMu

Dalam ajaran Islam memposisikan istri begitu mulya, ia adalah seorang perempuan yang harus

dipenuhi kebutuhan jasmani dan ruhani oleh sang suami, sekalipun si istri sudah bekerja dan dapat

menafkahi dirinya sendiri, karena bekerjanya istri bersifat membantu atau bersedekah



Suami memberikan nafkah berupa materi untuk mencukupi kebutuhan hidup, (hal ini dapat diambil
pelajaran dalam pembagian waris, mengapa anak laki laki separoh dan anak perempuan

seperempat, karena semua kebutuhan hidup istri/perempuan sudah ditanggung oleh suami

Suami juga harus memenuhi kebutuhan ruhani, yaitu: mendidik, menyayangi, menjaga, melindungi
dan menggauli secara baik dan lembut, menjaga perasaan, hal ini sebagaimana hadist bahwa

bercengkrama dengan istri (keluarga) itu lebih utama daripada i'tikaf di dalam Masjid.

Islam juga mengatur apa yang harus dilakukan oleh istri, menghormati, menjaga nama baik, selalu
berpenampilan menarik (cantik), taat pada perintah, bahkan harus minta ijin dulu ketika akan
menunaikan ibadah sunah, dan sebelum tidur untuk menyampaikan pertanyaan pada sang suami,
apakah malam ini dibutuhkan apa tidak atau perlu ditemani (agar dapat ridlo suami), karena suami

adalah pemimpin istri

Islam juga memberi solusi apabila masing masing (suami istri) tidak dapat menunaikan kewajiban

maka jalan terakhir adalah berpisah, perbuatan itu diperbolehkan tapi dibenci oleh Allah Swt.

Sebenarnya bagi suami ada solusi lain, apabila si istri sudah tidak dapat menunaikan kewajiban,
suami boleh berpoligami dan tidak harus meminta persetujuan istri, dan kebanyakan istri memilih
mengundurkan diri daripada di poligami, hal ini bukan berarti tidak yaqgin pada ajaran Islam, tetapi

kebanyakan perempuan berpikir lebih baik hidup sendirian daripada makan hati

Mengapa untuk istri tidak boleh poliandri, karena apabila diperbolehkan akan mengaburkan silsilah

atau keturunan

Apabila masing masing suami istri menyadari dan berusaha bersama sama menunaikan kewajiban

sebaik baiknya, pasti keberkahan hidup itu akan selalu ada dalam keluarga

Indahnya ajaran Islam untuk dijadikan pedoman, wallahua'lam bishowab

Ya Allah berilah kekuatan hati untuk selalu mencintai, walau banyak ujian menghadang, amiin

Semoga bermanfaat



Denpasar, 4 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

32. Tidak Sama

Dalam menjalani kehidupan di dunia ini, kita tidak bisa lepas berinteraksi dan komunikasi dengan

dengan orang lain

Tidak sama sifat, perilaku dan karakter masing masing orang, semua dipengaruhi oleh keilmuan,

pengalaman dan kedewasaannya

Seorang yang memiliki ilmu sebenarnya dapat membantu bagaimana bisa hidup berdampingan

saling menghormati dan menghargai,

Bisa juga seseorang yang memiliki ilmu tetapi belum dewasa dalam bersikap, hal ini dapat dilihat
pada orang orang yang cenderung bersikap aneh (caper) ingin mendapatkan perhatian atau
pengakuan bahwa ia adalah seorang yang dapat bergaul serta menyenangkan, padahal sikap
tersebut kuranglah binaksana, justru menunjukkan belum dewasa atau sama dengan tidak

menghargai dirinya sendiri serta minimnya pengalaman

Terkadang seseorang kurang menyadari bahwa sikap atau perilakunya belum dewasa, tapi merasa
sudah memiliki pengalaman hidup bagai orangtua, padahal sudah berusia tidak muda, ini yang

biasanya sulit diberi masukan atau pendapat

Memang tidak sama, sikap seseorang dengan lainnya, dan kita tidak bisa memaksa orang lain agar
sama dan menerima pendapat kita, dengan berbeda atau tidak sama, justru itu yang akan saling

melengkapi, karena masing masing dilihat dari sisi positifnya

Berangkat dari hal yang tidak sama diharapkan dapat menyatukan rasa, membangun hubungan

komunikasi dan interaksi yang menyenangkan penuh dengan keadaban atas dasar ridloNya

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Purwosari, 5 Februari 2019

SriMinarti10Bjn

33. Memberi

Kata memberi biasanya diidentikkan dengan mengeluarkan dan mengurangi jumlah kepemilikan

Sedangkan kata menerima banyak diartikan dengan penambahan jumlah kepemilikan

Mungkin kita sering mengalami suatu peristiwa di mana dengan sukahati memberikan sesuatu yang
tidak terlalu berharga di mata kita, dan sesuatu itu sangat dibutuhkan oleh orang lain atau penerima,
Pada suatu waktu disaat kita membutuhkan, ada orang yang memberi pertolongan di luar jangkauan

pemikiran kita

Sesungguhnya ketika kita memberikan/mengeluarkan/menginfakkan sesuatu, pada hakikatnya

adalah memberikan, berinfak untuk diri kita sendiri

Tidak pernah ada kisahnya seseorang menjadi miskin atau bangkrut karena berderma, kecuali apa

yang diberikan berharap imbalan atau balasan yang sama dari manusia
Ada beberapa unsur yang dianjurkan dalam memberi, yaitu ikhlas karena mengharap rudloNya, tidak
berharap balasan pada penerima, dan tidak sering menyebut pemberiannya, serta memberi pada

siapa saja, sekalipun pada orang yang membenci kita

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 6 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

34. Kehormatan



Ada berbagai cara yang digunakan oleh manusia untuk mempertahankan atau mendapatkan
kehormatan, diantaranya dengan bertutur kata dan berbusana, hal ini senada dengan pepatah jawa:
Ajining diri ono ing lati

Ajining rogo ono ing busono

Tentunya tidak sembarang berbicara yang dapat mendatangkan kehormatan diri, yaitu berbicara
dengan tutur kata yang sopan, arif bijaksana, memperhatikan siapa yang diajak bicara, dan kata kata

disesuaikan dengan SDM orang yang diajak bicara, serta mengedepankan sikap santun

Ada pepatah yang mengatakan, mulutmu harimaumu, bahwa apa yang diucapakan oleh manusia

akan dapat menghancurkan diri apabila ucapan yang tidak memiliki makna atau arti

Berbusana yang dikenakan baik, sopan, disesuaikan dengan kondisi di mana ia berada, seperti
busana pesta tentunya tidak pas dipakai di pantai, dan tidak harus mahal atau sesuai brand,

berbusana seperti ini pastilah akan menghadirkan kehormatan

Berbusana yang bersih rapi dan suci dan tidak berlebihan akan memancarkan kewibawaan bagi

pemakainya, dan busana yang dikenakan seseorang sebenarnya mencerminkan kepribadiannya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 7 Februari 2019

SriMinartilOBjn

35. Keinginan

Seorang nenek bercerita bahwa ia jalani hidup di hari tua bersama kakek (suaminya), hanya berdua

saja di rumah sederhana dipinggiran kota Surabaya, karena semua anak2nya sudah hidup mandiri

dengan pasangannya

Sang nenek memberikan nasehat, bahwa kebahagiaan itu akan selalu dirasakan apabila masing

masing (suami istri) memiliki keinginan membahagiakan pasangannya



Lanjut cerita Sang Nenek, setiap pagi selalu membuatkan kopi susu sang kakek, di usia pernikahan
yang ke 50 tahun ini, sehingga tidak pernah mengalami permasalahan yang berarti, karena sang
nenek mengutamakan penghormatan dan selalu menghargai sang kakek, karena yang ada dalam

batin adalah keinginan membahagiakan kakek.

Demikian juga sang kakek memiliki keinginan yang sama, yaitu ingin membahagiakan nenek
(istrinya), setiap pulang ke rumah selalu diawali salam, setelah itu menggoda dan merayu nenek
sampai bisa tersenyum, walau mungkin secara ekonomi tidak terlalu kaya, dan candaan itulah yang

sangat dibutuhkan perempuan untuk membangkitkan perasaan cinta

Dari kisah sang nenek tersebut dapat diambil hikmah bahwa agar terjaga rasa cinta adalah memiliki
keinginan yang sama untuk membahagiakan pasangan,suami membutuhkan penghormatan istri,

dan istri menghendaki perhatian suami

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 8 Februari 2019
SriMinartilOBijn

36. Bentuk Cinta
Ada berbagai macam bentuk cinta atau kasih sayang yang diberikan pada manusia
Bentuk cinta orangtua kepada anak anaknya adalah mendidik, membimbing, memasukkan ke
pesantren, memberikan fasilitas, dan ada beberapa larangan, sebagai bekal agar dapat menjalani
kehidupan dan menggapai kebahagiaan dunia akhirat
Bentuk cinta pada pasangan adalah adanya kepercayaan, perhatian yang tidak berlebihan, cemburu
yang tidak buta, dorongan atau motivasi sekaligus adanya larangan atau rambu rambu untuk

dihindari

Bentuk cinta Allah Swt. pada hamba adalah adanya perintah, hadiah atau pemberian sekaligus

adanya ujian dan larangan yang harus dijauhi



Bentuk cinta pada teman atau persahabatam adalah saling mengingatkan pada kebaikan

Bentuk cinta bukanlah pembiaran atau pemberian kebebasan tanpa batas dan tidak ada peringatan,
Apabila suatu hubungan yang terjalin dengan pembiaran atau kebebasan, bila itu terjadi sebagai

pertanda sudah hilangnya rasa cinta atau tidak ada perhatian,

Jadi jangan bangga dengan kebebasan yang diberikan, sehingga melakukan apa saja tanpa
mempertimbangkan perasaan pasangan, aturan atau rambu rambu, maka akan hilanglah

kebahagiaan, dan bisa jadi pertanda tinggal menunggu bom waktu saja

Bentuk cinta sebagai sarana menggapai bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 9 Februari 2019

SriMinartilOBjn

37. Usia

Usia atau umur merupakan waktu yang digunakan untuk mengukur keberadaan suatu benda atau

mahluk hidup, dan menghitung dapat dimulai dari kelahiran sampai saat ini

Usia sangat terkait dengan apa yang sudah dan akan kita lakukan, adakah waktu yang sudah dilalui
dapat dimanfaatkan untuk kemaslahatan atau kebaikan diri sendiri, keluarga dan orang banyak, atau

justru sebaliknya belum dapat berbuat apa-apa di usia dewasa?

Usia sangat terkait dengan rasa, adakah perjalanan waktu yang dilampaui dapat dinikmati dan
disyukuri?, bila iya sudah pasti kebahagiaan akan selalu bersama, sebaliknya bila tidak ada syukur

atau menerima taqdirNya pasti hidup akan merana

Usia sangat terkait dengan karya dan produktivitas, apa yang sudah dihasilkan dari perjalanan hidup

ini, lebih banyak mana, antara hasil karya atau kesia-siaan saja?



Usia sangat terkait dengan kenangan atau ingatan, yang indah untuk dijadikan motivasi ke depan

dalam kebaikan, yang pahit untuk dilupakan

Yang bisa menjawab pertanyaan pertanyaan tersebut adalah diri kita sendiri, karena jawabannya

sebagai hasil pilihan hidup manusia sendiri.

Berapa lama usia manusia di dunia, menjadi rahasia Allah Swt, menjalani, menikmati, mensyukuri,

dan memperbaiki adalah jalan terbaiknya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 10 Februari 2019
SriMinartilOBjn

38. Kesiapan

Ada banyak hal yang belum diketahui disadari atau apa yang akan terjadi pada diri manusia, maka
manusia harus memiliki kesiapan,
Kesiapan dalam menjalani kehidupan meliputi, kesehatan iman (mental), ilmu (pengetahuan) dan

amal atau perilaku serta keterampilan dalam menyelesaikan ujian hidup

Misalnya saja tentang kesehatan jiwa atau mental, sudahkah benar benar sehat atau pura pura
sehat, atau memiliki penyakit, misalnya dalam hati masih ada sifat iri, dengki pada orang lain, belum
bisa menerima kenyataan hidup sebagaimana adanya setelah proses usaha yang maksimal, masih
ada buruk sanka pada Sang pencipta,

terkait kesehatan jiwa yang tahu persis dan dapat menyembuhkan adalah diri manusia sendiri

Terkait dengan ujian hidup yang bersifat menyedihkan atau menggembirakan, adalah bentuk
anugerah dari yang kuasa sekaligus hasil ikhtiar manusia

Kesemuanya membutuhkan kesiapan, kesehatan jiwa dan raga,



Semua manusia akan menjalani ujian hidup, maka harus memiliki kesiapan menyelesaikannya
dengan baik, karena sesungguhnya hidup itu sendiri adalah proses menyiapkan diri menjalani
kehidupan yang beraneka bentuk ragamnya (sekarang) dan akan datang, sekaligus ujian dalam

menerima ketentuan dari Nya

Sesungguhnya keberhasilan dan kesuksesan akan ada pada orang orang yang memiliki kesiapan diri

dalam menijalani dan menerima ujian hidup

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 11 Februari 2019
SriMinartilOBjn

39. Energi

Energi dapat diartikan dengan kemampuan/ kekuatan/potensi dalam melakukan suatu usaha dan

perubahan pada diri atau orang lain, sebagai anugerah dari Sang pencipta

Manusia yang memiliki energi kuat atau besar, akan berpengaruh pada perubahan diri ke arah lebih

baik atau produktivitas kerja yang berkualitas serta akan membawa kemaslahatan

Energi keimanan atau kepercayaan akan melahirkan amal dan perilaku serta akhlak mulys. Semakin
kuat iman seseorang maka akan terlihat pada hasil karyanya, dan kesholehan amal yang berdimensi

individual maupun sosial.

Energi yang tidak kalah dahsyat adalah CINTA, dengannya semua menjadi indah dan mempesona,
yang susah menjadi senang, yang sulit menjadi mudah, yang sakit menjadi sehat, artinya cinta

mampu merubah segalanya

Energi tidak dapat diciptakan atau dihancurkan oleh diri manusia, tapi bisa dikembangkan dan
senantiasa dipupuk dengan istigomah atau terus menerus agar tidak luntur, dan pastinya kekuatan

itu akan selalu ada



Energi keimanan dengan memberi nutrisi positif pada ruhani dan akal budi, Energi Cinta dengan

menyertakan hati dalam melakukan segala aktivitas karenaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 12 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

40. Mengapa

Kata tanya mengapa membutuhkan jawaban karena, yaitu untuk mencari tahu hubungan sebab
akibat,
pertanyaan mengapa berangkat dari paradigma positifisme, artinya cara pandang yang menganggap

bahwa suatu peristiwa terjadi sebagai hubungan sebab akibat

Dalam tulisan ini, kata mengapa digunakan untuk bertanya pada diri sendiri dan dijawab jujur pula

oleh diri sendiri, yang akan bisa memperbaiki kualitas diri

Mengapa hati kita sering sedih?, karena tidak terpenuhinya harapan
Mengapa banyak harapan yang tidak terpenuhi?, karena usahanya belum maksimal, serta belum

melibatkan Allah Swt. Sang penentu segalanya
Mengapa kita sering sakit, karena belum memberi nutrisi pada kebutuhan manusia secara seimbang,
cenderung mengabaikan atau menyepelekan dan menganggap remeh akan kebutuhan manusia

secara seimbang

Orang yang beriman dan cerdas akan memberi jawaban tentang segala sesuatu yang terjadi,

disebabkan oleh diri sendiri<dan tidak menyalahkan atau mengambinghitamkan orang lain

Sering introspeksi, memahami potensi sebagai kekuatan untuk menjadi orang yang lebih baik lagi,

melihat kekurangan diri untuk diperbaiki dan meminta maaf adalah sikap orang bijaksana

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 13 Februari 2019
SriMinartilOBjn

41. Bagaimana

Kata tanya bagaimana untuk menjawab tentang suatu peristiwa atau kejadian secara mendalam

sampai ke akarnya,

Kata tanya bagaimana berangkat dari paradigma interpretifisme yaitu cara pandang bahwa ada
makna dibalik suatu peristiwa atau menjawab dan menjelaskan sesuatu yang tidak terlihat oleh

indera tapi dipercayai adanya dan memiliki arti berbeda dari biasanya

Sebagai contoh, bagaimana seseorang tetap bisa tersenyum di saat menerima ujian hidup yang

sangat berat, diambilnya orang2 terdekatnya dalam pangkuan sang pencipta.

Tersenyum biasanya sebagai indikator ungkapan rasa bahagia, tapi tersenyum di sini diartikan

sebagai sikap mental yg kuat dan tegar, serta pertanda seseorang yg memiliki keimanan tingkat

tinggi

Bagaimana bertemunya sepuluh orang penakut menjadi satu kesatuan orang yang pemberani, hal
ini memberikan makna bahwa keberanian itu bisa dibangun atau diawali dari rasa takut jatuh, takut

sakit, dan takut berubah.

Pada intinya bagaimana kita mampu memberikan makna jawaban baik dan benar serta mendalam

yang didasarkan pada pemahaman dan penguasaan keilmuan

Allah akan memberikan derajat lebih pada orang orang yang mau berfikir dan berilmu

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 14 Februari 2019
SriMinartilOBjn



42. Jika

Jika hati senang, tidak baik disikapi berlebihan, dikhawatirkan akan mengurangi akal sehat dalam

berpikir objektif dan kebenaran

Bila hati sedang sedih, memaafkan dan mendekat pada sang pemilik kehidupan agar diberi titik

terang untuk ketenangan jiwa

Jika ada rindu yang bergelora pada orang tercinta, segeralah menemuinya, tidak usah menunda

nunda, karena kita tidak tahu apa yang akan terjadi ke depannya

Jika sakit, segeralah berobat, tetap semangat dan beristirahat, dengan sikap tersebut akan

mempercepat proses penyembuhan
Jika ada kesulitan, sebenarnya proses pengenalan pada perputaran roda kehidupan, kadang di atas
dan kadang di bawah, maka usaha yang maksimal untuk menyelesaikan harus dijalani dengan penuh

semangat

Jika datang kemalasan, mengingat cinta dari sang pencipta pada kita yang tak terhingga, dan pada

orang orang terkasih adalah cara membangkitkan motivasi diri serta mengurangi kemalasan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 15 Februari 2019
SriMinartilOBjn

43. Penting



Kata penting memiliki arti pokok, utama, dan sangat berguna
Manusia dalam menjalani kehidupan di dunia ini dibekali oleh sang pencipta salah satunya adalah
akal, untuk digunakan berpikir menentukan benar salah atau skala prioritas antara yang penting,

utama, pokok, sangat berguna atau sebaliknya

Penting bagi manusia memiliki perencanaan dalam hidup, agar apa yang akan dilakukan menjadi

jelas dan terukur atau terarah

Penting bagi manusia untuk memiliki konsep diri yaitu kemampuan mengatur waktu, pola pikir, pola

sikap atau perilaku agar dapat menggapai kesuksesan di dunia dan setelahnya

Penting bagi manusia dengan siapa berteman dalam pergaulan, karenanya akan mempengarubhi

perilakunya

Penting menjaga hati agar mampu bersikap tenang dan tidak mudah emosi

Sangat penting meningkatkan kualitas keimanan, agar dapat menjalani hidup penuh keberkahan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 16 Februari 2019
SriMinartilOBjn

44. Orang baik

Orang baik itu, tidak membicarakan kekayaannya saat bersama orang orang yang kekurangan

Orang baik itu, tidak menunjukkan kepandaiannya saat berada bersama orang orang yang kurang

berilmu

Orang baik itu, tidak berbicara kesehatannya saat berada bersama orang orang sakit



Orang baik itu, tidak menceritakan kebahagiaan ketika bersama orang orang yang sedang sedih

Pada intinya, orang baik akan bisa menyesuaikan diri di mana ia berada, dan memiliki sikap yang

menyenangkan, sehingga kedatangannya selalu dinanti oleh banyak orang

Allah Swt.akan memberi predikat pada seseorang sesuai prasangka hambanya

Bila banyak orang mengatakan bahwa kita orang baik, maka Allah akan menganggap baik pula

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 17 Februari 2019
SriMinartilOBjn

45. Antara

Antara harapan dengan kenyataan terkadang jauh berbeda, padahal untuk menggapai harapan
sudah diawali dengan perencanaan yang matang, diusahakan secara maksimal dan disertai dengan

doa yang sungguh sungguh

Disinilah dibutuhkan kesadaran diri pada manusia, bahwa apa yang menjadi rencana manusia belum
tentu itu yang terbaik untuknya di kemudian hari, dan sikap penerimaan atas ketentuaanNya sedang

diuji, dapatkah kita mengambil hikmah dari semua peristiwa yang terjadi

Antara kesungguhan dan kepura puraan terkadang menjadi kabur apabila kita tidak memahami
pada makna kebenaran, karena banyaknya orang yang pandai bersandiwara, maka menggerakan

kejujuran dan kebenaran yang diawali dari diri sendiri adalah keharusan

Antara hitam dan putih sudah tampak jelas, yang menjadi dilema ketika bercampurnya hitam dan
putih sehingga yang terlihat adalah abu abu, ibaratnya akan sulit menentukan mana baik atau tidak

baik menjadi campur aduk di saat manusia tidak memiliki ketajaman penglihatan



Orang cerdas spiritualnya akan memiliki mata batin yang mampu membaca dan melihat dengan jelas
antara benar atau salah, suci atau najis, dan baik atau tidak baik, sekalipun itu tidak terlihat oleh
indera penglihatan manusia.

Selalu meningkatkan kecerdasan spiritual adalah keniscayaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 18 Februari 2019
SriMinartilOBjn

46. Saling
Saling menghargai perbedaan pendapat akan mendatangkan suasana kedamaian
Saling memberi akan menghadirkan keikhlasan hati
Saling mengasihi akan menghadirkan kebahagiaan
Saling mengingatkan akan mendatangkan keselamatan
Saling menerima kelebihan atau kekurangan akan membangun sikap rendah hati
Saling bekerja sama dalam kebaikan akan memudahkan menyelesaikan permasalahan
Saling mengunjungi akan mendatangkan kekuatan ikatan batin
Dalam menjalani kehidupan di dunia ini, manusia tidak bisa sendirian, tapi harus bisa saling
berinteraksi, membuka diri menerima masukan demi kebaikan dan kemaslahatan banyak orang
Dengan terus belajar, akan bisa menjadi manusia yang berkualitas sesuai ketentuanNya
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Bojonegoro, 19 Februari 2019
SriMinartilOBjn

47. Menghargai

Menghargai memiliki arti memberi, menafsirkan, dan memulyakan



Menghargai waktu, akan mendatangkan kemanfaatan dalam menjalani kehidupan, karena tidak ada

sedetikpun waktu yang terbuang sia sia atau tidak ada gunanya

Menghargai perbedaan, akan mengarahkan pada pola pikir yang terbuka, keluasan padangan, dan

akan menjadikan orang yang mampu bersikap bijaksana
Menghargai kesempatan, berarti memiliki pandangan bahwa tidak akan pernah ada kesempatan
yang sama datang untuk kedua kalinya, dan akan menjadikan orang yang mampu berpikir cepat

tepat kritis kreatif dan inovatif

Menghargai kesehatan, berusaha memiliki konsep dan sikap hidup sehat, tidak ingin sakit, karena

menyadari bahwa sakit memiliki harga lebih mahal daripada sehat

Menghargai persahabatan, akan menumbuhkan kebersamaan, rasa cinta dan kasih sayang, serta

kebahagiaan

Menghargai diri sendiri, menyadari akan potensi yang dimiliki untuk dikembangkan secara maksimal,

meminimalkan kekurangan serta kesalahan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 20 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

48. Peduli

Peduli memiliki arti suatu sikap keberpihakan untuk melibatkan diri dalam persoalan keadaan,

situasi atau kondisi di sekitar



Manusia yang memiliki sikap peduli dapat dikatakan terus berkurang, karena merasa dapat
memenuhi kebutuhan sendiri

Padahal tidaklah demikian, karena sikap peduli sesungguhnya untuk diri sendiri

Peduli pada kebersihan, akan menghadirkan suasana yang sejuk bersih dan segar, pastinya akan

berimbas pada oksigen yang kita hirup

Peduli pada orang orang yang kekurangan, ini akan memiliki suatu kesadaran bahwa roda kehidupan

itu berputar, kadang di atas kadang di bawah, maka tidak akan bersikap sombong

Peduli pada yang lemah atau sakit, akan menumbuhkan rasa simpati dan empati, ingin

menolongnya, serta berharap sakit tidak terjadi pada diri kita

Sikap peduli ada pada orang orang yang memiliki ketajaman penglihatan mata batin dan kemulyaan

jiwa, bisa terjadi karena keilmuan, kesadaran dan terpaan pengalaman hidup.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 21 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

49. Dialog

Dialog dapat diartikan sebagai percakapan dua orang atau lebih, membahas suatu hal kualitas

tinggi, dan saling memberi masukan guna mendapatkan hasil yang terbaik

Dalam dialog membutuhkan orang orang yang mengerti, dan mau mendengarkan pendapat orang

lain.



Dalam dialog dibutuhkan orang vyang paham pada pokok bahasan, karenanya harus mampu

menjelaskan secara detail, agar menghasilkan kualitas

Dalam dialog sebenarnya penggabungan berbagai dimensi keilmuan:

Penguasaan ilmu komunikasi akan terlihat pada penyampaian atau tutur kata yang runtut, teratur,
mudah diterima dan dicerna oleh orang lain

Pemahaman konten atau isi materi terlihat pada kedalaman keilmuan, mampu menjelaskan dengan

detail

Dalam dialog juga menampilkan baik buruknya kepribadian seseorang, bila seseorang berakhlak
baik ditunjukkan dengan sikap santun, menghormati, dan menghargai yang lain serta tidak ada

kebohongan

Kualitas dialog dimiliki oleh orang orang yang berilmu, berkepribadian mulya, akan menghadirkan

suasana penuh kedamaian dan kesimpulan yang bermanfaat.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 22 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

50. Masa Lalu

Semua orang pasti punya kisah masa lalu, baik yang menyenangkan atau menyakitkan, dan
terkadang kisah yang sama terjadi pada keturunan kita, padahal kisah bukan termasuk faktor

genetika, tetapi dipengaruhi oleh cara pandang

Seorang ibu bertutur kepada anak putrinya yang baru saja lulus sarjana S1 "Nak, kamu sekarang
sudah Sarjana, segera kamu tanya pada temanmu yang sering main ke rumah, kapan kira kira

berkeinginan meminangmu, karena usiamu sudah saatnya berumah tangga.



Sang Putri menjawab, lya Bunda, dan teman dekatnya benar ditanya, dan jawabnya belum ada

keinginan berkeluarga dalam waktu dekat, karena ingin membahagiakan orangtua...itu alasan

Sang Ibu mengambil kebijakan, ya sudah tinggalkan saja, mungkin itu bukan jodoh terbaikmu..

Akhirnya sang ibu bercarita masa lalunya, bahwa dulu ibu juga meninggalkan teman dekat tanpa

memberi kabar dulu, karena begitu ketemu Bapakmu satu bulan berikutnya langsung dinikah..

"Mungkin kisah masa lalu ibu bersama Bapakmu akan terjadi padamu Nak", kata sang lbu

Masa lalu yang sama bisa saja berulang kembali pada orang lain, alangkah indah bila masa lalu

diambil pelajaran untuk kebaikan
Masa lalu yang menyenangkan untuk dikenang dan diceritakan
Masa lalu yang menyakitkan biarlah disimpan untuk dilupakan, dimaafkan dan hilangkan dendam,

karenanya sebagai penghalang rasa bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 23 Februari 2019
SriMinarti10Bjn

51. Istirahat

Istirahat berarti suatu kondisi emosi tanpa tekanan, santai, rileks, keluar sebentar dari aktivitas yang

membosankan ataupun melelahkan

Manusia dalam menjalani kehidupan, banyak melakukan aktivitas, memiliki kesibukan, terkadang

sampai lupa beristirahat

Padahal istirahat sangatlah penting, karenanya sangat mempengaruhi kondisi emosi, dan kesehatan

seseorang



Harus ada waktu yang disisihkan untuk beristirahat di setiap harinya, misalnya dengan tidur, jalan

jalan melihat pemandangan, atau sekedar bercengkrama dengan orang orang tercinta

Apabila waktu istirahat tidak disisihkan secara khusus, akan menyebabkan sakit, dikarenakan tidak

adanya keseimbangan dalam memanfaatkan organ tubuhnya

Salah satu bentuk istirahat yang harus kita jadikan kebiasaan adalah mengawali aktivitas setiap hari
dengan senyuman, menggerakan kaki menuju jalan kebaikan, mengangkat tangan ke atas untuk

memberi kemanfaatan, berpikir positif dan berprasangka baik

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 24 Februari 2019
SrilMinartilOBjn

52. Perlu Contoh

Ada banyak program kegiatan yang hendak dicapai oleh setiap orang, dan terkadang tidak semua
dapat berhasil sesuai harapan, padahal sudah dimulai dari perencanaan, terorganisir, implementasi
dan evaluasi, mengapa? bisa jadi pendekatan yang digunakan kurang tepat, misalnya main perintah

saja tanpa disertai contoh

Dalam semua kegiatan atau aktivitas sangat diperlukan pendekatan keteladan, misalnya saja seorang
pendidik menghendaki karakter disiplin, pembelajar dan santun

Hal tersebut tidak pernah akan tercapai apabila tidak ada contoh dari sang pendidik itu sendiri

Memberi contoh bukan perkara mudah, dibutuhkan sikap rendah hati, karena biasanya ada

perasaan gengsi atau merasa jabatannya lebih tinggi dari yang diperintah



Dalam menggapai tujuan, apalagi terkait dengan orang lain, akan dapat berhasil apabila kita sudah
dapat melakukannya atau memberikan contoh, tidak perlu banyak kata sebenarnya, yang

dibutuhkan adalah tindakan nyata

Mengajak orang lain untuk melakukan suatu kebaikan adalah keharusan, tetapi alangkah indah bila
kita sudah memberi contoh atau memulainya terlebih dulu, sehingga kita termasuk golongan orang

orang yang cerdas dan beriman.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 Februari 2019
SriMinartilOBjn

53. Pernahkah

Pada suatu saat ketika sendirian, pernahkah kita bertanya pada diri sendiri, dan dalam kondisi
memiliki kesadaran yang baik, mengakui dalam hati bahwa kita memiliki ego yang tinggi, ingin
menang sendiri, ingin diakui keberadaan oleh orang lain, berharap orang lain berbuat baik pada kita
sebagaimana kita telah berbuat baik pada mereka (berharap balasan), dan cenderung menutupi

kelebihan atau kebaikan orang lain, karena masih terbersit sifat iri hati?

Pernahkah merasakan kekecewaan luar biasa, karena berharap lebih pada orang orang yang kita

cintai, ternyata mereka hanya sekedarnya saja, atau tidak ada yang istimewa dari aktivitas mereka

Pernahkah kita membiarkan perbuatan salah yang dilakukan oleh orang terdekat, dengan adanya
pemikiran telah mengingatkannya atau perasaan jengkel, dengan argumen bahwa ada keinginan

balas dendam

Pernahkah kita berpikir bahwa orang lain harus berbuat baik lebih dulu baru kita akan membalasnya

sesuai apa yang ia perbuat pada kita



Pemikiran atau perasaan di atas cenderung manusiawi, dan kebanyakan akan menjawab pernah,

entah seberapa seringnya yang tahu persis adalah diri sendiri,

Sesungguhnya merenungkan jawaban dapat mengetahui kualitas kepribadian kita, akan tetapi
kebanyakan manusia tidak mau jujur mengakui dan memperbaiki kekurangan yang ada, tetapi

cenderung berusaha menutupinya

Kelemahan kekurangan, sifat negatif pada diri tidaklah untuk ditutupi, tetapi harus ada niatan, dan

upaya secara istiqgomah untuk diperbaiki

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 27 Februari 2019
SriMinartilOBjn

54. Menyampaikan

Menyampaikan informasi berarti menceritakan kembali apa yang telah dibaca, dilihat atau dilakukan
Dalam menyampaikan yang baik hendaknya memuat unsur kejujuran dan menghilangkan kesan

dibuat buat

Setiap manusia memiliki pemahaman atau kedalaman ilmu yang berbeda beda, seberapapun ilmu
yang dimiliki untuk disampaikan kepada orang lain

'sampaikanlah walau hanya satu ayat"

Bisa jadi informasi yang diterima oleh orang lain itu, walau sedikit sangat berguna atau bermanfaat,

karena disampaikan oleh ahlinya

Dalam menyampaikan harus memperhatikan beberapa hal, misalnya pendekatan atau gaya bahasa

yang digunakan kepada orang berpendidikan, berbeda dengan yang digunakan pada orang awam,



kemungkinan orang berpendidikan tidak terlalu membutuhkan penjelasan yang panjang lebar,
karena daya tangkapnya cepat

Pada orang awam memerlukan penjelasan yang lebih detil agar tidak terjadi gagal faham

Akhlak atau tata krama dalam menyampaikan diupayakan tidak terkesan menggurui, tetapi tetap

santun, menghormati dan ada unsur rendah hati

Indahnya menyampaikan kebenaran, kemanfaatan, kebaikan pada orang lain dengan santun dan

bijaksana, adalah bukti akhlak mulya yang dimiliki oleh para penyampai kebenaran

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 28 Februari 2019
SriMinartilOBjn

55. Khawatir

Khawatir adalah rasa takut (cemas, gelisah) pada suatu hal yang belum jelas atau pasti terjadinya

Rasa takut kehilangan pada benda kesayangan, karena unik atau memiliki sejarah yang tidak bisa

terlupakan dalam mendapatkannya

Takut ditinggalkan oleh orang orang yang dicintai, sehingga berusaha menjaganya, merawatnya

agar rasa cinta tidak pernah lepas atau selalu ada untuknya

Khawatir, cemas atau galau biasanya disebabkan oleh adanya rasa cinta dalam diri seseorang
sebagai contoh:

Orang tua galau atau khawatir akan masa depan anak anaknya, sehingga berusaha membekali
dengan ilmu dan keterampilan yang dibutuhkan

Istri cemas menunggu kedatangan suaminya yang sampai larut malam belum pulang ke rumah



Hamba yang lagi galau, bangun di tengah malam ingin berdekatan dengan Sang kholiq, mengadu,

bercerita, mencurahkan isi hatinya, agar permasalahan dapat diberi jalan keluar
Tidak ada yang salah dengan rasa khawatir, cemas, gelisah dan takut, justru bila tidak ada rasa itu
sebagai pertanda hilangnya rasa cinta dan sangat berbahaya, karena pudarnya rasa cinta dapat

melemahkan motivasi dalam menjalani kehidupan

Rasa cinta merupakan anugerah dariNya, menjadi sesuatu yang dahsyat, untuk dirawat dan dijaga,

agar selalu ada dalam jiwa sebagai syarat bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 1 Maret 2019
SriMinartilOBjn

56. Serasa

Serasa dapat diartikan seolah olah atau seakan akan

Suasana di sekitar kita akan serasa di tepi laut yang ada pohon nyiur melambai lambai apabila

masing masing orang bisa hidup berdampingan dan saling menghormati serta menjaga perasaan

Duduk lima menit akan serasa lima jam, apabila topik pembicaraan tidak menyenangkan

Satu hari akan serasa satu tahun, bila tidak berjumpa pada orang orang yang kita cintai

Berteman dan bersahabat dengan orang orang baik akan serasa bersama penjual minyak wangi

yang selalu beraroma harum



Akan serasa terbang di atas awan, apabila seseorang menerima pujian atau sanjungan dari orang

yang dikasihi

Akan serasa hampa dan tak berdaya bila tidak ada motivasi dari dalam diri dan dari orang yang kita

cintai

Serasa merupakan perpaduan pemikiran dan perasaan manusia, apakah serasa menjadi positif atau

negatif, sangat dipengaruhi suasana jiwa, dan serasa bukanlah realita yang sebenarnya

Sangatlah utama disebutkan dalam setiap doa padaNya, yaitu selalu meminta ketenangan jiwa agar

bisa menjalani hidup di dunia bahagia serasa di syurga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 2 Maret 2019
SriMinartilOBjn

57. Memperlakukan

Setiap hari manusia tidak lepas berinteraksi dan berkomunikasi dengan manusia lain, pada mereka

yang sudah biasa bertemu (kenal), atau dengan mereka yang baru kenal dan bertemu di hari itu

Terkadang ada orang yang memperlakukan pada orang yang baru dikenal dengan sikap santun dan
menghormati, sehingga terjadinya komunikasi dan interaksi berjalan lancar serta suasana

menyenangkan

Terkadang ada seseorang yang bersikap merendahkan atau meremehkan pada mereka yang baru
dikenal, sehingga komunikasi tidak berjalan lancar, hal ini bisa menimbulkan curiga atau tidak

terjadinya kerjasama dengan baik



Dalam berinteraksi dan komunikasi hendaknya mengutamakan akhlak mulya, melihat segala sesuatu
tidak hanya dari kulitnya atau dari kaca mata negatif, bisa jadi mereka yang terlihat sederhana,

tetapi memiliki kualitas diri yang lebih dari kita

Seorang pimpinan dalam memperlakukan orang orang yang dipimpin dengan cara memulyakannya,

karena tidaklah ia dapat bekerja sendiri tanpa mereka

Sikap memulyakan, menghormati, mengasihi orang lain merupakan wujud akhlak atau sikap terpuiji
dari seseorang, sebagai syarat utama dalam interaksi dan komunikasi, agar suasana nyaman serta

keberkahan selalu ada

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 4 Maret 2019
SriMinartilOBjn

58. Dahsyatnya Cinta

Dalam kondisi kedinginan, badan basah kuyub, sambil menikmati derasnya hujan yang mengguyur
tubuhnya, seorang anak laki laki tetap menyusuri pematang, berjalan dengan tergesa gesa

menjemput ibunya yang masih ada di sawah

Anak tersebut ditanya, "nak hujan lebat, ditunggu di bawah pohon dulu, bila hujan sudah reda,
perjalanan silahkan dilanjutkan
Jawab sang anak "Kasihan ibukku, topi (capil dim bahasa jawa) ini akan segera sy antarkan agar kami

bisa pulang ke rumah bersama", padahal anak tersebut dalam kondisi sakit flu (batuk pilek)



Mengapa semangat anak tersebut sangat kuat (tinggi) untuk menjemput ibunya, padahal dalam
kondisi sakit dan cuaca juga hujan deras?
Kekuatan apa yang mampu memotivasi?

Karena dahsyatnya cinta sang anak pada Ibunya
Kekuatan cinta mampu mengalahkan segalanya, rasa sakit akan menjadi sirna,
rasa pahit berubah menjadi manis, semua halangan dan rintangan tak berarti apa apa, segalanya

akan diserahkan karena alasan cinta

Cinta pada Allah Swt akan berbuah tagwa, terlihat pada sosok pribadi yang berakhlak mulya,

keberadaannya dirindukan oleh siapa saja, Itulah dahsyatnya cinta

Hadirkan cinta dalam segala aktivitas karenaNya, dengan selalu memohon pada Sang Maha Cinta,

semuanya pasti terasa indah, dan akan dapat menjalani hidup penuh dengan rona bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 5 Maret 2019
SriMinarti10Bjn

59. Seperti Apa

Pernahkah tanya pada diri sendiri termasuk orang seperti apakah kita?

Orang baik yaitu orang yang berusaha memberi kemanfaatan pada sesama, tanpa melihat latar

belakang, warna kulit, asal daerah maupun kondisi ekonominya

Orang disiplin yaitu berusaha memenuhi panggilan dan undangan dengan tepat waktu, tidak dikenal

sebagai orang yang selalu datang terlambat atau ditunggu, tapi berusaha menunggu



Orang sabar yaitu mengedepankan keikhlasan pada segala sesuatunya, menikmati dan mensyukuri
atas karuniaNya, tidak cenderung prasangka negatif, kalaupun marah pada waktu dan sasaran yang

tepat

Orang jujur yaitu mengakui dan menyampaikan apa yang menjadi pengetahuannya sebagaimana

adanya, tidak menambah atau menutupi suatu kebenaran

Pemaaf yaitu tidak ada dendam dalam diri pada orang yang telah menyakiti

Termasuk kelompok manakah kita, yang tahu persis adalah diri kita sendiri,

Masih ada kesempatan untuk melakukan perubahan agar kita menjadi orang baik, sabar, disiplin

dan jujur serta pemaaf

Tidak ada kata terlambat dalam melakukan perubahan, selagi Allah Swt. masih memberi

kepercayaan hidup di dunia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 6 Maret 2019
SriMinartilOBjn

60. Perputaran

Perputaran kehidupan manusia di dunia adalah suatu perjalanan yang harus ditempuh, tidaklah

manusia dapat menghindar dari siklus kehidupan

Mulai dari lahir bayi, anak, remaja, dewasa, masa tua, berputar lagi seperti anak anak, walau secara

fisik berbeda dengan anak dan pada akhirnya semua akan berpindah ke alam lain



Ada fase yang dilalui, saat masih bayi dan anak anak hidup bersama orangtua, setelah dewasa dan
mampu menghidupi dirinya sendiri hidup mandiri terpisah dg keluarga inti membuat keluarga baru,

namun komunikasi dan silaturrohiim harus tetap terjaga

Orangtua membekali ilmu dan keterampilan serta kesiapan mental pada anak anaknya, agar dapat

bertahan dan mampu menyelesaikan permasalahan serta kuat menghadapi perputaran kehidupan

Ikhtiar dengan kesungguhan dan doa padaNya yang akan menuntun pada keberhasilan, ketika
dalam proses menjalani perputaran roda kehidupan, jangan pernah ada kesombongam vyaitu

mengandalkan kecerdasan yang dimiliki, karena sombong itu bukan hak atau wewenang manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 7 Maret 2019

SriMinartilOBjn

61. Memberi Makna

Setiap manusia pasti pernah mengalami suatu peristiwa, baik yang menyenangkan ataupun yang

menyedihkan

Ada dua orang perempuan yang sama sama mendapatkan musibah KDRT oleh pasangannya masing
masing, ibu A memberi makna peristiwa tersebut sebagai ujian dan ajang memperbaiki diri, serta

meningkatkan keimanan kepadaNya



Ibu B berbeda cara memberi makna, ia melaporkan pasangannya akhirnya dipenjara, ia kembali

pulang pada orangtuanya dengan tiga orang anak

Peristiwa yang sama dapat menghasilkan perlakuan yang berbeda
Sikap atau perlakuan pada suatu peristiwa diawali dari cara pandang seseorang
Apabila segala sesuatu dilihat dari sisi positif dan hikmah baiknya, maka hasil akhirnya pasti bahagia,

walau dalam proses membutuhkan kesabaran, keuletan, kerja keras serta istigomah

Jangan pernah lupa menyertakan Allah Swt. dalam memutuskan segala persoalan dan peristiwa,

agar bimbingan dariNya selalu menyertai kita

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 8 Maret 2019
SriMinartilOBjn

62. Tak akan ke mana

Jodoh rizqi dan mati adalah suatu kepastian pada manusia, kapan waktunya itu menjadi rahasiaNya,

dikaruniai potensi untuk digunakan sebagai proses atau ikhtiar dalam menggapai yang terbaik

Seorang perempuan yang sudah berusia siap berkeluarga, menjelajahi berbagai kota, akhirnya
dipertemukan dengan sang arjuna tetangganya sendiri, teman sepermainan diwaktu kecil, bila sudah

jodoh tak akan ke mana

Pasangan suami istri antri di warung makan, karena pembelinya banyak mereka harus menunggu
agak lama, saat mendekati gilirannya kesabarannya sang suami teruji, karena terlalu lama
merekapun meninggalkan warung sebelum dapat pesenannya, rencana mereka akan membeli lima
bungkus,

tak berselang lama ada pembeli datang dengan jumlah pesenan yang sama vyaitu lima bungkus,

itulah bila sudah rizgi tak akan ke mana



Demikian juga kematian, semua orang pasti akan mendapatkan gilirannya, cuma waktunya kapan
dan di mana, manusia tidak ada yang tau, hanya bisa berharap berusaha berdoa dapat menjalani
kehidupan di dunia dengan memberi kemanfaatan, kebaikan pada banyak orang dan berakhir husnul

khotimah
Allah Swt. akan memberikan hak manusia pada waktu dan saat yang tepat, yaitu ketika manusia
sudah siap
Menjalani hidup dengan ridlo, syukur dan selalu mujahadah kepadaNya adalah jalan terbaik bagi

manusia dan insyaAllah tidak akan pernah mengalami kesedihan

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 9 Maret 2019

SriMinartilOBjn

63. Kadang

Manusia kadang memiliki sikap yang berbeda ketika mereka bergaul dengan siapa

Kadang perbedaan sikap didasarkan pada kedudukan atau jabatan dan bisa juga karena kekayaannya

Kadang bersikap manis sopan lembut pada atasan untuk mendapatkan penghargaan atau kesan baik

demi jabatan dan karir

Kadang bersikap dermawan pada orang yang sudah kaya agar mendapatkan balasan yang sama

Kadang bersikap kasar dan pelit pada mereka yang lemah atau membutuhkan, karena berpikir

mereka tidak akan bisa membalas bila diberi

Kadang perlu kita untuk bersama orang orang yang berilmu, kaya dan berkedudukan tinggi, untuk

menumbuhkan kesadaran diri, bahwa kita belum ada apa apanya bila dibandingkan mereka



Kadang kita perlu duduk bersama orang orang yang sudah renta, sakit sakitan, atau kekurangan, agar
memiliki rasa simpati, pada suatu saat kita akan menjadi tua, mungkin juga bisa seperti mereka

hidup sebatang kara,

Oleh karena itu, di saat sehat, kuat, memiliki jabatan, kaya, gagah atau cantik, tidak perlu
dibanggakan atau disombongkan, pasti masa seperti itu akan segera berlalu, karena semuanya tidak
ada yang abadi

Selalu bersyukur adalah jalan terbaiknya

Sesungguhnya orang yang paling mulya di antara kita adalah orang yang paling bertaqwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 10 Maret 2019
SriMinartilOBjn

64. Bisa Jadi

Banyak orangtua yang berterima kasih pada sekolah/madrasah karena sejak belajar di lembaga
tersebut, menjadi semakin baik perangainya, ketika di rumah sudah tidak memerintah lagi untuk

belajar, sholatnya, dan semakin sopan pada orangtua

Banyak juga orangtua yang mengeluh tentang perilaku anak anak mereka, sulit diarahkan atau
diatur, saatnya belajar kadang main hp/lihat TV, berani berkata kasar pada orangtua, terkadang

keluar sampai larut malam, lebih dekat dengan teman temannya daripada orangtuanya sendiri

Bisa jadi dua peristiwa yang berbeda disebabkan oleh orangtuanya, bahwa anak adalah fotokopi dari

orangtua, ia akan bersikap dan berperilaku sebagaimana orangtua berperilaku pada dirinya



Anak akan menjadi mengerti dan berperilaku terpuji apabila mendapatkan contohnya, baik ketika di
rumah maupun di sekolah/madrasah, kasih sayang yang tulus, perhatian dan doa yang akan
membuka hati serta pikiran anak untuk berperilaku baik sebagaimana orang orang yang menyayangi

bersikap padanya

Tidak ada anak yang terlahir berperilaku tidak baik, orangtua atau pendidiklah yang sangat berperan

mengembangkan potensi yang dibawa anak, pada akhirnya menjadi baik atau sebaliknya

Bisa jadi perilaku anak yang kurang terpuji itu disebabkan oleh orangtua/pendidik yang tidak
memperhatikan kebutuhan mereka akan cinta kasih dan ketulusan, banyak yang berpikir dengan
memberi materi sudah cukup, padahal itu belum

Sesungguhnya semua manusia sangat membutuhkan ketulusan perhatian, cinta dan kasih sayang

yang akan menghantarkan pada kedamaian dan ketentraman batinnya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 11 Maret 2019

SriMinartilOBijn

65. Cerita Kehidupan

Berbagai cerita kehidupan yang dialami oleh manusia di muka bumi, alurnya juga berbeda beda

untuk dijadikan pelajaran bagi penghuninya yang berpikir

Ada manusia yang dilahirkan dari keluarga berada kaya raya, dan berjodoh dengan orang dari

keluarga berada, sama sama suka berderma dan kehidupannya senantiasa bahagia

Ada kisah lagi, dua orang anak manusia yang menjalani kehidupan penuh kesederhanaan, mereka
saling pengertian, sama sama mengais rizi dengan cara halal, akhirnya dapat meniti kehidupan

dengan baik, dan menggapai kebahagiaan



Cerita yang ke tiga, seorang pemuda kaya raya mencintai wanita cantik yang sederhana, dapat
membangun mahligai rumah tangga saling memberi, menguatkan kelebihan dan memperbaiki

kekurangan, pada akhirnya dapat menggapai bahagia

Tiga cerita kehidupan di atas adalah cara yang berbeda dalam menggapai bahagia, pada intinya

tujuan hidup setiap manusia adalah sama yaitu bahagia,

Bahagia itu ada dalam rasa manusia, yang dapat terlihat adalah indikatornya, yaitu orang yang selalu
tersenyum dengan tulus ikhlas, memberi tanpa dipaksa, dalam jiwa dipenuhi rasa cinta pada sesama
dan tidak membeda bedakan antara kaya miskin, rupawan atau sebaliknya, selalu menyertakan Allah

swt. dalam segala urusan, sehingga kehidupannya dijalani penuh keberkahan

Semua manusia bisa menulis dan membuat cerita kehidupan dengan indah untuk menggapai
bahagia, dengan cara ridlo atas taqdirNya, bersyukur menikmati karuniaNya dan selalu
mujahadah/mendekatkan diri di berbagai suasana padaNya, pertolongan pasti akan datang dari arah

yang tidak terduga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 12 Maret 2019
SriMinartilOBjn

66. Kemauan

Kemauan dapat diartikan kehendak yang ada dari dalam diri, dimiliki oleh manusia untuk mencapai

tujuan dengan pertimbangan akal, pengetahuan, dan suara hati serta kepribadiannya

Kemauan dan keinginan tidaklah sama, karena kemauan hanya dimiliki oleh manusia terkait upaya
yang dilakukan untuk mencapai tujuan, tetapi memiliki hubungan yang erat, bisa jadi adanya

kemauan tapi tidak memiliki keinginan, demikian juga sebaliknya

Kemauan seseorang bisa timbul karena motiv atau dorongan, tumbuhnya dorongan karena memiliki

tujuan, dan dengan kemauan kuat dapat meminimalkan kemalasan



Sebagai contoh: adanya kemauan kuat untuk hidup berkecukupan, sehat, dan bahagia, menjadikan
orang melakukan ikhtiar dengan berbagai cara untuk mewujudkannya.

Oleh karena itu, pendidikan awal yang ditanamkan pada manusia adalah pengenalan dan
pemahaman akan tujuan hidup di dunia dan setelahnya, menumbuhkan kemauan atau kehendak

yang kuat dari dalam diri, untuk diimplementasikan dalam kehidupan sehari hari

Bahwa tujuan hidup manusia di dunia untuk beribadah kepadaNya, sehingga segala aktivitas dan

kegiatan selalu disandarkan atas ketentuan atau aturanNya

Kemauan yang kuat dari dalam diri harus dimiliki oleh setiap manusia, untuk melakukan suatu

kebaikan dan kemanfaatan, agar dapat menjalani hidup penuh keberkahan

Sudahkah kita memiliki kemauan kuat untuk menjadi manusia terbaik sesuai profesi yang dijalani?

Yang bisa menjawab adalah diri kita masing masing

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 13 Maret 2019

SriMinarti10Bjn

67. Apa yang dicari

Kehidupan manusia di dunia ini dijalani dengan berbagai cara untuk menggapai tujuan dan harapan

Terkadang ada orang yang dalam menggapai tujuan dengan tidak mengenal lelah atau waktu,

diawali dari pagi subuh hingga larut malam

Sebenarnya apa yang dicari, apakah materi ataukah prestasi sebagai bentuk pengabdian terbaik

padaNya?

Sesungguhnya apa yang dicari oleh manusia berawal dari tujuan hidupnya,



Dalam proses pencarian tentunya banyak mengalami kendala atau rintangan, terkadang dapat
menyebabkan menurunnya atau patah semangat, namun akan menjadi motivasi yang kuat atau

kesenangan yang luar biasa apabila apa yang dicari sudah diketemukan

Tidak ada yang tidak mungkin, selama ada usaha nyata yang maksimal dari manusia dan
pertolonganNya,
Manusia harus tahu dengan jelas apa yang dicari dalam kehidupan ini, dan dapat merumuskan

bagaimana cara mencari dengan baik dan benar

Pada intinya, yang dicari oleh manusia adalah terpenuhinya kebutuhan jasmani, ruhani dan akal budi
untuk menggapai kebahagiaan yang haqiqi dengan berpedoman pada aturan dari kitabullah dan

sunaturrosul

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Surabaya, 14 Maret 2019
SriMinartilOBjn

68. Mengenang
Saat mengenang kebaikan dan jerih payah orangtua dalam mendidik dan membesarkan kita, tak

terasa air mata berlinang, karena belum ada balasan kebaikan yang kita persembahkan untuknya

Saat mengenang kebersamaan bersama orang orang tercinta, tak terasa menyesakkan dada,

andaikan sang waktu dapat kembali lagi seperti dahulu, rasanya tak ingin ada perpisahan

Saat mengenang kejahilan yang kita perbuat pada orang orang terdekat, rasanya ingin segera

menemuinya dan minta maaf, agar rasa bersalah tidak mengganggu di kalbu

Saat mengenang kesalahan yang pernah dilakukan karena kebodohan kita, ingin menutupi wajah ini

karena menanggung rasa malu



Kenangan terkadang hadir tanpa diundang, yang sebenarnya dapat dijadikan motivasi dalam

melakukan kebaikan ke depan pada masing masing orang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 15 Maret 2019
SriMinarti10Bjn

69. Sangat Perlu

Dalam menjalani kehidupan, manusia tidak bisa lepas dari permasalahan dan kebanyakan

penyebabnya adalah kurangnya komunikasi atau perhatian

Manusia dalam menjalankan fungsi dan peran serta tugas profesinya, sangat perlu komunikasi, dan

dari komunikasi akan menumbuhkan perhatian

Permasalahan yang sederhana, bila tidak ada komunikasi bisa menjadi besar, sebagai contoh:
seorang suami yang pulang ke rumah dengan baju lusuh, tanpa ada kata kata pada keluarga
langsung masuk kamar istirahat, sehingga menimbulkan prasangka, curiga istri bahwa suaminya

sudah tidak cinta lagi, padahal permasalahannya sederhana, sang suami lagi sakit gigi.

Suatu hubungan atau interaksi sangat perlu perhatian, pimpinan pada karyawan, pada pasangan,
pada keluarga, pada orang orang sekitar, karenanya akan menumbuhkan perasaan nyaman dan

produktivitas kerja

Berbagai macam bentuk perhatian misalnya senyuman, sapaan, pujian dan teguran. Masing masing
orang memiliki pola sikap yang berbeda, ada yang penuh perhatian pada perubahan orang terdekat,
yang menyebabkan cinta selalu ada, dan ada yang tidak memiliki perhatian sama sekali, sehingga
menyebabkan suatu hubungan menjadi hambar serta hilangnya rasa cinta

Sesungguhnya semua manusia sangat membutuhkan perhatian, untuk kebaikan



Sapaan, senyuman kepada orang terdekat, kepada siapapun mereka vyang ditemui, dengan
ketulusan hati, tanpa ada pemikiran merendahkan atau meremehkan mereka adalah bukti

kemulyaan hati manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 16 Maret 2019
SriMinartilOBjn

70. Melihat

Seorang ibu muda berkisah tentang penyakit tumor jinak yang dideritanya ada di pangkal lidah,

menyebabkan ia harus berobat ke Rumah Sakit di Surabaya

Dengan rujukan dokter dari daerahnya ia berobat ke Surabaya, ketika di sana (RS Surabaya), dapat
melihat betapa rasa syukur itu harus selalu ada..

Banyak pasien dengan penyakitnya masing masing, dan sakit yang ia derita termasuk paling ringan

Melihat pada kesuksesan dan keberhasilan kehidupan orang lain itu harus, dengan disertai melihat
proses yang dijalaninya dalam menggapai prestasi dan kesuksesan tersebut, sehingga mata akan
terbuka dengan lebar, tidaklah segala sesuatu dapat diperoleh dengan mudah dan instan, tentunya

ada batu sandungan yang harus disingkirkan atau dilalui

Melihat ke bawah, pada mereka yang masih tertatih tatih dalam menggapai asa, pada mereka yang
sakit atau lemah, sehingga menumbuhkan rasa syukur padaNya, bahwa kita masih diberi anugerah

dan nikmat yang kadang kita tidak melihatnya, padahal itu ada dalam diri kita sendiri
Melihat kenyataan yang ada sebagai suatu keharusan, agar menjadi manusia yang bijaksana,
dewasa, berwawasan luas, dan memiliki cakrawala berpikir positif, nantinya akan menjadi manusia

yang benar benar sehat.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 17 Maret 2019
SriMinartilOBjn

71. Belajar pada kupu-kupu

Kupu kupu binatang yang memiliki bentuk sangat indah, berwarna warni, terbang dan hinggap pada

bunga yang harum semerbak mewangi

Untuk menjadi kupu kupu yang indah butuh proses panjang, yaitu metomorfosis atau perubahan

dari ulat, kepompong lalu menjadi kupu kupu.

Proses menjadi kupu kupu dapat dijadikan pembelajaran pada manusia, tidaklah manusia terlahir
dalam kondisi sukses, berhasil dan hebat, tentu diawali dari ketidaktauan atau ketidakberdayaan ,
dengan menjalani proses usaha, belajar dan melakukan perubahan, meditasi atau memahami
potensi diri, selanjutnya dikembangkan untuk menjawab tujuan hidup manusia yaitu pemimpin di

muka bumi yang menebarkan kebaikan dan kemanfaatan

Semua manusia bisa menjadi yang terbaik, asalkan ada kemauan melakukan perenungan dan
perubahan

Tidak ada manusia yang tidak pernah melakukan kesalahan, tapi yaginlah...

ulat yang menjijikkan bisa menjadi kupu kupu yang sangat indah, apalagi manusia sebagai mahluk

lebih sempurna dari kupu kupu pasti lebih bisa dan mampu
Perubahan yang wajib dilakukan adalah pada pola pikir dari destruktif ke konstruktif, negatif ke
positif, kecil ke besar, sederhana ke kompleks, rendah ke tinggi, dan itu yang akan menentukan

sikap, perilaku, konsep hidup manusia dan menjadikannya sukses di berbagai bidang.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 18 Maret 2019



SriMinartilOBjn

72. Kecenderungan

Pada suatu kesempatan, saat memperhatikan berbagai macam perilaku manusia, tidaklah sama

antara satu dengan lainnya atau memiliki kecenderungan yang berbeda

Perbedaan kecenderungan dipengaruhi oleh ilmu pengetahuan, wawasan, pengalaman, dan

kebiasaan seseorang

Seseorang yang pernah mengalami kesulitan dalam hidup, dan dapat mengambil pelajaran dari
peristiwa tersebut, maka ia akan memiliki kecenderungan lebih sabar dan mampu bekerjasama serta

kuat mental

Seseorang yang biasa hidup dimanjakan, segala sesuatunya dilayani atau didapat dengan mudah,
maka akan memiliki kecenderungan egois, mementingkan diri sendiri, kurang peka dan tanggap

pada suatu permasalahan

Kecenderungan pada kebaikan atau positif bisa tumbuh dengan proses pembiasaan, melatih

kepekaan agar dapat menyelesaikan permasalahan hidupnya dan membantu sesama

Sungguh kita tidak dapat hidup sendiri di alam ini, bisa merasakan getaran bahagia ketika ada cinta
dari Sang Pencipta,

Melatih diri agar memiliki kecenderungan kemaslahatan, berusaha dekat denganNya,
mengutamakan kepentingan orang lain daripada diri sendiri adalah sikap yang mulya, dan mohon

padaNya agar hati ini cenderung pada kebenaran adalah suatu keniscayaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 19 Maret 2019
SriMinartilOBjn



73. Sering Kali
Kecepatan lari Rusa 90 Km/jm dan Singa 58 Km/jm, berbeda jauh sekali. Tapi anehnya seringkali

singa begitu gampang memburu rusa dan memangsanya

Ketika mengetahui seekor singa mengintai dan memburunya, seekor rusa berlari secepat angin
untuk menyelamatkan dirinya.
Namun dalam waktu yang bersamaan

rusa yakin betul bahwa singa akan memangsanya.

Rusa merasa bahwa dirinya lemah dibandingkan dengan singa.

Rusa berpikir mustahil dirinya bisa lolos dari sergapan singa.

Ketakutan rusa pada singa dan yakin dirinya tidak akan lolos dari terkaman singa.

Ini yang membuat rusa senantiasa

melihat ke belakang

saat berlari,

untuk memantau seberapa jauh jarak singa yang ada belakangnya.

Pantauan mematikan ini berpengaruh secara negatif terhadap kecepatan rusa.

Pantauan itulah yang membuat lari rusa semakin lambat dan membuat singa semakin
mendekatinya.

Selanjutnya singa menyergap dan memangsanya, lalu melahapnya.

Andai saja rusa tidak sering melihat ke belakang,

niscaya kecepatannya akan stabil dan sudah pasti singa tidak dapat memangsanya.

Kalau saja rusa mengerti betul titik kekuatannya ada pada kecepatannya, niscaya dia akan selamat

dari cengkraman singa.

Sering kali waktu terbuang untuk melihat ke belakang, pada akhirnya dimangsa oleh kegagalan

masa lalu.

Seringkali ketakutan pada kegagalan membuat jatuh ke dalamnya.



Seringkali kegagalan masa lalu membuat kita tidak percaya diri bahwa kita mampu menggapai

sukses dan mewujudkan cita cita, pada akhirnya ketakutan itu benar membunuh kita.

Lupakan apa yang ada dibelakang kita, menatap ke depan,

ada begitu banyak

kesempatan dan peluang untuk meraih kesuksesan....

Meninggalkan yang telah berlalu dan menyiapkan diri menyongsong berbagai peluang dan

kesempatan untuk masa depan.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Cileduk, 20 Maret 2019
SriMinartilOBjn
74. Untuk

Setiap hari manusia beraktivitas terkadang sampai batas waktu yang tak wajar, seharusnya sudah
beristirahat bercengkrama bersama keluarga,

Sebenarnya untuk apa semua itu dilakukan?

Untuk memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga , dan menunaikan tanggung jawabnya, para Bapak
rela berangkat kerja dini hari , dan pulang sudah larut malam guna mengais rejeki agar dapur bisa

mengepul

Untuk menjaga dan memberikan kasih sayang pada buah hati, para ibu rela tidak tidur dan begadang

agar anak anaknya dapat merasakan kenyamanan dalam dekapannya

Untuk menjaga dan merawat cinta kasih, masing masing pasangan saling mengalah dan mengawali

meminta maaf atas kesalahan yang disengaja ataupun tidak, agar keharmonisan tetap terjaga

Untuk menjaga hubungan persaudaraan dan persahabatan, kuncinya adalah saling bersilaturrohiim,

saling mengingatkan untuk selalu berada pada jalan kebaikan serta kemanfaatan

Untuk mendapatkan dan tercapinya suatu harapan, kerja keras dan memohon padaNya jangan

pernah terlupan



Untuk mencapai segala sesuatunya, jalan yang ditempuh harus baik dan benar, tidak menghalalkan
segala cara, apalagi sampai mendholimi yang lainnya, tetapi sesuai aturan kebenaran yang sudah

ada dalam pedoman hidup manusia, yaitu kitabullah dan sunnaturrosul

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 21 Maret 2019
SriMinartilOBjn

75. Beningnya Air

Apa yang dimiliki oleh manusia, sesungguhnya tidaklah menjadi miliknya atau untuk diri sendiri, ada

sebagian hak orang lain untuk ditasarufkan

Sebenarnya memberi sebagian harta, ilmu atau yang lainnya pada orang lain, tidak akan mengurangi

jumlah apa yang dimiliki, pasti malah bertambah

Kita perhatikan sumur, semakin banyak orang yang menimba dan mengambil air, maka sumber
sumur tersebut semakin deras dan besar, karena tidak ada lumut yang sempat menempel di dinding
sumur, lumut akan terbawa bersama air yg diambil oleh orang banyak, dan air juga tidak kelihatan

bila ada lumutnya, karena lumut hanya kelihatan saat didiamkan atau diendapkan

Tidak ada manusia yang lepas dari kesalahan atau kekhilafan, dengan memberi kebaikan dan
kemanfaatan pada yang membutuhkan, maka akan dapat menghapus noda yang ada, sebagaimana
lumut dalam air tidak akan kelihatan, yang tampak adalah beningnya air, karena selalu ditimba dan

diberikan pada yang membutuhkan

Apa yang kita miliki bila tidak disalurkan sesuai anjuranNya, bisa jadi diambil paksa atau hilang sia
sia, sebagaimana sumur bila tidak sering diambil airnya, sumbernya akan tertutup oleh lumut,

akhirnya mengering.



Demikian juga dengan anugerah atau kenikmatan yang sudah kita terima, pasti akan menjadi berkah

penuh manfaat pada yang lainnya bila kita bisa memberi dan berbagi dengan ketulusan hati

Peganglah harta yang dimiliki pada genggaman tangan, bila engkau ingin mengeluarkan akan dengan
mudah membukanya, jangan sampai harta kita disimpan dalam hati karena itu bukan pada
tempatnya, khawatir akan terasa sakit atau eman bila diambil untuk diberikan pada sesama, bila kita

pengin menjadi manusia sebagaimana beningnya air mengalir yang selalu memberi kesejukan.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Maret 2019
SriMinartilOBjn
76. Mengubah

Banyak orang melakukan suatu aktivitas hanya sekedarnya saja, padahal kata sekedar akan
berdampak pada hasil, karena terkait dengan proses yang kurang maksimal dan waktu yang

digunakan merupakan sisa dari aktivitas yang lainnya

Sebagai contoh: sekedar hobi, karena seseorang suka dengan kuliner, ketika memiliki sisa waktu ia
membuat makanan kesukaannya, ternyata produknya banyak yang menyukai, akhirnya menjadi
peluang usaha membuat restoran, dan dijalankan dengan manajemen profesional serta penuh

waktu atau dengan kesungguhan.

Apapun aktivitas yang dijalani manusia sebenarnya kurang tepat apabila dilakukan dengan

sekedarnya, seharusnya mengubah dengan menggunakan tata kelola yang baik dan benar yaitu:

Pertama diawali dengan persiapan atau perencanaan, apa yang dibutuhkan dalam pelaksanaannya,
siapa yang melakukan, bagaimana melakukannya

Kedua mengorganisasikan, mensinergikan antara komponen satu dengan yang lainnya, agar
terbangun singkronisasi, ketiga actuating, yaitu dengan mengimplementasikan sesuai tata aturan
yang terbaik, ke empat selalu mengontrol kinerja sebagai alat untuk memperbaiki atau bahan

evaluasi diri



Mengubah niat, mengubah cara, yang awalnya sekedar makan, sekedar hobi, sekedar jalan, sekedar
main, sekedarnya saja menjadi sesuatu aktivitas penuh kesungguhan, karena segala usaha yang
dilakukan dengan sekedarnya hasilnya pasti tidak maksimal alias sekedarnya juga, sebaliknya

apapun aktivitas bila dilakukan dengan maksimal, hasilnya akan mendekati pada kesempurnaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 24 Maret 2019
SriMinartilOBjn

77. Apa yang Terlihat

Indera penglihatan manusia memiliki keterbatasan, karena hanya dapat melihat yang tampak saja,

tidak memiliki kemampuan melihat sesuatu dibalik yang tidak kelihatan

Padahal apa yang terlihat oleh mata manusia bisa memiliki beberapa makna, terkadang manusia

hanya menyimpulkan dengan apa yang terlihat sesaat saja, hal itu bisa menyebabkan kesalahan

Seorang pemuda berpenampilan rapi, bersih, bertandang ke seorang gadis untuk melamar dengan
membawa mobil mewah, oleh orangtua sie gadis tanpa berpikir panjang langsung diterima,
mengambil kesimpulan berdasarkan indikator apa yang terlihat sesaat saja, setelah menjadi

menantunya setiap pulang ke rumah tidak pernah bawa lagi, karena dulu itu mobil pinjaman

Sangat penting bagi kita melihat segala sesuatu secara utuh, dari berbagai sisi dan sudut pandang,
tidak hanya dari apa yang terlihat sesaat saja, karena bisa jadi merupakan kepura puraan atau

berbeda dengan yang sebenarnya

Fenomena Sang pengemis yang membawa mobil dan sopir pribadi saat meminta minta, dapat

menjadi pelajaran bagi kita, tidak mudah menyimpulan hanya melihat dalam waktu sesaat saja, dan



juga tidak meremehkan orang lain hanya karena tampilannya, bisa jadi mereka yang kelihatannya

sederhana jauh lebih mulya dan baik dari kita.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 Maret 2019

SriMinarti10Bjn

78. Keluar

Dalam menjalani aktivitas, sering merasakan kejenuhan, kesuntukan, ataupun kemalasan,

diharapkan manusia dapat keluar dari semuanya

Bapak bapak harus keluar untuk mencari nafkah guna menghidupi dan menafkahi keluarga sebagai

bentuk ibadah dan tanggung jawab pada keluarga

Keluar dari ketidakmampuan, ketidakberdayaan, kebodohan dengan belajar atau menuntut ilmu

agar menjadi manusia yang kuat lahir maupun batin

Keluar dari zona kenyamanan untuk melakukan inovasi dan perubahan agar hidup ini ada

perkembangan kearah kebaikan

Keluar dari rutinitas yang membosankan dengan refreshing agar ada penyegaran pikiran

Keluar dari kemalasan dengan menumbuhkan kekuatan niat dan motivasi pada diri bahwa segala

aktivitas karenaNya dan untukNya semata,
Keluar dari kondisi mental yang lemah, dengan menyadari bahwa semua manusia memiliki peluang
dan kesempatan yang sama dari Allah Swt, dan melakukan kesungguhan usaha untuk menjadi

manusia yang berkualitas keimanan, ketagwaan, pemikiran dan keterampilan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 26 Maret 2019
SriMinartilOBjn

79. Suatu Saat

Kondisi kejiwaan manusia cenderung tidak stabil, pada suatu saat merasakan kesenangan, karena
terkabulnya harapan, tidak berselang lama bisa berubah menjadi kesedihan, karena harus berpisah

dengan orang tersayang

Suatu saat, ketika hati lagi berbunga bunga karena cinta, semua tampak indah dan mempesona,
tidak akan terlihat celah ketidaksempurnaannya, karenanya bisa menyebabkan perbuatan yang tidak
bijaksana, maka akal harus mampu berpikir cerdas untuk mengendalikan rasa orang yang sedang

kasmaran mabuk kepayang

Suatu saat, ketika rasa benci itu ada pada diri, bisa menyebabkan perbuatan yang tidak adil, benar

dikatakan salah atau sebaliknya, karenanya akal harus berperan mengontrol emosi manusia

Suatu saat, ketika jiwa dan raga masih sehat dan kuat, merupakan kesempatan emas untuk berbuat

kemaslahatan pada semua mahluk di alam raya yang fana ini

Suatu saat, ketika diuji dengan rasa sakit, dapat dijadikan ajang untuk memperbaiki diri dan

mengurangi kesalahan
Suatu saat, ketika mendapatkan amanah jabatan, adalah ujian yang harus dipertanggungjawabkan
padaNya, bagaimana kita tidak menjadi sombong dan angkuh karenanya, tetapi mampu bersikap

rendah hati

Suatu saat, ketika menyadari bahwa manusia banyak memiliki kesalahan baik disengaja atau tidak,

bersegera meminta maaf pada manusia dan padaNya adalah perwujudan iman dan taqwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 28 Maret 2019
SriMinartilOBjn

80. Perjodohan

Seorang ayah berkisah, telah menikahkan putri pertamanya dengan seorang laki laki melalui proses
perjodohan, tapi sang putri mohon maaf ke orangtuanya, setelah pernikahan itu merasa tidak ada

kecocokan dan tidak bisa menjaga tali suci pernikahan atau minta berpisah

Dengan perjodohan diharapkan akan tumbuh cinta setelah pernikahan, sebagaimana model

pernikahan tempo dulu

Melalui proses perjodohan diharapkan agar terjaga garis keturunan atau nasab, padahal alasan itu

tidak selamanya benar

Dengan perjodohan diharapkan agar kekayaan keluarga tidak pindah ke tangan orang lain

Perjodohan memang diperbolehkan, akan tetapi harus ada musyawarah atau taaruf terlebih dahulu
pada masing masing pihak, untuk menyamakan persepsi, apa yg menjadi visi misi dalam berkeluarga,
dan masing masing pihak bisa saling menerima kelebihan serta kekurangannya, seiring berjalannya

waktu cinta itu akan tumbuh dan berkembang.

Apabila dalam perjodohan tidak di awali dengan kesepakatan saling menerima kekurangan dan

kelebihan, dikhawatirkan akan terjadi perpisahan dan ketidakharmonisan dalam berkeluarga

Perjodohan merupakan salah satu cara bertemunya jodoh, oleh karenanya jangan pernah lupa
mengonsultasikan pada Sang penentu jodoh manusia, yaitu Allah Swt. agar tidak terjadi penyesalan

atau kesalahan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Malang, 28 Maret 2019
SriMinarti10Bjn

81. Informasi

Informasi secara umum diartikan sebagai kumpulan data atau fakta yang telah diproses sedemikian

rupa sehingga mudah dipahami atau dimengerti dan bermanfaat bagi penerima

Informasi sangat bermanfaat bagi manusia untuk mengambil suatu kesimpulan atau keputusan, dan

informasi berbeda dengan kabar atau data

Kabar atau data belum menjalani proses penyaringan kebenaran, bisa jadi hanya dilihat dari satu sisi,
serta belum diketahui kemanfaatannya.

Informasi bisa berupa video, gambar, narasi, atau matrik

Ketika kita menerima suatu kabar, maka bisa mempertanyakan apakah ini informasi atau bukan,
tidak langsung dipercaya (ditelan mentah mentah) agar tidak terjadi kesalahan dalam menentukan

sikap atau mengambil kesimpulan

Sebagai manusia yang baik atau pemimpin di muka bumi, tidak seharusnya mudah terpancing kabar
atau data yang belum diproses dan dikelola sedemikian rupa, dikhawatirkan akan terjadi kesalahan

dalam mengambil keputusan

Kehidupan ini akan menjadi indah dan berkah, bila dijalani dengan berbaik sangka, bersikap

berdasarkan informasi yang baik dan benar serta bermanfaat bagi banyak orang.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 29 Maret 2019
SriMinartilOBjn



82. Proses

Perjalanan kehidupan manusia di dunia sesungguhnya merupakan proses untuk menggapai harapan

atau tujuan

Suatu proses dapat berjalan dengan baik diawali dengan perencanaan yang baik, maka hasilnya akan

baik pula, sepertinya sudah hukum alam

Sebagai contoh: seorang pegawai sedih karena didholimi oleh temannya dalam proses mendapatkan
kedudukan strategis pada pekerjaannya, seharusnya saat ini waktunya setelah memenubhi
persyaratan yang ditentukan, tapi tiba tiba teman dekatnya mengadakan pendekatan (nelikung dari

belakang) pada pengambil kebijakan, akhirnya posisi tersebut jatuh pada temannya

Orangtua sering menasehati dengan kata kata yang menyejukkan hati, Gusti Allah ora sare Nak
(Allah tidak ridur/ maha tau semua hal), mungkin saat ini memang kamu belum siap menerima
amanah itu, yang terpenting jalani proses lakukan yang terbaik, badai akan segera berlalu, hari yang

membahagiakan itu pasti akan sampai pada giliranmu.

Proses tidak bisa ditempuh dengan instan, butuh waktu, kesabaran, atau ujian untuk menjadi

dewasa dan bijaksana

Tidak perlu menyalahkan orang lain yang melanggar proses, biarlah hukum alam yang melakukan
verifikasi tentang kelayakan atau kualitas, untuk bisa bertahan pada tatanan kehidupan saat ini

maupun yang akan datang

Sungguh hidup ini adalah proses yang harus diperjuangkan dengan petunjuk dan pertolongan

dariNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 30 Maret 2019
SriMinartilOBjn



83. Produktif

Produktif dapat diartikan mampu menghasilkan dalam jumlah besar, manfaat, atau memberi hasil

Apakah kita termasuk manusia yang produktif atau sebaliknya?

Petani dapat disebut produktif apabila tidak membiarkan lahannya kosong, selalu dimanfaatkan
untuk ditanami agar menghasilkan panenan yang melimpah, bisa memberi kemanfaatan pada

banyak orang untuk bertahan hidup

Pendidik dapat dikatakan produktif apabila ada upaya yang maksimal untuk membangun karakter,
menjadi tauladan, inspirasi menumbuhkan kreativitas diri siswa, selalu mengadakan inovasi model
pembelajaran agar tidak terjadi kejenuhan, dan endingya terjadi perubahan perilaku yang lebih baik

bagi perserta didik

Pemimpin dikatakan produktif apabila mampu memberi motivasi bawahannya untuk menghasilkan
karya nyata dan menumbuhkan rasa cinta pada profesinya, sehingga ada kenyamanan dalam

menjalankan tugas dan tanggungjawabnya

Semua manusia dapat dikatakan produktif apabila mampu menepis rasa malas yang sering datang

tanpa diundang

Produktivitas seseorang sangat dipengaruhi oleh niat dan tujuan dalam menjalani kehidupan,
apabila niat dan tujuan segala aktivitas karena cinta padaNya, pasti produktivitas akan tinggi dan

selalu meningkat

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 1 April 2019
SriMinartilOBjn



84. Energik

Energik dapat diartikan penuh energi atau bersemangat

Energi sangat dibutuhkan pada segala aktivitas kehidupan manusia, karena tanpa adanya energi

segala sesuatunya menjadi tidak berdaya

Tubuh atau fisik manusia agar selalu sehat dan kuat butuh energi dari makanan, nutrisi, gizi, vitamin

dan mineral yang seimbang, serta halal dan baik

Agar jiwa atau mental manusia kuat dan sehat serta bersemangat, harus ada cinta dan kasih sayang
yang tulus dari keluarga, teman, kerabat serta lingkungan yang kondusif penuh kedamaian, suatu
hubungan dibangun dengan kepercayaan dan khusnudhon, maka akan tercipta kenyamanan dan

dalam menjalankan segala sesuatunya akan bersemangat

Berpikir cepat, tepat, kritis, kreatif, dan positif dapat terwujud apabila ada keinginan kuat pada diri
atau bersemangat menjadi manusia berkualitas, dengan cara berlatih menyelesaikan persoalan,
ujian atau tantangan hidup, belajar pada peristiwa yang terjadi di sekitar, mengapa mereka menjadi
hebat, dan kita belum bisa, padahal diberi potensi yang sama oleh Sang pencipta?, Kemampuan

menganalisis sebagai proses untuk menjadi manusia cerdas, ciri manusia yang energik

Menjadi manusia yang energik adalah pilihan dari masing masing orang, tidak ada kata lelah, apalagi
menyerah...
Energik dalam rangka beribadah kepadaNya dan menjalankan fungi atau peran manusia sebagai

kholifah fild ardi

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 2 April 2019
SriMinartilOBjn



85. Perjalanan

Setiap tanggal 27 Rajab selalu diperingati dan diyakini kebenarannya perjalanan isro' mi'roj Nabi
Muhammad Saw. pada suatu malam dari Masjidil haram ke Masjidil Agsho menuju Sidrotul

Munthaha atau yang lebih dikenal dengan langit ke tujuh

Perjalanan penuh hikmah tersebut dapat ditinjau dari berbagai pandangan keilmuan

Menurut tinjauan sains, dalam satu malam pergi dan pulang dari jam 20.00 - 04.00 (8 jam PP) berarti
perjalanan super kilat, padahal untuk isro' harus menempuh jarak 1250 Km, sudah butuh waktu 4
jam lebih dengan kecepatan cahaya, belum lagi mi'rojnya, menurut para ilmuan dengan kecepatan
cahaya butuh waktu 50.000 th untuk sampai pada langit ke tujuh, dan rosul hanya menempuh dalam
waktu 4 jam, dari peristiwa perjalanan tersebut seharusnya dapat meningkatkan keimanan pada
orang orang yang berpikir, bahwa ada yang ghoib untuk kita imani, tanpa harus melalui proses
pemikiran atau dilogikakan, begitu hebatNya Allah Swt., maka sangat tidak pantas bila manusia yang
kecerdasannya terbatas ini merasa sombong apalagi angkuh dengan sedikit kemampuan yang

dimiliki atau karena jabatan yang diembannya.

Ditinjau dari ilmu pendidikan, bahwa perjalanan tersebut sebagai ajang sillaturrohiim, diskusi,
menerima masukan dan pendapat dari para guru, di langit pertama bertemu nabi Adam, langit
kedua Nabi Yahya dan Isa, langit ke tiga Nabi Yusuf, langit ke empat Nabi Idris, langit ke lima Nabi
Harun, langit ke enam Nabi Musa dan langit ke tujuh Nabi lbrahim. Hikmah yang dapat diambil
dalam hal pendidikan yaitu, diutamakan sikap rendah hati, kasih sayang, musyawarah, dan
menghormati orangtua, membimbing yang muda untuk menggapai kedewasaan atau kematangan

jiwa

Di tinjau dari sisi hukum, bahwa dalam perjalanan terbut ada perintah menjalankan sholat lima
waktu bagi manusia yang beriman, masih ada kelonggaran hukum, bahwa sholat bisa di jama’, qosor,
boleh sambil berdiri, atau duduk, atau berbaring bagi mereka yang tidak mampu menjalankan sesuai
syarat dan rukun sholat tersebut.

Hikmah yang dapat diambil adalah, sungguh Allah telah memberi banyak kemudahan bagi hambanya

yang mau bersyukur, dan tidak ada yang memberatkan dengan aturan Allah Swt.



Ditinjau dari llmu manajemen, sungguh perintah sholat itu sebagai ajang untuk mengelola atau
memimpin diri sendiri, melatih disiplin, melatih hidup dan budaya bersih dengan berwudlu, dapat
mengelola waktu dengan menjalankan sholat lima waktu tepat pada saatnya, sehingga akan menjadi

manusia yang senantiasa sehat.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 3 April 2019
SriMinartilOBjn

86. Sebab Akibat

Pepatah mengatakan, tidak akan ada asap bila tidak ada api, memiliki maksud bahwa munculnya

asap selalu diawali dengan adanya api, atau bisa diartikan sebagai hubungan sebab akibat

Sesungguhnya peristiwa yang terjadi pada alam semesta ini diawali dengan suatu sebab, dan hasil

sebagai suatu akibat, sebab yang baik akan berakibat baik, sebaliknya sebab tidak baik akibatnya

tidak baik pula

Sebab rutin berolah raga, berakibat sehat pada raganya,

Sebab sering mendekat padaNya, berakibat ada ketenangan jiwa

Sebab sering bersedekah, berakibat terhindar dari balak atau petaka, sebagaiman yang dikatakan

oleh Ali Bin Abi Tholib, bahwa dengan bersedekah dapat terhindar dari musibah.

Sebab suka menolong, berakibat mendapatkan kemudahan dalam segala hal



Sebab memberi kemanfaatan tanpa membeda bedakan, berakibat keberadaanya menyenangkan,

bisa diterima oleh semua kalangan

Sebab kemulyaan hati, berakibat keberadaannya selalu dinanti

Sesungguhnya apa yang kita perbuat akan berakibat pada diri sendiri, ibaratnya apa yang ditanam,

itulah yang akan dipanen.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 4 April 2019
SriMinartilOBjn

87. Menjaga

Dalam menjalani kehidupan ini, manusia tidak lepas dari godaan, sangat dianjurkan untuk memiliki

kekuatan mental, menjaga diri dari segala hal yang membahayakan atau merugikan

Godaan yang sering membuat gelap mata adalah harta, tahta dan wanita.

Tidak dipungkiri bahwa hampir semua manusia normal menyukai harta, dan hal itu tidak salah juga,
cuma ada beberapa hal yang harus diperhatikan, cara mendapatkannya dengan halal, ditasarufkan
pada yang berhak menerima, ada hak atau bagian orang lain yang harus diberikan dari apa yang

sudah didapatkan

Banyak orang memburu tahta atau jabatan atau kedudukan, untuk menunjukkan eksistensinya di

muka bumi, dan hal itu tidak terlalu salah, bila dibarengi dengan kompetensi diri

Wanita memang diciptakan oleh Allah Swt. dengan bentuk yang indah, cantik atau rupawan,

dengannya banyak laki laki yang terpesona, dan ketertarikan pada wanita sebagai tanda bahwa



seseorang itu sehat atau normal, sebenarnya tidak ada yang salah dengan itu semua, tentunya

dengan memenuhi syarat dan ketentuan yang berlaku

Manusia oleh Allah Swt. dibekali akal untuk berpikir benar dan salah, sehingga diharapkan mampu
menjaga dari kesalahan, tapi terkadang cinta mengalahkan logika, ketika seseorang telah jatuh cinta,

secerdas apapun dia, bisa menjadi sosok paling bodoh sedunia

Manusia memiliki fitroh beriman atau berkeyakinan padaNya, karenanya sebagai dasar kemampuan

menjaga hati, mengelola nafsu agar tidak tergoda pada hal yang menyesatkan

Selalalu mendekat dan memohon pada Sang pemilik hati, adalah solusi agar dapat menjaga diri dari

godaan harta, tahta dan wanita.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 5 April 2019

SriMinartilOBjn

88. Mendengarkan

Seorang ibu berkisah bahwa anak laki lakinya yang berusia 16 tahun telah bertengkar dengan
gurunya di Sekolah, sehingga la dipanggil oleh guru BK untuk membimbing anaknya dan

mengarahkan, membentuk kedewasaan dan kemandirian sikap.

Penyebab pertengkaran karena sang murid tidak mendengarkan atau asyik dengan dirinya sendiri

saat Sang guru memberi penjelasan

Pertengkaran antara pendidik dengan peserta didik seharusnya tidak pernah terjadi mengapa,
pendidik adalah orang dewasa (secara biologis, psikologis, paedagogis, dan sosiologis) dalam dirinya
sudah bisa merasakan bagaimana mendidik anak, sehingga timbul rasa menyayangi, kalaupun
terjadi gejolak pada anak usia remaja, pendidik harus mampu meredam emosi tersebut, bukan
malah terpancing emosi

Pendidik memiliki mental pengalaman dan pendidikan yang lebih matang atau tinggi dari anak
didiknya, karenanya pasti mampu menempatkan diri dan mendengarkan apa yang menjadi curhatan

peserta didik



Mendengarkan seolah kegiatan yang pasif, padahal mengandung makna kesabaran, kemampuan

mengelola emosi, dan sikap rendah hati

Mendengarkan cenderung diam, dan sering dianggap lemah atau kalah, padahal sikap tersebut

menunjukkan kebijaksanaan seseorang.

Agar apa yang disampaikan pada peserta didik diterima atau didengarkan, maka pendidik harus
mampu menjadi pendengar yang baik dulu, yaitu memberi respon hasil pendengaran dengan sikap

yang santun, masuk akal dan tidak terkesan menggurui atau merendahkan serta meremehkan

Kebanyakan manusia sulit menjadi pendengar yang baik, maunya orang lain yang mendengarkan

dirinya, karena keegoisan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 6 April 2019
SriMinartilOBijn

89. Akal Sehat

Sering terlintas, terkenang, teringat dalam pikiran atau angan kita, suatu peristiwa yang

menyenangkan atau sebaliknya

Sebagai contoh: Apabila anak diperlakukan dengan kasih sayang, kepercayaan yang merupakan
modal dalam membentuk rasa percaya diri, atau apabila perlakuan sebaliknya yang diterima,
misalnya di bandingkan bandingkan, disepelekan, akan membentuk mental lemah dan masa bodoh

serta tidak memiliki rasa empati pada yang lain

Sesuatu peristiwa yang sering terlihat, dan dilakukan akan cenderung mudah teringat atau
terkenang pada pikiran atau angan seseorang, dalam teori pendidikan sebenarnya sebagai cara

dalam membentuk kebiasaan atau karakter



Seseorang yang berakhlak mulya, dalam pikiran dan angannya akan selalu terlintas tentang kebaikan

orang lain, dan berusaha melupakan peristiwa yang menyedihkan

Seseorang yang hatinya penuh cinta, akan selalu menunjukkan rona bahagia

Membangun konsep diri dengan selalu mengenang berpikir dan berangan yang baik serta positif

adalah implementasi akal sehat seseorang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 7 April 2019
SriMinartilOBjn

90. Gender

Gender menurut bahasa diartikan jenis kelamin, adapun secara umum dimaknai perbedaan yang

tampak antara laki laki dan perempuan dilihat dari nilai dan perilakunya

Manuasis diciptakan Allah Swt. sebagai mahluk paling sempurna, dan antara satu dengan lainnya
tidak ada yang sama persis, apalagi antara laki laki dan perempuan, mereka memiliki perbedaan

perilaku yang jelas

Laki laki dan perempuan memiliki jumlah maupun jenis hormon dan sel yang berbeda, karena

perbedaan tersebut menyebabkan perilaku yang ditimbulkan berbeda

Laki laki memiliki penglihatan yang lebih tajam dan jeli di banding perempuan, namun perempuan
memiliki pendengaran yang lebih baik daripada laki laki, karenanya laki2 tidak mudah percaya begitu
saja pada isyu yang belum ada buktinya, dan lebih jeli atau teliti dalam memilih sesuatu, serta sangat

detail



Adapun perempuan kadang melihat dari luar atau sekilas bisa langsung menjawab iya, atau lewat

pendengaran mata batinnya

Emosi laki laki berkaitan erat dengan gerakan fisik, maka sikapnya cenderung langsung tindakan
nyata (perbuatan baru ucapan).
Beda dengan perempuan, selnya berhubungan erat dengan bahasa, maka cenderung banyak basa

basi atau kata kata, cerewet (ucapan baru perbuatan)

Fisik dan kulit laki laki lebih tebal, karenanya cenderung lebih kuat dan awet muda, sedangkan kulit
perempuan lebih tipis, sehingga lebih cepat tampak garis keriputnya, karenanya banyak perempuan

memakai pemoles muka untuk menutupinya

Laki laki banyak menggunakan logika (akal), untuk berpikir dalam melakukan sesuatu, sehingga
cenderung lebih cepat bertindak, sementara perempuan banyak menggunakan rasa, sehingga
perangainya lebih halus, mudah tersinggung atau perasa, maka harus berhati hati menjaga

perasaannya wanita

Laki laki dan perempuan memiliki kelebihan atau kekuatan yang berbeda, untuk menjalankan
kehidupan sesuai peran dan kapasitasnya, karena perbedaan tersebut, para pendidik hendaknya
menggunakan jenis pendekatan yang berbeda dalam mengembangkan potensi, dan wajib menguasai

ilmu psikologi perkembangan
Laki laki dengan kekuatan fisik dan akalnya untuk menjadi pemimpin bagi perempuan,
Perempuan dengan kehalusan perasaannya untuk memberikan cinta dan kasih sayang agar selalu

ada kesejukkan, kedamaian dan kebahagiaan, serta dunia akan menjadi tenteram karenanya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 8 April 2019
SriMinartilOBjn

91. Kejujuran



Nabi Muhammad Saw. terkenal sebagai sosok yang sangat jujur, tidak pernah sekalipun melakukan

kebohongan, sehingga mendapatkan amanah atau kepercayaan dari semua orang,

Suatu penelitian yang dilakukan pada orang orang sukses di dunia, tentang faktor utama

keberhasilan mereka adalah kejujuran

Mengapa kejujuran menjadi prioritas utama dalam segala hal, karena:

Kejujuran itu menyampaikan sesuai fakta atau apa yang terjadi, tidak akan ada orang yang tersakiti

atau terdholimi karenanya

Kejujuran itu tidak mengada ada, maka akan mudah dan lancar menyampaikan, tidak perlu berpikir

untuk membuat cerita fiktif, dan hati atau perasaan menjadi lega serta bahagia

Kejujuran itu menyampaikan sesuai kemauan, tidak ada paksaan, tidak akan menyebabkan depresi,

yang ada adalah kesehatan jiwa

Kejujuran itu menyampaikan dengan jelas dan benar, tidak perlu berpikir panjang, karena semua

sebagaimana fakta, data, nyata dan tidak ada yang memaksa.
Kejujuran dimulai sejak dini, pertama pada diri sendiri, mengakui, menyadari, dan memperbaiki
menjadi kebiasaan, pasti akan mendatangkan ketenangan batin

Sebaliknya, kebohongan atau kepura puraan sumber bencana atau mala petaka dan gangguan jiwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 9 April 2019
SriMinartilOBjn

92. Menemani



Seorang istri bercerita, ia minta maaf kepada atasan tempatnya bekerja, satu tahun terakhir ini
sering ijin tidak masuk kerja karena harus menemani suami yang sakit untuk berobat ke luar kota
(cuci darah) satu minggu dua kali, peristiwa tersebut sebagai ujian kesetiaan bagi sang istri, mampu

bertahan ataukah tidak

Agar memiliki kekuatan untuk ikhlas dan selalu siap menemani adalah sering mengingat masa indah

atau kebersamaan pada waktu sehat, agar rasa cinta itu selalu ada

Seorang anak bolak balik bertandang ke suatu kampung untuk menemani orangtuanya yang sakit
sakitan, hal ini sebagai ujian bagi seseorang tentang ketaatan pada orangtua (birulwalidain) yang
telah melahirkan, mendidik, menyayangi setulus hati, adakah hal sama dapat diberikan anak pada

orangtuanya?,

Dengan mengingat dan cinta tanpa batas dari orangtua pada anak anaknya yang akan

menumbuhkan ikatan rasa ini ada selamanya

Suatu pagi sambil menambah wawasan atau membaca, bisa ditemani dengan kopi, susu, teh, gethuk

atau pisang goreng, untuk mengisi kekosongan perut dan menyegarkan suasana

Menemani mereka yang lemah, atau yang membutuhkan, untuk memberikan motivasi bahwa
kehidupan ini sangatlah indah untuk dinikmati dan disyukuri
Jangan pernah ada satu detikpun waktu terbuang sia sia dengan suatu aktivitas yang tidak berguna

dan penyesalan tak bertepi.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 10 April 2019
SriMinarti10Bjn

93. Berbicara atau Diam

Berbicara atau diam adalah sikap yang bertentangan, menjadi memiliki makna positif apabila

diterapkan pada waktu dan tempat yang tepat



Diharuskan berbicara tentang kebaikan, memberi motivasi untuk memacu menghasilkan karya
berkualitas, berusaha tidak menyakiti atau meremehkan lawan bicara dan kata kata yang

menyejukkan serta membuat ketenangan jiwa

Diharuskan diam dan mendengarkan dengan seksama apabila tidak memahami apa yang menjadi

topik pembicaraan agar tidak terjadi kesalahpahaman

Diam lebih utama daripada berbicara yang dapat memicu ketegangan suasana

Berbicara atau diam sebenarnya menunjukkan seberapa dalam keilmuan atau kapasitas seseorang

Berbicara atau diam disertai dengan senyuman adalah sikap bijaksana dalam segala suasana, dan

sebagai wujud syukur padaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 11 April 2019
SriMinarti10Bjn

94. Mata Hati

Banyak peristiwa di sekitar kita, dan pemahaman manusia tentang kejadian, sikap, pemikiran orang

lain sangatlah minim, dan hal itu terkadang bisa membuat kesalahan dalam mengambil kesimpulan

Rasa cinta atau benci dapat membuat seseorang bersikap tidak adil atau tidak objektif,

Terkadang manusia tidak menggunakan mata hati dalam melihat suatu kebenaran

Tidak ada manusia yang sempurna, kemungkinan pernah melakukan suatu kesalahan, baik disengaja

atau tidak, kurang tepat bila kita menyimpulkan pada perilaku seseorang selalu salah dan tidak

pernah benar



Membuka mata, mendengarkan dengan seksama, menyertakan mata hati untuk mengambil

keputusan agar selalu pada garis kebenaran, adalah keniscayaan bagi orang beriman dan bijaksana

Mata dan telinga mungkin bisa dikelabuhi, tapi mata hati sebagai rujukan bisikan suci dari nur illahi,

insyaAllah tak pernah salah.

Selalu memberi nutrisi pada mata hati dengan lantunan ayat ayat suci, akan menghasilkan pribadi

yang diberkahi

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Kedewan, 12 April 2019
SriMinartilOBjn

95. Cerita Kehidupan

Kehidupan manusia di muka bumi diberi masa oleh sang pencipta, dalam menjalaninya diukir
dengan goresan tinta pada alur cerita, indah untuk dikenang, diambil pelajaran, dinikmati dan

disyukuri

Cerita kehidupan masing masing orang tidaklah sama, ada yang terlahir dari keluarga berada tumbuh

dan berkembang menjadi lebih kuat dan sukses

Ada yang terlahir dari keluarga sederhana dari sisi materi maupun religiusitasnya, manusia harus
punya komitmen untuk mengubah jalan cerita kehidupannya, akhirnya terjadi pergeseran, dan
janjiNya: Allah Swt. tidak akan mengubah nasib seseorang kecuali orang tersebut mau

mengubahnya"

Manusia bisa membuat alur cerita dalam kehidupan yang baik dan sukses, yaitu dengan kerja keras
dan cerdas, tidak kenal lelah apalagi mudah berputus asa, hal itu tidak terbersit di jiwanya, serta

istigomah berikhtiar mengikuti petunjukNya



Yaqin, bahwa taqdir kehidupan dariNya, manusia diberi bekal untuk menjemputnya dengan
berpedoman pada aturanNya, masih dan selalu ada kesempatan bagi manusia, penting untuk
diperhatikan, jangan menutup mata telinga atau hati dari kebaikan dan kebenaran serta selalu

berusaha, insyaAllah akan pada jalan benar, indah dan memiliki cerita kehidupan yang mempesona

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 14 April 2019

SriMinartilOBjn

96. Tenang

Kata tenang memiliki beberapa arti, diantaranya terlihat diam tidak berubah, tidak berombak atau

tidak bergerak, tidak gelisah atau tidak kacau, damai dan tentram
Menurut indera penglihatan, tenang itu tampak diam dan tidak bergerak, tapi bisa memiliki makna
yang dalam sebagaimana peribahasa yang mengatakan bahwa "Air tenang menghanyutkan" dalam

ketenangannya merencanakan strategi tanpa diketahui orang lain,

Tenang menurut tinjauan psikilogi berarti kondisi kejiwaan yang tentram dan damai, mampu

menerima kenyataan yang ada setelah melalui proses ikhtiar yang maksimal

Tenang itu juga terlihat dari sikap yang tidak grusa grusu, tetapi ditunjukkan dengan tampilan

percaya diri hasil dari persiapan yang matang

Tenang itu ada kepasrahan yang kuat pada ketentuanNya, dan dapat mengambil hikmah atau

pelajaran dari semua peristiwa

Tenang itu sejuk di pandang, dan ada perasaan damai serta tentram berada didekatnya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Malang, 15 April 2019
SriMinarti10Bjn

97. Sehati

Sehati sama dengan satu hati, istilah ini sering digunakan untuk beberapa orang yang memiliki

kesamaan dalam pandangan, pemikiran dan perasaan

Terkadang seseorang mempengaruhi orang lain agar memiliki polapikir atau kecenderungan yang
sama dengan dirinya, hal demikian tidaklah mudah, apalagi yang dipengaruhi adalah orang dewasa

sudah memiki banyak pengalaman hidup

Sebenarnya tidak perlu memaksa orang lain agar sehati dengan kita, karena seseorang itu akan

memiliki ketertarikan hati pada orang yang kecenderungan sama.

Orang baik akan tertarik pada orang baik, orang berilmu akan tertarik dengan orang berilmu,
demikian juga sebaliknya

Dari ketertarikan itulah akan menumbuhkan perasaan sehati, senasib sepenanggungan

Cara atau strategi agar orang lain tertarik dan pada akhirnya bisa sehati, tidak harus memaksa,

cukup ketuk dan sentuh hatinya dengan cinta, kasih sayang dan ketulusan

Menjadi orang yang bisa mengerti sekaligus memahami orang lain merupakan perwujudan

kepribadian yang menyenangkan, hati akan tenang bersamanya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 16 April 2019
SriMinartilOBjn



98. Sudah Dewasakah Kita

Perlu dipertanyakan pada diri masing masing, sudah dewasakah kita?, Mengapa dibahas, karena hari
ini bertepatan dengan pesta demokrasi untuk memilih presiden dan wakil rakyat, kedewasaan

seseorang sangat menentukan pilihannya,

Dari tinjauan biologis, disebut dewasa bila sudah memiliki keturunan, sebagai ayah atau ibu, usia
sudah balig, ia terbiasa dengan tanggung jawab dalam keluarganya dan sudah punya hak suara

untuk memilih

Ditinjau dari ilmu psikologi, dewasa berarti sudah mampu mengontrol emosi, kata katanya
menyejukkan hati pendengarnya, mampu menentukan pilihan yang terbaik sesuai dengan hati

nurani, tidak takut pada intimidasi, dan selalu ingat akan pertanggungjawaban di akhirat nanti

Ditinjau dari ilmu sosiologi, ia mempu menempatkan diri dimanapun berada, bisa memahami
perbedaan, dan tidak memaksakan kehendak, akhirnya keberadaannya diterima oleh banyak

kalangan

Ditinjau dari paedagogik (pendidikan), ia adalah orang cerdas, mampu berpikir dengan jernih, dapat
membedakan mana yang salah dan yang benar, karena ada kesadaran bahwa dampak dari
polapikirnya apabila terjadi kesalahan, tidak hanya untuk diri sendiri, akan berakibat pada banyak

orang sekaligus menentukan suatu peradaban

Sudah dewasakah kita, yang dapat menjawab dengan jujur adalah diri kita sendiri

Untuk kesimpulan, sebagai ciri orang dewasa berarti: sudah balig dan punya hak pilih, kondisi
kejiwaan stabil, mampu menentukan sikap dengan bijak dan bertanggung jawab, dapat
menempatkan diri di mana berada, dan cerdas dalam menentukan pilihan antara baik atau tidak,

yang benar atau salah sesuai kata hati

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 17 April 2019



SriMinartilOBjn

99. Senang dan Sedih

Senang dan sedih adalah dua ungkapan rasa yang bertentangan,
senang perwujudan perasaan karena tergapainya harapan dan keinginan, sedangkan sedih kebalikan

dari senang, belum tarkabulnya harapan

Ungkapan senang ataupun sedih sangat terkait dengan kedewasaan seseorang, orang dewasa tidak
berlebihan dalam mengungkapkan rasa tersebut, karena adanya suatu kesadaran diri bahwa akhir

dari segala harapan adalah Allah Swt. Sang penentu segalanya

Alangkah indah bila perwujudan senang dengan bersyukur melalui ucapan terima kasih dan
tindakan santun
Ungkapan sedih dengan introspeksi diri dan khusnudhon pada Allah Swt. pasti punya rencana indah

di balik semua peristiwa, pemahaman dan jangkauan akal manusia
Sungguh tepat ajaran Islam, untuk tidak berlebihan dalam segala sesuatunya, bila Allah Swt. sudah
berkehendak, semua bisa berubah dalam waktu sekejab, dan yaginlah bahwa ketentuanNya pasti

terbaik untuk hamba yang bertaqwa

Senang dan sedih merupakan lingkaran perjalanan kehidupan manusia, akan selalu beriringan,

kepasrahan pada Sang Kholiq harus diutamakan, agar selalu ada ketenangan jiwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Perjalanan ke Surabaya, 18 April 2019
SriMinartilOBjn

100. Antara



Antara harapan dan kenyataan, terkadang tidaklah sama, padahal berdasarkan perhitungan akal

manusia, semua rencana bisa terlaksana dengan baik, ingat ada penentu segalanya

Antara ucapan dan tindakan manusia terkadang ada perbedaan, padahal seharusnya tindakan

implementasi dari ucapan, dan itulah ciri kejujuran

Antara suara hati dan ucapan ataupun tindakan terkadang tidak sama, bisa karena alasan
melanggengkan jabatan, sungkan dengan atasan ataupun biar dianggap sempurna dengan tampilan

yang penuh fatamorgana, hal itu akan menjauhkan diri dari bahagia yang sebenarnya
Antara manusia satu dengan lainnya tidak ada yang sama dalam berbagai hal, bentuk fisiknya, pola
pikirnya, kesukaanya ataupun tampilannya, bagi orang yang berwawasan luas, dengan perbedaan

akan muncul saling memahami dan mengerti

Antara langit dan bumi berjarak ribuan kilometer, serta memiliki karakteristik berbeda, tapi

keduanya bisa bersinergi untuk kehidupan manusia

Antara benci dan cinta beda tipis, bisa jadi tumbuhnya rasa cinta berawal dari benci, ataupun

sebaliknya cinta yang terlalu akan menimbulkan kebencian yang mendalam, oleh karenanya tidak

usah berlebihan dalam segala hal.

Selalu memohon pada Sang pengelola hati, agar menjadi manusia yang mempu mengendalikan diri

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 19 April 2019

SriMinartilOBjn

101. Indah pada Waktunya

Seorang nenek berkisah tentang perjuangannya mendidik empat orang anak, tiga laki laki dan satu

perempuan, dengan kondisi perekonomian bisa disebut serba kekurangan



Dalam hati Sang nenek ada tekat kuat, bagaimanapun semua anak anaknya harus sekolah, tidak
boleh jadi buruh atau ngapain sebutan untuk orang Desa yang pergi merantau bekerja ke Jakarta,

tidak berbekal pendidikan, rata rata lulusan SD

Singkat cerita, anak anaknya di sekolahkan semua, dengan biaya seadanya, jualan nasi pecel,
memelihara kambing, jualan kayu bakar, semua dijalankan, adapun Sang kakek sering sakit sakitan

sehingga kondisi fisiknya sudah lemah

Masih lanjutan cerita Sang Nenek yang tangguh, di Desanya tidak ada SMP/MTs, sehingga ke empat
anaknya selepas SD harus merantau ke kota, harus sekolah sambil bekerja membantu pembiayaan

pendidikannya sendiri.

Kini Sang Nenek dapat menikmati kehidupan yang menyenangkan, keempat anaknya sudah menjadi
"orang" berkecukupan dan sangat menghormati serta taat pada sang nenek atau ibunya, namun

mereka tinggal berjauhan dengan aktivitas serta profesinya masing masing

Sang lbu tangguh tersebut tetap sendirian, tidak mau diajak tinggal bersama anak2nya, walaupun
berjauhan masih ada doa yang beliau sebut di setiap saat untuk anak anaknya, dan ada perhatian

dari anak2nya untuk Sang Ibu tercinta

Berakit rakit kehulu berenang ketepian, susah susah dahulu senang kemudian, pasti akan mendapati
perjalanan kehidupan yang menyenangkan, diawali dengan adanya tekat atau kemauan kuat, ikhtiar
maksimal dan selalu memohon pada Sang Pemilik Kehidupan, Allah Swt. Semua akan menjadi indah

pada waktunya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 20 April 2019
SriMinartilOBjn

102. Kebaya



Kebaya dimaknai sebagai busana wanita khas jawa, dan sering dikenakan untuk mengenang
kepahlawanan seorang wanita yang hebat, berpendidikan, penulis, mental kuat, pemberani, religius,

cantik, anggun dan keibuan.

Tanggal 21 April diperingati sebagai hari Kartini, yaitu sosok pahlawan Kemerdekaan Nasional yang

lahir di Jepara Jawa Tengah.

Dalam pemperingati hari kartini, di berbagai instansi ada intruksi bagi para wanita untuk berbusana

kebaya, dengannya akan terlihat lebih anggun dan mempesona

Apabila spirit hari kartini dimaknai oleh para wanita untuk meningkatkan kualitas diri akan jauh

lebih sempurna

Kartini punya karya tulis kumpulan dari surat suratnya dalam memperjuangkan hakikat wanita, Habis
Gelap Terbitlah Terang selamat tinggal kejumudan, kebodohan jadilah wanita yang cerdas dan kuat,

tapi jangan pernah melupakan kodratnya

Kartini sosok yang religius, memiliki ketaatan kuat pada Sang pencipta, lisannya senantiasa

mengumandangkan lantunan ayat ayat suci al-Qur'an atas bimbingan Sang Kiai

Kartini sosok perempuan yang ingin maju dan berkembang, dan adanya perubahan pada sumber
daya manusia, khususnya pada para wanita, yang pada masa itu masih dipandang sebelah mata,

atau identik dengan konco wingking (kasur, sumur dan dapur) bagi suaminya.

Kartini memiliki keberanian yang luar biasa, bisa keluar dari tradisi atau kultur kebanyakan wanita,

dan mampu mengungkapkan pendapat serta memiliki cita cita

Boleh dan sah sah saja memperingati hari Kartini dengan kebaya, tapi jangan lupakan bahwa makna
busana yang dikenakan mengandung sejuta arti bagi para wanita, yaitu cerdas berpendidikan dan
religiusitasnya tinggi, terlihat dari tampilan yang anggun penuh percaya diri, dan memiliki kesadaran
akan kodratnya sebagai ibu bagi anak anaknya yang selalu memberi kesejukkan dalam berbagai
suasana, istri pendamping suami penenang hati, yang siap dipimpin menuju kebaikan bersama, dan

tampilan indah di pandang mata.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 21 April 2019
SriMinartilOBjn

103. Makna Ujian

Semua manusia dalam menjalani kehidupan ini, tidak lepas dari ujian, para pelajar mahasiswa

bahkan orangtua harus menyiapkan diri dengan ujian

Ujian dapat dimaknai sebagai salah satu bentuk evaluasi untuk mengetahui kadar kemampuan

seseorang guna peningkatan kelas, tingkat atau jenjang profesi

Bagi para pendidik mempersiapkan peserta didiknya pada suatu pemahaman tentang makna ujian,
bahwa ujian itu harus ditempuh atau dijalani dan dilalui dengan cara mempersiapkan sebaik baiknya

dari tiga dimensi manusia yaitu:

Dimensi akal untuk berpikir, belajar mendapatkan banyak pengetahuan dan wawasan agar mampu

menjawab ujian dengan cepat tepat kritis dan kreatif

Dimensi jiwa/ruhani dengan siraman kebenaran yang dibutuhkan hati, agar memiliki kekuatan
mental tahan uji dan siap untuk berlaku jujur, karena ada perasaan pengawasan yang melekat dari

para malaikat

Dimensi jasmani/fisik dipenuhi dengan gizi dan nutrisi yang seimbang, agar selalu sehat, kuat dan

terampil dalam melakukan berbagai aktivitas

Ujian tidak seharusnya dimaknai dengan sesuatu yang menakutkan, maka kurang tepat apabila
karakter kebaikan yang sudah dibangun bertahun tahun, terhapus dalam waktu empat hari hanya

karena agar lulus ujian dengan nilai yang membanggakan



Jangan pernah takut dengan hasil ujian, karena tidak menentukan kesuksesan seseorang, yang

utama tetaplah karakter kejujuran dan kedisiplinan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 April 2019
SrilMinartil0Bjn

104. Dinamis

Dinamis secara umum diartikan sesuatu hal yang terus berubah atau berkembang secara aktif, dan

energi, kekuatan, tekat atau antusias yang dimiliki seseorang untuk berkembang ke arah kebaikan

Sikap mental dinamis yang dimiliki seseorang sebagai kekuatan untuk melakukan suatu aktivitas
tanpa lelah ataupun malas, lebih tepatnya mampu menggerakkan jiwa agar menghasilkan karya

positif demi kemaslahatan banyak orang

Disebut hidup apabila mampu bergerak, maka orang yang masih hidup tapi tak mau mengadakan
perubahan bagaikan orang yang sudah mati, dalam istilah filsafat disebut adanya seperti tidak
adanya (wujuduhu kaadamihi)

Sikap atau keberadaan seseorang tidak memberi efek positif pada yang lainnya

Lawan dari dinamis adalah statis, sikap mental yang hanya dimiliki oleh orang orang tidak mau
berkembang, tidak percaya diri dan bermental lemah.

Perlu untuk motivasi diri bahwa Islam mengajarkan berprasangka baik, karena Allah akan
memberikan pada manusia sesuai prasangka hambanya, dan harus ada usaha karena Allah tidak
akan merubah suatu kaum sehingga mereka merubah diri mereka sendiri.

Bila dalam diri yagin mampu, pasti Allah akan memampukan.

Dinamis adalah sikap mental orang yang memiliki kadar keimanan dan ketaqwaan kuat, karena

tendensi segala aktivitas tertuju padaNya



Hidup ini harulah dijalani dengan memaksimalkan energi dan kekuatan serta potensi yang telah
dianugerahkan oleh Sang Pencipta, agar selalu progresif, positif dan dinamis, pasti kebahagiaan akan

selalu dirasa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 23 April 2019
SriMinartil0 Bjn

105. Kekuasaan

Kekuasaan sering diartikan dengan kewenangan yang diterima seseorang atau kelompok untuk
dijalankan sesuai dengan apa yang menjadi kewenangannya, dan dapat juga diartikan kemampuan
seseorang atau kelompok dalam mempengaruhi pola pikir dan perilaku orang lain agar menjalankan

sesuai keinginan

Kekuasaan berkaitan erat dengan jabatan, artinya dengan jabatan yang diemban ia memiliki
kewenangan untuk mengatur, mengelola, mempengaruhi dan merubah suatu tatanan yang tidak
baik menjadi baik, dengan catatan kekuasaan itu dipegang oleh ahlinya, dan itulah yang disebut

kekuasaan bersifat positif.

Kekuasaan akan bersifat negatif apabila diserahkan pada orang atau kelompok yang tidak memiliki
kapasitas dibidangnya

"Apabila suatu urusan diserahkan bukan pada ahlinya, tunggulah saat kehancurannya"

Saat ini banyak orang berebut kekuasaan, sebenarnya tidak salah, karena manusia memiiki
kecenderungan untuk mengatur orang lain, atau mempengaruhi orang lain agar menjadi

pengikutnya

Perlu disadari dan dipertanyakan pada diri sendiri adakah kita memiliki kemampuan atau kapasitas
di bidangnya, alangkah bijak andaikan kekuasaan diamanahkan pada kita dan merasa tidak memiliki
keahlian di bidang tersebut, dengan rendah hati dan berpikir cerdas diserahkan pada orang yang

mumpuni atau ahli di bidangnya



Akan ada pertanggungjawaban pada kekuasaan yang diamanahkan pada manusia, ketika di dunia

dan pada kehidupan setelahnya nanti

Sebenarnya kekuasaan akan diperoleh dengan sendirinya asalkan manusia mau dan berusaha

mempersiapkan diri memiliki ilmu/ keahlian sesuai potensinya masing masing

Allah akan mengangkat derajat orang orang yang beriman diantara kalian dan orang orang yang

berilmu beberapa derajat

Salah satu bentuk pemberian derajat lebih yaitu dengan kekuasaan sesuai bidangnya pada orang

orang beriman dan berilmu

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 24 April 2019
SriMinartilOBjn

106. Membaca

Seorang mahasiswa mengadakan penelitian di salah satu satuan pendidikan menengah atas tentang
budaya membaca, padahal pihak sekolah sudah berupaya memberikan sarana berupa pengadaan
buku yang selalu up to date, ruangan yang nyaman dan bersih, tapi minat membaca para pelajar
tidak ada peningkatan, di saat jam istirahat atau waktu luang lebih senang dengan aktivitas lainnya

daripada membaca

Sebenarnya dengan membaca akan banyak manfaat yang didapat,
Penelitian Kingston Universiti di London, Inggris menyimpulkan, bahwa orang yang gemar membaca
buku memiliki perilaku dan hati yang lebih baik, juga lebih berempati dengan orang lain di sekitarnya

daripada orang yang suka menonton.



Banyak hal yang dapat dirasakan dari membaca, di antaranya: bertambahnya wawasan, pikiran lebih
terbuka, bicara nyambung, emosi terkendali, mencegah kepikunan, dan meningkatkan kemampuan

menulis.

Terlihat jelas perbedaan antara orang suka membaca dengan yang tidak, Orang yang suka membaca
ketika ia bicara dan menulis akan tampak lebih meyakinkan dan percaya diri. Cara berpikirnya lebih

runtut dan sistematis, wawasannya luas, enak diikuti, sehingga bisa mempengaruhi banyak orang.

Perintah pertama dalam ajaran Islam adalah membaca, baik yang tersurat maupun tersirat, karena

membaca sebagai sarana memenuhi kebutuhan ruhani, tentunya bacaan yang bernutrisi dan bergizi

tinggi.

Membudayakan membaca dimulai dari diri sendiri, memberi contoh dan mengispirasi yang lainnya

sebagai bentuk implementasi kemulyaan budi.

Sudahkah kita termasuk orang orang yang gemar membaca?

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 April 2019

SriMinartilOBjn

107. Kesan

Pertemuan seseorang dengan orang lain terkadang bisa menimbulkan kesan yang mendalam dan

sulit terlupakan, tetapi ada juga yang tidak terkesan sama sekali, lewat atau berlalu begitu tanpa

memiliki arti apa apa

Kesan memiliki arti bekas atau yang dirasa (dipikir), sesuatu menjadi terkesan apabila memiliki

kecocokan dengan dengan apa yang kita suka atau kita kagumi



Untuk menimbulkan kesan yang mendalam pada orang lain, unsur yang dimunculkan yaitu kekhasan
atau ciri khusus yang baik, indah dipandang dan nyaman dijadikan teman, saling ada penghormatan,

dan komunikasi yang nyambung serta menebarkan kemanfaatan pada banyak orang

Kesan kebaikan akan terasa sepanjang masa

Hal ini sangat tepat bila diterapkan pada strategi pembelajaran oleh para pendidik, bagaimana
membuat peserta didik terkesan pada keberadaan pendidik, karena bisa dijadikan teman bercanda
dan bercengkerama serta curhat dalam suka maupun duka, menjadi inspirator dalam

mengembangkan potensi meraih prestasi

Menyiapkan diri memiliki mental terpuji pasti akan meninggalkan kesan penuh arti pada orang yang

ditemui dan mampu mengerti

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Bojonegoro, 26 April 2019
SriMinartil0Bjn
108. Tak Seperti yang Terlihat

Seorang anak laki laki tampak dari luar biasa biasa saja, potongan rambut tidak rapi, model tubuh

tambun, intinya bila dipandang sekilas tidak menimbulkan kesan yang menarik

Ternyata tak seperti yang terlihat, dalam perjumpaan tidak lama la berkisah, sehabis merampungkan
pendidikan Sl ia balik ke rumah untuk menemani ibunya yang terkena struk, karena ayahnya barusan
meninggal, la minta adiknya perempuan untuk kuliah, sehabis itu ia pertemukan temannya dengan

adik siapa tahu berjodoh, dan ternyata Allah mengabulkan niat baik tersebut.

Selama enam tahun ia keluar dari pekerjaan yg menuntut harus jauh dari rumah, dan meredam
gejolak usia muda, untuk menemani Sang Bunda, sungguh mulya hatinya, setelah ada yang

menemani Sang lbu barulah ia ke luar kota melanjutkan profesinya

Ada juga orang yang terlihat dari luar santun, murah senyum, dermawan, tapi pada kenyataannya

tidak seperti yang terlihat, itu semua dilakukan hanya untuk orang lain, bukan untuk keluarga atau



orangtua dan mengharap ridloNya, tapi hanya sebagai bentuk pencitraan agar menimbulkan kesan

baik

Memandang sesuatu perlu waktu, tidak bisa hanya sambil lalu, apa makna dibalik perilakunya,

adakah suatu ketulusan mengharapkan ridloNya atau sekedar tipuan belaka

Kurang tepat bila baru melihat sekali langsung membuat kesimpulan tentang kepribadian seseorang,
perlu penyelidikan juga siapa yang menjadi teman dekatnya, mengapa?, Agar tidak ada penyesalan

di kemudian hari karena kesalahan diri dalam memberi arti atau menafsirkan sesuatu.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 27 April 2019
SriMinartilOBjn

109. Selalu berbenah

Manusia disebut hidup apabila ada usaha atau ikhtiar melakukan suatu perubahan ke arah kebaikan,

dari sisi penampilan fisik, kualitas spiritual dan kecerdasan akal berpikir positif

Kekuatan fisik manusia dari hari ke hari pasti akan mengalami penurunan, yang awalnya atau ketika
muda masih perkasa bisa membawa beban sampai lima puluh kg tanpa bantuan orang lain, seiring
dengan bertambahnya usia secara otomatis akan tereduksi dengan sendirinya, tidaklah pantas
menyombongkan diri karenanya

Berolah raga dan memberi nutrisi seimbang sebagai cara berbenah agar selalu sehat

Kecerdasan spiritual diasah dengan mengumandangkan atau mendengarkan lantunan ayat ayat suci
Al Qur'an, hati galau akan menjadi tentram, apalagi dibaca oleh mereka yang berhati tulus dan

mulya



Anak anak dengan kepolosan dan kesucian hatinya mampu menggetarkan jiwa orang dewasa dan

memberi inspirasi untuk selalu berbenah,

Mendengarkan dan melantunkan ayat suci sebagai cara membangun kecerdasan hati dan kekuatan

mental manusia, agar tidak mudah putus asa

Membuka cakrawala berpikir, menambah wawasan dan pengetahuan agar kecerdasan akal tetap
berpihak pada kebenaran adalah salah satu upaya dalam berbenah yang harus selalu dilakukan oleh

manusia, agar menjadi manusia berkualitas tinggi

Tidak akan ada kata berhenti untuk belajar dalam segala hal, dan selalu memperbaiki atau berbenah

agar menjadi manusia terbaik (khoiru ummah).

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 29 April 2019

SriMinartilOBjn

110. Membedakan

Manusia dianugerahi oleh Sang pencipta diantaranya hati dan akal

Hati untuk merasakan indahnya cinta dan kasih sayang dari Sang pencipta, sesama manusia dan

alam sekitar serta kebaikan ataupun keburukan

Akal untuk berpikir agar dapat membedakan salah dan benar, pada kenyataannya banyak orang
yang memiliki kecerdasan intelektual tinggi, tapi lemah dalam membedakan benar salah, sehingga
cenderung mendukung atau condong mengikuti suatu kesalahan, karena rendahnya kemampuan

pengendalian emosi



Para ilmuan mengartikan bahwa hati manusia dibagi menjadi dua bagian, yaitu hati nurani yang
cenderung pada kebenaran cahaya illahi, dan hati sanubari yang lebih cinta pada keindahan serta

materi duniawi

Mengapa manusia harus selalu belajar sepanjang hayat?, karena dengan hasil belajar atau ilmunya
memiliki kemampuan mengelola hati dan pikiran, serta adanya kewajiban agar dapat membedakan
mana yang baik benar sesuai aturanNya, mengikuti perintah dan menjauhi larangannya dan dapat

menjalani kehidupan sesuai kata hati nurani dengan bahagia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, Amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 30 April 2019
SriMinartilOBjn

111. Antara Harapan dan Kenyataan

Manusia dikenal sebagai mahluk paling kreatif di banding lainnya, karena oleh Sang pencipta

dibekali dengan akal untuk berpikir

Dengan akalnya manusia memiliki banyak kemauan, keinginan atau harapan yang tertuang dalam

perencanaan

Ada banyak perencanaan yang baik, dan pada kenyataannya dapat tergapai sesuai harapan, akhirnya
hati menjadi senang

Sebaliknya tidak sedikit antara harapan dan kenyataan ada perbedaan, yang dapat menimbulkan
kesedihan atau kegalauan

Tidak terlaksananya harapan bisa jadi disebabkan oleh suatu keadaan

Tapi jangan pernah menyalahkannya, pasti ada hikmah dan makna di balik semuanya, namun hanya

sedikit manusia yang memiliki pemahaman tentangnya



Harapan dan perencanaan haruslah selalu ditumbuhkan, jangan pernah lupa mengonsultasikan pada
Sang pemilik kehidupan, agar bimbinganNya menyertai kita dimanapun berada, serta tergapainya

harapan dan ketenangan jiwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Menuju Pacitan, 1 Mei 2019
SriMinartil0 Bjn

112. Hari Pendidikan Nasional

Hari Pendidikan Nasional, diperingati untuk mengenang sosok yang sangat berjasa pada dunia
pendidikan, sering mengkritik sistem pendidikan pemerintah Belanda pada masa itu, dan
memberikan solusi yaitu konsep pendidikan Tutwuri Handayani yang masih digunakan sampai saat
ini, beliau adalah Ki Hajar Dewantara, yang lahir tanggal 2 Mei 1889, dan untuk mengenang jasa

serta perjuangannya setiap tanggal 2 Mei selalu diperingati sebagai Hardiknas

Esensnsi memperingati HARDIKNAS seharusnya tidak sekedar upacara ataupun tampilan para siswa
yang terkesan dipaksakan, tapi adanya komitmen mengadakan perubahan dan
mengimplementasikan konsep pendidikan yang sudah dirumuskan berdasarkan hasil penelitian

ataupun analisis yang matang

Kata kuncinya adalah perubahan, yang harus dilakukan bersama sama oleh komponen bangsa, yaitu
pemerintah, masyarakat, pendidik maupun peserta didik, dengan sekuat tenaga menjalankan sistem

pendidikan agar lebih baik lagi, atau berkualitas

Konsep kurikulum (K 13) yang ditawarkan oleh pemerintah, dalam hal ini kemendikbud sebenarnya
sudah sangat tepat untuk membangun atau membentuk anak bangsa sesuai tuntutan jaman, karena
dalam kurikulum tersebut harus memuat unsur: Penguatan Pendidikan Karakter (PPK), literasi baik
dalam pembelajaran maupun pada lingkungan, memuat unsur pendidikan abad 21 yang dikenal

dengan 4 C yaitu: Comunication (komunikasi), Colaborative (kolaborasi) Critical Thinking (berpikir



kritis), dan Creativity (kreativitas dan inovasi), dan melatih peserta didik agar terampil dan mampu

berpikir tingkat tinggi Higher Order of Thinking Skill disingkat dengan HOTS

Apabila komponen pendidikan sudah ada kesadaran untuk mengimplementasikan sistem pendidikan
yang berkualitas, barulah akan bisa menjawab teori: Bahwa dengan pendidikan akan mengeluarkan

manusia dari lingkaran setan kebodohan dan kemiskinan

Dengan pendidikan membangun manusia yang benar benar sehat jasmani, ruhani dan akal budi

Sungguh sistem dan implementasi pendidikan yang baik menjadi kebutuhan dan harga mati yang
tidak bisa ditawar oleh segenap komponen Bangsa Indonesia, agar ada peningkatan status dari

Negara berkembang menjadi Negara maju melalui Pendidikan berkualitas.

Selamat Hari Pendidikan Nasional, 2 Mei 2019
Dengan harapan selalu ada kesungguhan untuk mengadakan perubahan dan peningkatan kualitas

dalam dunia pendidikan di Bojonegoro

Purwosari, 2 Mei 2019

Dewan pendidikan Kab. Bojonegoro
Ketua,

Ttd.

Sri Minarti,

113. Menyambut

Saat ini banyak orang Islam di berbagai tempat mengadakan kegiatan penyambutan datangnya
bulan suci Romadlon 1440 H, bulan penuh berkah dan ampunan, maka sangat wajar bila
kedatangannya selalu ditunggu dan diharap, ada perasaan khawatir sekaligus rindu untuk segera

bertemu, sebagaimana perasaan orang yang lagi jatuh cinta



Orang beriman selalu ada rindu yang bergelora menunggu datangnya bulan suci, satu bulan lamanya
bisa mencurahkan isi hati dan refleksi diri, tentunya akan timbul rasa dekat denganNya tanpa ada

sekat, sehingga menyambut kedatangannya dengan suka cita

Menyambut kedatangan bulan penuh ampunan ada berbagai cara diantaranya bersilaturrohiim dan
bersedekah, maka biasanya ada hari libur sebelum puasa, agar dapat digunakan bersillaturrohim
pada kerabat jauh maupun dekat, ada waktu menghitung rizki yang dimiliki untuk ditasarufkan pada

yang membutuhkan, atau ada kesempatan berbagi serta bertukar makanan maupun bingkisan

Dalam menyambut ada perasaan harap harap cemas, mungkinkah bisa bertemu dan melalui hari

hari bersama dalam waktu satu bulan itu...??

Selalu ada doa yang ditujukan padaNya, agar bisa bertemu di setiap tahunnya dalam keadaan sehat

wal afiat, sehingga dapat memaksimalkan ibadah

Kami menyambutmu wahai bulan penuh ampunan, berharap bisa bersamamu untuk mensucikan diri

dari kesalahan yang telah dilakukan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 3 Mei 2019

SriMinartilOBjn

114. Terbentuk

Berbagai macam karakter atau kebiasaan manusia dapat dilihat setiap harinya pada saat mereka

menjalankan aktivitas

Sesungguhnya perbedaan kebiasaan terbentuk sejak kecil oleh orangtua, dalam perkembangannya

kebiasaan ataupun kekuatan mental dibentuk oleh pendidikan dan lingkungan



Pada dasarnya karakter manusia akan terbentuk sangat kuat apabila ada contoh nyata yang

dilakukan oleh orang dewasa di sekitarnya

Ketika ada anak yang memiliki mental lemah gampang menyerah dan putus asa, bisa jadi mereka
terbentuk dari lingkungan yang memanjakannya, dan tidak pernah diberi kepercayaan untuk
mengatasi permasalahannya sendiri

Sebalilnya orang yang memiliki kekuatan mental tahan uji, berperangai penuh kasih, karena

terbentuk oleh keteladanan yang baik dari orang sekitarnya

Terbentuknya karakter diri melalui proses yang panjang, tidak bisa instan, melewati berbagai ujian,

rintangan, hambatan, cobaan, dan semua harus dijalani dg hasil kategori atau predikat lulus

Bulan Ramadlon bisa dijadikan proses terbentuknya perilaku atau karakter lebih baik lagi bila

dibanding dengan sebelumnya

Memperbanyak kebaikan, berteman dengan orang yang saling mengingatkan hal baik, berada di

lingkungan yang baik pula, sehingga tidak mudah tergoda pada perilaku yang menyesatkan

Pada akhirnya terbentuklah orang orang bertaqwa, berhati mulya, pemberani dan tahan uji

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 4 Mei 2019
SriMinarti10Bjn

115. Persiapan

Dalam melakukan segala aktivitas sudah menjadi kelaziman untuk selalu diawali dengan persiapan,

baik yang terlihat maupun tidak

Sebagai ibarat, apabila seseorang akan bertemu kekasih hati, yang setahun tidak bertemu tentu
banyak hal yang dipersiapkan, mulai dari penampilan bagaimana supaya terlihat rapi, bersih dan

menyenangkan, untuk mental jauh hari sebelum saat pertemuan itu tiba, biasanya sudah berusaha



mengkondisikan hati dan pikiran selalu positif dan benar, sehingga akan terlihat sebagai sosok

manusia berwibawa dan mempesona

Persiapan fisik agar selalu sehat dengan memberi nutrisi atau asupan gizi seimbang sesuai
keburuhannya, dan menyiapkan mental supaya hati selalu tersentuh atau memiliki kepekaan pada
kebaikan dan kebenaran, sebisa mungkin dilakukan untuk bertemu atau menggapai ampunan dan

keberkahan di bulan Ramadlan.

Sungguh persiapan hanya bisa dilakukan dengan baik oleh mereka yang merindu untuk bertemu,
bagi mereka yang memiliki rasa cinta, dalam hati ada getaran kecemasan, masih mungkinkah bisa
bertemu, diberi waktu atau kesempatan oleh Sang penentu segalanya dengan kekasih hati?, karena
kita tidak pernah tahu apa yang akan terjadi ke depannya dalam kehidupan ini, yang bisa dilakukan
oleh manusia adalah persiapan dengan baik dan maksimal, adanya harapan kuat untuk bertemu dan

bersama dalam menggapai ridloNya, selanjutnya diserahkan pada taqdirNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 5 Mei 2019

SriMinarti10Bjn

116. Hari Pertama

Mengawali hari pertama puasa di bulan Ramadan 1440 H, ijinkan saya mengucapkan Selamat

Menjalankan Ibadah Puasa semoga Allah menerima ibadah dan mengampuni kesalahan kita...

Tak lupa mohon maaf atas semua salah dan khilaf yang selama ini saya lakukan baik disengaja

ataupun tidak

Besar harapan saya pada semua pembaca inspirasi pagi, untuk memberi maaf, bila pada tulisan

tergores makna yang menyakitkan jiwa



Bulan puasa penuh ampunan, semoga kita bisa menjalani hari hari berikutnya penuh keberkahan

dariNya

Tidurnya orang berpuasa sebagai ibadah, tapi alangkah indah bila puasa tetap produktif berkarya,

memberi kemanfaatan pada sesama dengan tetap menjaga diri dari yang membatalkannya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 6 Mei 2019
SriMinartilOBjn

117.Batu Sandungan

Perjalanan hidup manusia tak selamanya berjalan mulus sesuai dengan harapan dan perencanaan,

pasti pernah mengalami batu sandungan

Batu sandungan sebenarnya merupakan salah satu bentuk ujian kehidupan, bisa terjadi pada diri
secara langsung atau pada orang orang terdekat yang sangat dicintai dan pada hakikatnya untuk kita

juga, misalnya terjadinya batu sandungan itu pada keluarga kita

Batu sandungan biasanya berupa permasalahan yang harus diselesaikan oleh manusia dengan arif
dan bijaksana, seharusnya tidak ada umpatan atau menggerutu karenanya, rasa syukur atas
semuanya tetaplah dikedepankan, agar lulus dan dapat melewati batu sandungan untuk menjadi

manusia kuat tegar dan tahan uiji.

Terjadinya batu sandungan bisa jadi disebabkan oleh kurangnya pemahaman (minimnya ilmu) atas
segala persoalan, sehingga tidak mampu menghindar, tapi diterjang begitu saja, ada juga batu

sandungan sebagai proses kenaikan tingkat kualitas manusia ke level atau derajat yang lebih tinggi

Batu sandungan tidak akan bisa dihindari, tapi harus dihadapi dan diselesaikan, menyiapkan segala
potensi serta kekuatan adalah cara terbaik menyambutnya,
puasa Romadhon juga salah satu cara peningkatan kualitas untuk menjadi manusia bertagwa yang

sebenarnya, agar dapat menyelesaikan batu sandungan itu



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 7 Mei 2019
SriMinartilOBjn

118. Tetap Berpikir Positif

Banyak peristiwa atau kejadian yang dialami oleh manusia, baik yang menyenangkan ataupun

sebaliknya

Di Musholla saat diadakan sholat taraweh dan ditambah "kultum" seorang jamaah meminta untuk
segera diakhiri, sebenarnya saat sang jamaah meminta, kultum sudah diakhiri tinggal salam saja,
peristiwa tersebut bisa membuat penyampai materi timbul perasaan macam macam atau patah
semangat dalam menyampaikan kebenaran ajaran Islam, tetaplah berpikir positif, usut punya usut
seorang jamaah yang mengusulkan untuk segera dihentikan ceramahnya, karena sudah tidak tahan

ingin segera ke belakang (takut batal wudhunya)

Dalam menebarkan kebaikan pasti banyak rintangan ataupun hambatan, dari dalam diri sendiri
misalnya muncul rasa malas yg luar biasa, bisa juga datangnya dari luar diri, yaitu kritikan atau

penolakan dari orang lain

Untuk melawan itu semua tetaplah berpikir positif, godaan dan hambatan pasti datang, tapi ingat
akan pesan Sang pencipta pada semua manusia "ada perintah untuk menyampaikan ilmu atau

kebenaran walau hanya satu ayat" dan akan menjadi sekelompok umat terbaik penyeru kebenaran

Selalu ingat juga bagaimana Nabi Muhammad Saw. diludahi, dihina, dicaci maki, difitnah tetapi tetap

tegar menegakkan kebenaran

Tetap berpikir positif, batu terjal akan terlewati karena kita berada pada jalan kebenaran, dan pasti

akan selalu ditolong dan dilindungi olehNya dalam segala suasana



Tetap berpikir positif, ketenangan jiwa akan digapai oleh manusia yang mampu melewati rintangan
dan hambatan, setelah melalui proses usaha maksimal, dan jangan pernah lupa menyerahkan hasil

pada taqdirNya, itulah sikap terbaik bagi kita

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 9 April 2019
SriMinartilOBjn

119. Mati Jodoh dan Rizqi

Mati jodoh dan rizqgi sesungguhnya menjadi rahasia Allah Swt, sehingga tidak satupun umat manusia

dapat mengetahui dengan pasti kapan waktu terjadinya

Banyak kejadian atau peristiwa kematian manusia begitu tiba tiba atau mendadak, terkadang tidak
diawali dengan sakit, tidak juga menunggu tua, itulah rahasiaNya, agar manusia menyiapkan diri
setiap saat dan istiqgomah dalam kebaikan serta selalu berdoa agar mendapatkan kematian dalam

keadaan husnul khotimah.

Jodoh manusia menjadi rahasiaNya, banyak kejadian yang dapat disaksikan di sekitar kita, sudah
tunangan sejak usia 15 th tinggal menunggu hari H, ternyata rasa cinta itu telah sirna akhirnya tidak
berjodoh, sudah membina keluarga selama 30 th dan mengarungi suka duka bersama, ternyata
jodohnya hanya sampai di situ saja, seseorang yang sudah di gadang sebagai imam dalam keluarga,
tetapi oleh Allah tidak ditaqgdirkan menjadi jodohnya, pasti ada hikmah terbaik untuk manusia

Bahwa Allah Swt. akan memberi jodoh yang sesuai, orang baik pasti akan mendapatkan jodoh orang
baik pula, bila ternyata jodoh berbeda, bisa jadi hal tersebut sebagai sarana atau jalan masuk

syurgaNya

Demikian juga rizgi manusia, sungguh akan diberikan pada orang bertagwa dari arah yang tidak
terduga, dan ada banyak bentuknya, bisa berupa kesehatan, anak sholeh sholihah, materi yang
cukup untuk memenuhi kebutuhan hidup. Memunculkan rasa syukur, menerima dengan lapang
dada setelah adanya ikhtiar yang sungguh sungguh dalam menjemput rizqi merupakan cara terbaik

bagi manusia yang bertaqwa



Doa di setiap waktu yang selalu dipanjatkan kepadaNya agar hidup ini dapat dijalani penuh
keberkahan, mendapatkan rizgi yang baik dan halal, berjodoh dengan orang yang bertagwa dan

dapat mengantarkan atau bersama sama menuju syurgaNya serta akhir hidup yang husnul khotimah.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 10 Mei 2019
SriMinartilOBjn

120. Manusiawi

Keberadaan manusia di muka bumi mengemban amanah sebagai pemimpin untuk
dipertanggungjawabkan.
Dalam menjalankan peran dan tanggung jawabnya, tidak lepas dari permasalahan ataupun ujian,

mampukah menyelesaikan dengan baik?,

Sebagai ilustrasi: bila manusia memilih peran menjadi pengemudi, sudah tentu memiliki tanggung
jawab lebih besar dan harus lebih fokus karena keselamatan penumpang ada padanya, tentunya

imbalan yang diperoleh juga lebih besar bila di banding menjadi penumpang saja.

Pengemudi mungkin pernah melakukan suatu kesalahan atau gagal fokus yang menyebabkan
terjadinya kecelakaan dan itu manusiawi, tapi harus ada upaya bagaimana kesalahan itu tidak

berulang serta tidak menjadi patah semangat untuk memperbaiki.

Seorang pejabat yang tiba tiba dicopot oleh atasan tanpa adanya kesalahan, pasti menimbulkan
kegalauan, mungkin bisa juga menyebabkan sakit pada sang mantan pejabat tersebut, itu manusiawi
sekali, apalagi keluarga yang diharapkan bisa mendukung dalam keadaan susah atau senang,

menjadi tidak bersahabat atau memusuhi seolah olah itu kesalahan dari Sang mantan pejabat,



Agar tidak sakit yang berlarut, sebaiknya memaknai jabatan merupakan hal biasa dan wajar saja,
saat menerima amanah jabatan sebagai ujian yang harus dilaksanakan sebaik baiknya dan
profesional, bahwa puncak kesuksesan manusia pasti ada masanya dan pergantian itu akan terjadi
secepatnya, menyiapkan mental menerima pergantian dengan ikhlas serta lapang dada yang

seharusnya dilakukan

Usia manusia ibarat es batu, digunakan atau dibiarkan pasti akan meleleh dengan sendirinya,
memanfaatkan usia yang tersisa sebaik baiknya untuk kemanfaatan orang banyak adalah sikap

terbaik

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 11 Mei 2019
SriMinartilOBjn

121.Tafakur

Tafakur adalah suatu perenungan dengan melihat, menganalisa, meyakini secara pasti untuk

mendapatkan keyakinan terhadap segala sesuatu yang berhubungan dengan Allah.

Manusia dibekali akal oleh sang pencipta agar dapat digunakan berpikir atau menganalisa segala
sesuatu peristiwa atau kejadian pada diri sendiri orang lain ataupun alam sekitar, untuk diambil

pelajaran atau contoh nyata dalam menyelesaikan persoalan kehidupan

Misalnya cara mengubur jenazah sesungguhnya belajar dari matinya seekor burung, apa yang
dilakukan, vyaitu dengan menggali tanah dan mengubur burung yang telah meninggal tersebut,
peristiwa itu dicontoh oleh manusia, jadi pada hakikatnya segala sesuatu yang diciptakan olehNya

sebagai pelajaran bagi orang orang yang mau berpikir

Tafakur sebenarnya bisa dijadikan proses refleksi diri dan menambah kekuatan keimanan padaNya,

bahwa tidak selamanya yang menyakitkan, atau kegagalan dalam kehidupan dan membuat manusia



sedih itu akan berdampak pada ketidakbaikan, bisa jadi hal tersebut adalah proses menuju manusia

yang lebih baik, mungkin tinggal menunggu waktu kapan manusia mendapat gelar terbaiknya

Setiap manusia sangatlah perlu bertafakur atau merenung sejenak tentang diri sendiri, biasanya
akan tumbuh suatu kesadaran bahwa masih banyak kekurangan, keterbatasan, ketidaksempurnaan,
sekaligus kekuatan dan potensi diri, maka dengan selalu mendekat dan bermunajat padaNya sebagai

solusi yang tepat, agar manusia menjadi sabar, pada akhirnya bahagia itu akan selalu menyertai kita.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 14 Mei 2019
SriMinartilOBjn

122. Kesempatan

Kesempatan diartikan sama dengan waktu (keluasan, peluang, dan sebagainya) untuk melakukan

berbagai aktivitas.

Manusia diberi kesempatan atau waktu yang sama dalam satu hari yaitu 24 jam untuk
digunakannya, apakah dibiarkan berlalu atau menghasilkan sesuatu yang sangat bermanfaat,

sangatlah tergantung kemampuan seseorang dalam mengelolanya

Kesempatan menjalani hidup di dunia dengan tujuan apa, apakah sekedar mengumpulkan harta
ataukah menggapai tahta, atau untuk menjadi manusia yang paling mulya yaitu menggapai ridloNya,
sebagai ladang berbuat dan berkarya demi kemaslahatan bersama serta jalan menuju surgaNya,

pilihan ada pada manusia sendiri

Kesempatan persis sama tidak akan datang untuk yang ke dua kalinya, memanfaatkan kesempatan
sebaik baiknya membutuhkan kecerdasan:
kecerdasan spiritual bisa menghilangkan kemalasan untuk mendekat padaNya,

Kecerdasan intelektual bisa mengarahkan agar cepat berpikir kritis kreatif dan benar,



Kecerdasan emosional bisa membantu mengendalikan diri agar tidak terjerumus pada jurang
kenistaan
Kecerdasan sosial, peluang pendorong untuk bisa hidup berdampingan dengan sesama bahagia

tanpa ada rasa merendahkan yang lainnya

Sungguh hidup di dunia ini adalah kesempatan emas bagi manusia, karenanya tidaklah pantas
digunakan untuk hal yang tidak berguna, hari ini masih ada kesempatan melihat indahnya dunia,
adakah esok hari dapat dipastikan melihat juga?

Maka menunda kesempatan adalah kesiasiaan

Selalu mohon padaNya, agar diberi kesempatan terbaik dan dapat memanfaatkannya dengan baik

pula.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 15 Mei 2019
SriMinartilOBjn

123. Mengendalikan

Mengendalikan berarti mengekang dan menahan (hawa nafsu, kenaikan harga dan sebagainya)

Ada kata bijak yang sering kita dengarkan, bahwa perang yang paling berat yaitu melawan hawa

nafsu pada diri sendiri di banding dengan perang mengangkat senjata, mengapa?

Di dalam perang melawan hawa nafsu, masing-masing orang sebagai pemimpin dan pengendali atau

penentu keputusan terhadap apa yang akan dilakukan, tidak ditentukan oleh atasan atau orang lain

Kemampuan mengendalikan diri betul-betul diuji, untuk tidak melakukan tindakan yang melampaui
batas atau berlebihan, dan ini biasanya sangat sulit sekali, terkait dengan sifat manusia yang selalu

merasa kurang atau tidak puas dengan apa yang telah diusahakan



Sesungguhnya mengendalikan identik dengan kualitas diri atau kecerdasan seseorang, karena sudah
melewati proses panjang, mulai dari pengalaman, ujian atau pendidikan yang dijalani sebagai

terpaan menuju kualitas mengendalikan tersebut.

Berlatih mengendalikan dengan menahan gejolak emosi yang menggebu dan ambisi duniawi yang

tak bertepi, adalah perilaku orang bertagwa.

Yaqin dan percaya bahwa Allah Swt. akan memampukan atau membimbing hambaNya untuk dapat
mengendalikan diri, yaitu dengan sungguh-sungguh memohon padaNya dan selalu berlatih serta

berbenah

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari,16 Mei 2019

SriMinartilOBjn

124.Bermakna

Bermakna dapat diartikan 'berarti, mengandung arti penting atau dalam" (KBBI)

Kata bermakna bila dikaitkan dengan peran manusia, disematkan untuk manusia terbaik, yaitu yang

bermanfaat bagi sesama dan alam sekitar, keberadaanya dan kehadirannya sangat diharapkan atau

dinanti nanti oleh siapa saja

Manusia bermakna akan selalu belajar dan menyampaikan ilmu untuk kedamaian dunia,

kemaslahatan umat manusia dan alam seisinya, tidak hanya berorientasi pada kekayaan atau materi

guna memenuhi kebutuhan pribadi

Manusia bermakna memiliki kemulyaan budi, bisa memberi keteladanan dan menebarkan

kedamaian, keberadaannya membuat kenyamanan dan kesejukkan orang orang sekitar



Manusia bermakna tak kenal menyerah dan putus asa dalam berbuat kebaikan dan kebenaran,
walau badai menerjang, rintangan menghadang, karena memiliki keyakinan kuat, bahwa Allah Swt.

selalu bersamanya pasti akan menolong

Manusia bermakna tidak membutuhkan pengakuan bahwa ia baik, tapi ia tetap istigomah berbuat

baik karena mengharap ridloNya semata

Sudahkan menjadi manusia bermakna sesuai profesi masing masing, yang paling tahu jawabnya

adalah diri kita sendiri

Adakah kita sudah jujur mengakui pada diri sendiri, ternyata masih sedikit kebaikan yang kita
sebarkan, lebih banyak waktu untuk memenuhi kebutuhan atau lebih asyik dengan kesibukan sendiri

terkadang cenderung sia sia

Sudah termasuk manusia bermaknakah kita?

Tidak ada kata terlambat untuk berbuat, hari ini dan detik ini juga, masih ada kesempatan, waktu,

usia dan kesehatan dariNya untuk kita memulainya

Hanya orang orang bermaknalah yang tak akan hilang di makan jaman, dan akan selalu terkenang.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 17 Mei 2019
SriMinarti10Bjn

125. Refleksi diri

Refleksi atau introspeksi diri adalah sebuah perenungan pengalaman atau kesalahan masa lalu agar

menjadi pribadi lebih baik di masa depan.



Tidaklah ada manusia yang sempurna, pasti pernah melakukan suatu kesalahan, baik disengaja
ataupun tidak, refleksi diri merupakan salah satu cara yang tepat untuk meminimalkan suatu

kesalahan

Manusia adalah mahluk yang memiliki akal, hati dan nafsu, dengan akalnya dapat digunakan untuk
berpikir benar dan salah, dengan hati akan tumbuh rasa cinta kasih, dan dengan nafsu ada keinginan
serta harapan, ketiganya haruslah bersinergi untuk menggapai kebahagiaan sebagai tujuan hidup

setiap manusia

Kesalahan sebenarnya bisa menjadi pelajaran penting bagi manusia yang mau berpikir, yaitu dapat

mendatangkan hikmah, agar tidak jatuh pada lubang yang sama

Terkadang manusia cenderung egois atau tidak mau mengakui kesalahan yang telah diperbuat,

apalagi untuk meminta maaf

Sebenarnya banyak manfaat yang didapat bila manusia berkenan untuk refleksi diri, yaitu
ketenangan batin yang dapat mengantarkan pada kebahagiaan, dan kemulyaan diri karena ada

keberanian, kejujuran mengakui kesalahan serta meminta maaf

Penting bagi kita untuk selalu refleksi diri, agar tidak menjadi manusia yang sombong dan angkuh

dengan titipan Allah pada kita

Hidup di dunia ini tidaklah lama, ibarat "mampir ngombe" atau "pergi ke ladang" yang hanya
sebentar saja, masih ada rumah abadi setelah kehidupan ini, dengan refleksi diri, ke depannya pasti

akan lebih mulya dan terhormat baik menurut manusia maupun Sang Kuasa.

Menyadari dan mempelajari apa yang menjadi prioritas utama tugas manusia di muka bumi

sebagaimana tuntunanNya adalah langkah awal memperbaiki diri menuju kesempurnaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 18 Mei 2018
SriMinartilOBjn



126.Tandanya Cinta

Berbicara tentang cinta sangat sulit untuk didefinisikan, karena cinta itu bercerita tentang rasa yang
indah, ada di bagian ruang hati paling dalam manusia dan biasanya tidak bisa dilogika, sedikit
diketahui adalah ciri atau tanda bahwa seseorang itu memiliki rasa cinta, dan terkadang antara satu
orang dengan orang lain terdapat perbedaan tanda yang dimunculkan ketika mereka sedang jatuh

cinta

Tandanya secara umum bahwa seseorang itu memiliki rasa cinta adalah:

Ada rindu ingin bertemu untuk berdekatan dan bercerita tentang semuanya

Rela bekurban jiwa raga dan harta, tanpa berharap balasan atau pamrih, tak kenal waktu, bahkan

terkadang melupakan dirinya sendiri

Selalu menyebut namanya setiap waktu atau saat, dalam hati maupun lisan, bahkan bisa menjadi
sebutan yang bersifat otomatis (refleks), orang beriman yang cinta pada Allah Swt. akan selalu

menyebut namaNya

la akan cenderung memiliki kesamaan dalam hal yang disukai atau dibenci, karena memiliki

kesamaan inilah yang dapat memperkuat rasa cinta itu akan bertahan lama

Adanya keinginan selalu berdekatan, berdua dan tidak ada yang mengganggu, seperti cintanya
hamba padaNya ditunjukkan dengan selalu bermunajat di sepertiga malam, hati terasa tenang dan

bahagia

Rasa cinta sebagai motivasi atau vitamin dalam menjalankan segala aktivitas, berkarya dengan

senang penuh tanggung jawab

Rasa cinta yang dimiliki oleh manusia, akan menebarkan kedamain dan kesejukkan seantero jagad

raya..



Alangkah indah bila segala sesuatu dijalankan dengan menyertakan cinta padaNya, pasti semuanya

akan terasa mudah

Di bulan yang penuh berkah ini, sebagai ajang memperkuat rasa cinta padaNya, dan akan berimbas

pada tumbuhnya rasa cinta serta kasih sayang pada sesama dan alam seisinya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 19 Mei 2019
SriMinartilOBjn

127. Syukur Nikmat

Kata nikmat berarti enak, lezat, karunia, mantap, dan sebagainya, sedangkan syukur nikmat adalah
suatu keadaan untuk memanjatkan rasa terima kasih atas suatu anugerah atau pemberian Allah

SWT.

Nasehat yang sering didengar, hendaklah menjadi manusia yang bisa mensyukuri nikmat, atas apa
yg sudah dianugerahkan, yaitu bentuk fisik yang sempurna, kesehatan yang terjaga, kecukupan
materi, rasa bahagia dan masih banyak lagi, kata itu kemungkinan mudah diucapkan, tapi sangatlah

sulit diimplementasikan, mengapa?

Syukur atas nikmat dariNya hanya bisa dimiliki oleh manusia bertagwa, dan ini melalui proses
panjang, ada pembiasaan dengan usaha sungguh sungguh lalu menyerahkan hasil pada taqdirNya,
ada ujian yang berupa kegagalan maupun kebangkrutan, ini biasanya yang membuat hati sulit
mengatakan syukur nikmat, padahal bisa jadi kegagalan hari ini merupakan cara mendapatkan

kesuksesan yang lebih besar lagi di kemudian hari

Agar dapat menjadi manusia yang senantiasa mensyukuri nikmat dariNya, bisa dengan membuka
mata lebar-lebar (melihat) ke segala arah, agar memiliki wawasan dan cakrawala pandang yang luas,

andaikan sakit, ternyata masih banyak orang yang lebih sakit dari kita, andaikan kurang tercukupi



kebutuhan hidup, ternyata masih banyak di luar sana yang kurang mampu, dan bisa jadi kita lebih

beruntung dari mereka, hal ini akan dapat menumbuhkan rasa syukur

Bila terjadi perbedaan nikmat pada manusia satu dengan lainnya, bisa jadi karena kita belum tahu
bagaimana cara mensyukuri nikmat itu, selalu belajar mencari ilmu dan memperbaiki diri adalah

suatu keniscayaan

Allah Swt. akan memberikan nikmat pada semua manusia sesuai kadar usahanya, tidak usah

berkecil hati apalagi berputus asa, janjiNya sudah pasti

Manusia akan mendapatkan kebahagiaan yang sebenarnya bila dalam hatinya ada rasa syukur,

berserah diri, khusnudhon, dan lisannya selalu terucap kata terima kasih alhamdulillah.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 20 Mei 2019
SriMinartilOBjn

128.Masa

Waktu atau masa menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah seluruh rangkaian saat ketika
proses, perbuatan, atau keadaan berada atau berlangsung. Dalam hal ini, skala waktu merupakan
interval antara dua buah keadaan/kejadian, atau bisa merupakan lama berlangsungnya suatu

kejadian.

Masa kehidupan manusia di dunia sudah ditentukan olehNya berapa lamanya

Manusia memiliki kesempatan untuk mengatur dan menggunakan masa itu sebaik baiknya

Bagi manusia yang memiliki kesadaran dan tujuan hidup mulya, bulan penuh berkah ini adalah masa
emas, masa penuh wangi bunga surga untuk selalu istiqgomah berbuat kebenaran atau mengadakan

perubahan kearah yg lebih baik lagi,



Suatu kesadaran tentang apa yang harus dipersiapkan menghadapi suatu masa di mana semua

organ tubuh akan berbicara menjadi saksi apa yang sudah diperbuat ketika di dunia ini

Suatu kesadaran dengan mengingat masa lalu, banyak kesalahan yang telah diperbuat karena
kebodohan, rendahnya ilmu yang dimiliki, kemalasan, keengganan belajar dan membaca, sehingga

kita menjadi manusia yang merugi

Suatu saat ketika raga sudah tidak perkasa lagi, selama usia masih dikandung badan, berarti ada
kesempatan beristigfar, bermunajat dan berbuat yang terbaik, untuk menjadi manusia yang

memiliki keteguhan iman dan mampu beramal saleh.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 21 Mei 2019
SriMinartilOBjn

129. Bertanya pada diri

Realitas kehidupan manusia terkadang tak seindah harapan, keinginan kuat sudah disertai usaha dan
doa terkadang hasilnya belum sesuai harapan, sehingga dapat membuat manusia galau atau sedih..

Akankah menyalahkan taqdir atau ketentuanNya?

Bertanya pada diri sendiri:

Pernahkah merenungkan sejenak dengan kesadaran yang tinggi, bahwa apa yang menjadi harapan
dan kita lakukan masih didorong oleh hawanafsu untuk memenuhi ambisi dunia semata, misalnya
sanjungan, penghargaan, kekuasaan, kedudukan atau mungkin juga untuk mendapatkan cinta dari
wanita pujaannya yang belum tentu itu jodohnya, dan bisa jadi hal tersebut akan membuat

kehancuran di kemudian hari

Adakah hati sudah tulus dan suci bahwa apa yang kita lakukan dalam rangka mencari ridho illahi?



Adakah kita sering merenung bahwa banyak keterbatasan yang dimiliki, minimnya pemahaman
tentang apa yang akan terjadi ke depannya, sehingga selalu berusaha memperbaiki pola hati yang

bersih dan pikiran positif, bahwa ketentuanNya pasti terbaik untuk manusia.

Apakah hati sudah memiliki rasa empati pada mereka yang sedang teru;ji?...

Atau mungkin tidak memiliki kepekaan sama sekali, yang dapat menjawab pasti adalah diri sendiri

Adakah kita sering berpikir secara mendalam bahwa kemulyaan itu dapat digapai dengan kerja keras

dan kerja cerdas, tidak dengan bermalas malasan, serta selalu memohon pertolonganNya?

Pernahkah berpikir bahwa ujian dan cobaan hidup akan silih berganti, untuk meningkatkan derajat

manusia, karena itu harus diselesaikan sesuai petunjukNya

Apakah percaya bahwa susah dan senang adalah warna kehidupan yang tidak bisa dihindarkan,

menghadapi dengan ketenangan dan kesabaran adalah ciri orang beriman.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Mei 2019
SriMinartilOBjn

130. Kemenangan

Kemenangan secara umum diartikan suatu keberhasilan yang diperoleh melalui kompetisi ujian,

pertandingan ataupun peperangan.

Kemenangan dapat juga diartikan kemampuan menerima kegagalan dengan tetap optimis dan
percaya diri, bahwa masih ada hari esok untuk mencoba lagi dan yagin pasti ada rencana indah

dariNya, yang belum dipahami

Kemenangan itu kemampuan menahan gejolak emosi diri dari ketidakpuasan serta memaafkan

pada kesalahan



Tidaklah mudah dalam menggapai suatu kemenangan, membutuhkan proses panjang dan strategi
yang baik serta persiapan yang matang dalam mengikuti kompetisi, agar dapat keluar menjadi sang

pemenang.

Bulan ramadhan yang mulya, dapat dijadikan sarana menggapai kemenangan yang sebenarnya yaitu
berjalan pada garis kebenaran dengan ridloNya, berlatih mengendalikan diri dari perilaku yang

menyalahi aturan suci dan bersemangat pantang menyerah untuk memperbaiki diri

Tidak ada orang yang menginginkan suatu kegagalan dalam segala hal, andaikan itu terjadi
sebenarnya dapat dijadikan pelajaran untuk menggapai kemenangan berikutnya, walaupun ada rasa

sakit di hati, pastikan tidak akan ada dendam

Sungguh kemenangan sejati ada di lubuk hati terdalam, yaitu kebahagiaan mendapatkan perhatian

serta cinta dariNya, bukan sekedar piala atau jabatan serta kekuasaan yang bersifat sementara

Memohon petunjuk dalam menggapai kemenangan, melakukan dengan cara baik dan benar adalah
suatu keniscayaan, tidak ada kata putus asa, yaqin pasti Allah akan memberikan suatu ketetapan

terbaik untuk hambaNya yang pandai bersyukur.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 23 Mei 2019
SriMinartilOBjn

131. Membangun Asa

Harapan atau asa adalah bentuk dasar dari kepercayaan pada sesuatu yang diinginkan akan
didapatkan (tercapai) atau suatu kejadian yang akan berbuah kebaikan di waktu yang akan datang.
Pada umumnya harapan berbentuk abstrak, tidak tampak, namun diyakini bahkan terkadang, dibatin

dan dijadikan sugesti agar terwujud.



Asa atau harapan merupakan kekuatan yang terdapat dalam diri seseorang, dan harus ditumbuhkan

sebagai motivasi dalam menjalani hidup

Seseorang yang sedang sakit, haruslah ada kepercayaan dan harapan sehat kembali seperti semula

Seseorang yang sedang diuji dengan kekurangan haruslah ada harapan adanya perubahan menjadi

berkecukupan

Memang tidak mudah membangun harapan dan keyakinan serta kepercayaan tentang keberhasilan
apa yang dicita-citakan, tapi harus diupayakan, dari dalam diri dengan menyucikan hati agar
memiliki kekuatan insting ataupun sugesti dan kesungguhan dalam berupaya, dari luar diri dapat

didampingi oleh keluarga dekat dan para sahabat, serta selalu bermunajat padaNya

Tidak adanya harapan hidup yang lebih baik lagi sama artinya dengan berputus asa, dan hal itu

tidaklah ada pada jiwa orang bertagwa

Membangun harapan, hari ini pasti akan lebih baik dari hari kemarin, dan hari esok pasti jauh lebih
baik dari hari ini atas ridloNya, akan menjadikan pribadi yang kuat, tangguh bermental baja yang

pantang menyerah
Membangun kepercayaan dan kekuatan serta keyakinan pada ketentuan terbaik dan terindahNya
untuk dijalani dengan rasa syukur dan istigomah, serta memohon agar selalu dalam bimbingan dan

petunjukNya adalah keniscayaan bagi kita semua.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 24 Mei 2019
SriMinarti10Bjn

132.Suasana Hati



Suasana hati (bahasa Inggris: mood) adalah suatu bentuk keadaan emosional. Munculnya berbeda
dari emosi karena cenderung tidak spesifik, tidak intens (stabil), dan tidak selalu muncul oleh

stimulus atau kejadian tertentu.

Suasana hati merupakan perubahan perasaan manusia, sebagai contoh ada perasaan galau karena
persediaan uang belanja sudah habis, tiba tiba dapat kabar bahwa sudah ada transfer masuk ke

rekening, akhirnya perasaan galau berubah menjadi senang

Suasana hati yang sehat biasanya akan menyebabkan perilaku riang, senang, ceria atau berbunga

bunga dan penuh semangat seperti seseorang yang sedang jatuh cinta

Sebaliknya suasana hati yang sakit dapat menyebabkan kegalauan, tidak ada gairah atau semangat

dalam melakukan aktivitas

Suasana hati sebenarnya sangat subjektif, antara manusia satu dengan yang lainnya tidaklah sama,

bisa karena perbedaan penyebabnya

Suasana hati laki laki dan perempuan biasanya juga berbeda, perempuan lebih bisa menahan atau
menyembunyikan perubahan perasaan di banding laki laki, sebagai contoh laki laki yang sedang
jatuh cinta akan terlihat dari cara berdandan, sikap, perilaku dan keceriaan serta ada keberanian

menyatakan dengan bunga atau hadiah lainnya

Perempuan sedikit berbeda, biasanya masih ada unsur malu (menyembunyikan perasaannya)

apalagi ia sadari bahwa perubahan perasaan itu tidak pada tempatnya atau ada kesalahan.

Sesungguhnya suasana hati yang sehat, tenang, nyaman dan damai itu dapat terwujud karena dekat

denganNya,

Membuat suasana hati yang tentram merupakan suatu keharusan, agar selalu ada semangat dalam

berkarya dan berbuat kebaikan untuk kemaslahatan pada umat manusia

Menjaga suasana hati agar stabil penuh cinta karenaNya adalah keniscaayaan bagi orang yang

mampu berpikir dewasa dan bijaksana



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 Mei 2019
SriMinartilOBjn

133. Nasehat Indah

Seolah sudah menjadi kelaziman pada manusia selalu kurang puas dengan apa yang dianugerahkan
pada dirinya, dan merasa lebih hebat atau lebih baik dari yang lainnya, sehingga merasa selevel
atau hanya cocok dengan komunitasnya, bahkan ada yang meninggalkan pendamping hidupnya
karena merasa sudah tidak nyambung dalam komunikasi, apakah memang harus bersikap seperti

itu?

Seorang Profesor pernah menasehati dengan kata yang indah pada mahasiswanya, "Ketika Saudara
sudah hidup mapan dan berkecukupan, dengan pendapatan lebih, yang harus kalian lakukan adalah
mengadakan pembaharuan, apa yang sudah ada diperbaiki, dibimbing dan dilatih dengan ilmu dan
kecerdasan, bukan malah ditinggalkan...

Misalnya istrimu ibu rumahtangga dengan pendidikan SLTA, ajari dia, biayai untuk mempercantik diri
secara lahir dan batin, pasti akan terjadi perubahan dan kalian akan menjadi nyaman berada

didekatnya, insyaAllah keberkahan selalu menyertai

Masih lanjut nasehat sang Profesor, "sebab ada beberapa kejadian, sang suami (orang terpelajar
berpendidikan tinggi) meninggalkan istrinya karena merasa sudah tidak nyambung diajak bicara, dan
lebih memilih teman perempuan yang berpendidikan tinggi, padahal untuk dapat menempuh
pendidikan setinggi itu sie istri rela mencari uang belanja sendiri.

Ingatlah Saudara, kalian jangan sombong atau membanggakan diri, bahwa Allah tidak pernah rela

orang baik tersakiti, dan keadilan Allah itu pasti akan datang"

Dalam menjalani kehidupan, manusia masih memerlukan nasehat, seberapa banyak ilmunya, atau
secerdas apapun kita, karena haruslah tetap ada suatu kesadaran bahwa kondisi kejiwaan manusia
cenderung berubah ubah, oleh karenanya yang dilantunkan dalam doa kepadaNya adalah hati yang

mantap dan istigomah pada jalan lurus yaitu ketagwaan.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 26 Mei 2019
SriMinartilOBjn

134. Mengendalikan Ambisi

Menurut para ahli Pengertian Ambisi yaitu hasrat, keinginan atau nafsu yang menggebu-gebu untuk
mendapatkan apa yang diinginkannya, contohnya wanita, harta dan kekuasaan, keinginan seseorang
yang besar untuk meraih sesuatu di dalam kehidupannya atau melakukan sesuatu untuk mencapai

cita-cita yang baik dengan hasratnya, maka itu dinamakan dengan ambisi

Sebenarnya tidak ada yang salah dengan ambisi manusia, apabila tidak berlebihan dan tidak
menghalalkan segala cara dalam menggapainya serta harus juga memperhatikan kekuatan dan

kesiapan atau kemampuan diri.

Kebanyakan manusia yang sehat dan normal menginginkan kekuasaan atau jabatan, dan hal itu
boleh atau sah sah saja, asalkan ambisi tersebut dibarengi dengan kompetensi dan ikhtiar yang
benar, tidak mengorbankan atau mendolimi orang lain, dan dengan kekuasaan berharap dapat

mengubah tatanan atau ketidakadilan

Banyak orang beranggapan bahwa kekayaan bisa menjadikan bahagia dan bermartabat, sehingga
banyak cara ditempuh untuk mendapatkannya, sampai ada yang mengorbankan prinsip hidupnya
untuk menjadi kaya, tidaklah semuanya benar, menikmati apa yang ada dengan rasa syukur itulah

makna bahagia sebenarnya

Wanita sering diidentikkan dengan cantik, indah dan "menggoda', sehingga ambisi untuk
mendapatkannya begitu kuat (untuk orang tertentu), yang harus disadari bahwa kecantikan fisik
tidak akan bertahan lama bila tidak disertai dengan akhlak mulya, oleh karenanya harus mampu
mengendalikan hasrat dan nafsu yang menggebu, bisa jadi ambisi untuk mendapatkan cintanya

wanita itu adalah kesalahan



Memohon pada Sang pemilik hati agar memiliki kemampuan mengendalikan ambisi yang berlebih,
dan selalu ada pada jalan kebenaran dalam menggapainya, merupakan tanda orang yang beriman

dan bertagwa.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 27 Mei 2019

SriMinartilOBjn

135. Hakikat Mohon Maaf

Menjadi anjuran utama dalam berdoa untuk dilantunkan oleh manusia di 10 hari terakhir bulan

romadhon, yaitu memohon maaf kepada sang pencipta, mengapa?

Hakikat permohonan maaf adalah suatu kesadaran dalam diri atas kesalahan yang pernah dilakukan

baik di sengaja ataupun tidak

Permohonan maaf adalah perwujudan kerendahan hati manusia, tempat salah ataupun lupa, dan

adanya pengharapan untuk tidak mengulangi kesalahan

Permohonan maaf dengan tulus ikhlas merupakan persyaratan terkabulnya doa dan harapan, yang
berarti sudah tidak ada sekat atau penghalang hubungan manusia dengan Sang pencipta karena
kesucian jiwa yang dimilikinya

Memohon maaf, biasanya sulit dilakukan bagi mereka yang dalam hatinya terbersit kesombongan

Memohon maaf akan mengembalikan diri pada kesucian hati, kedekatan dengan Sang illahi, dan

tergapainya kebahagiaan menuju keabadian yang haqiqi

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Purwosari, 28 Mei 2019
SriMinarti10Bjn

136. Sudahkah Bersyukur

Di saat melihat realitas kehidupan yang beraneka ragam, perlu merenung sejenak, sudahkah kita

bersyukur atas nikmat yang telah dianugerahkan oleh Sang kuasa?

Ada orang yang ditagdirkan dengan kondisi fisik yang tidak sempurna, tapi mereka dapat menikmati
hidup dengan bahagia dan tidak pernah mempersalahkan kekurangannya, sementara kita yang
ditagdirkan dengan bentuk fisik yang sempurna, terkadang masih bingung untuk operasi agar

terlihat lebih cantik/ bagus.

Banyak orang yang bekerja membanting tulang tak mengenal lelah dengan penuh waktu, rela
meninggalkan keluarga dan baru bisa berjumpa dalam waktu yang cukup lama, terkadang
pendapatannya tidak sebanding dengan kerja kerasnya, dan mereka sudah senang menikmati
imbalan vyang diterima, sementara kita dengan mudah mendapatkan upah terkadang masih

mengeluh merasa kurang banyak

Ada banyak orang yang terlahir dari keluarga non muslim, sehingga tidak bisa merasakan nikmat
iman dan Islam sejak lahir, sementara kita yang terlahir dari rahim seorang muslimah tidak mau
meningkatkan keimanan dan ketagwaan kepadaNya, dan membiarkan waktu terbuang sia-sia tanpa

ada usaha memperbaiki diri

Air dan udara serta alam untuk dinikmati manusia secara cuma-cuma, sudahkah merawat dan

menjaganya sebagai bentuk syukur atas nikmatNya, atau bahkan malah merusaknya?
Menjelang berakhirnya bulan suci ramadhan, ada harapan besar dan doa untukNya agar kita
memiliki kesadaran menjadi orang yang pandai bersyukur dan dapat menjalani hidup dengan

bahagia, insyaAllah nantinya akan mendapatkan kehidupan di syurga yang abadi.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 30 Mei 2019
SriMinartilOBjn

137.Sabar

Sabar dapat diartikan menahan dari berbagai godaan, ujian dan sikap berlebihan dikala

berkecukupan ataupun kekurangan

Jadi kurang tepat bila sabar hanya diartikan menahan dari segala musibah dan cobaan, justru
istigomah dalam kebaikan dan menahan diri dari godaan saat berkecukupan itulah makna sabar

yang sebenarnya

Secara garis besar, sabar dibagi menjadi tiga bagian:

Sabar dalam ketaatan, yaitu mampu istiqgomah dalam kebaikan pada situasi dan kondisi apapun,
Sabar dalam menghadapi musibah, yaitu dapat memaknainya sebagai ujian hidup untuk
meningkatkan iman dan taqwa padaNya serta tidak ada keluh kesah,

dan sabar dari kemaksiatan, yaitu mampu menahan diri dari perbuatan yang bertentangan dengan

aturanNya

Sabar merupakan perilaku yang sulit diterapkan, butuh ilmu, pemahaman, kesadaran, dan

keteguhan iman serta pembiasaan

Ali Bin Abu Tholib menggambarkan sabar seperti hubungan kepala dan badan, kepala adalah
pemimpin vyaitu kesabaran dan badan merupakan keimanan, artinya keimanan seseorang

ditentukan oleh kesabarannya

Kesabaran akan menjadikan manusia berwibawa, kuat mental, dan tahan uji,

Berlatih menjadi orang yang sabar merupakan keharusan bagi kita semua

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Purwosari, 31 Mei 2019
SriMinarti10Bjn

138. Mujahadah

Mujahadah menurut bahasa adalah perang, menurut aturan syara’ berarti perang melawan musuh-
musuh Alloh, dan menurut istilah ahli hakikat, memerangi nafsu amarah bis-suu’ dan memberi
beban kepadanya untuk melakukan sesuatu yang berat baginya sesuai dengan aturan syara’

(agama).

Sebagian Ulama mengatakan:”Mujahadah berarti tidak menuruti kehendak nafsu”, dan ada lagi yang
mengatakan; “Mujahadah menahan nafsu dari kesenangannya” Mujahadah sebagai sarana
mendapatkan hidayah rohani dari Allah dan ridhaNya , sedangkan hidayah merupakan permulaan
dari takwa (Muhammad 17), jadi dalam mujahadah terkandung unsur melawan hawa nafsu secara

terus menerus.

Jadi pengertian mujahadah secara umum: berjuang, bersungguh-sungguh, melawan musuh yaitu

hawa nafsu

Sesungguhnya perang yang paling berat yaitu melawan hawa nafsu kesenangan duniawi, ambisi

yang cenderung tanpa batas,

Kemungkinan masih ada manusia yang lebih mementingkan kesenangan duniawi dan ambisi
peribadi pada bulan suci, daripada bermujahadah padaNya

Padahal belum tentu kita dapat memastikan tahun depan akan bertemu kembali di bulan penuh
keberkahan ini

Perlu dipertanyakan pada diri, sudahkah melakukan mujahadah di bulan penuh kemulyaan?

Apakah kita sudah merasakan hasil dari mujahadah menjelang berakhirnya bulan ramadhan?

Tidak ada kata terlambat dalam bermujahadah padaNya, selama hayat masih di kandung badan



Manusia yang bersungguh sungguh melawan kesenangan duniawi (hawa nafsu) pasti akan

mendapatkan hidayah dan ridlo dariNya untuk menggapai ketagwaan

Semoga kita semua ada niat dan upaya dengan sungguh sungguh untuk bermujahadah, agar

termasuk golongan orang bertaqwa, yaitu selalu mendapat ridlo dan hidayahNya.

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 2 Juni 2019

SriMinartil0 Bjn

139. Menguiji Kebaikan

Untuk mengetahui bahwa seseorang itu benar benar baik dapat terlihat ketika dalam perjalanan

yang melelahkan, ketika ia didatangi seseorang untuk berhutang, dan ketika marah.

Perjalanan jauh akan menyebabkan kelelahan, kemalasan, dan emosi biasanya sulit terkendalikan,
bila dalam kondisi semacam itu, semangat selalu ada dan istiqgomah dalam beribadah, maka dapat

disebut bahwa orang tersebut benar baik

Kebanyakan manusia memiliki kecenderungan sulit atau pelit untuk berbagi dengan yang lain,
karena merasa bahwa materi yang didapat atas jerih payahnya sendiri, hanya orang benar benar
baiklah yang memiliki keikhlasan hati berbagi atau meminjami pada orang yang membutuhkan,

ketika ia dalam keadaan lapang atau kesulitan

Orang baik itu memiliki kemampuan mengendalikan kemarahan, menyalurkan pada waktu dan saat

yang tepat, dan tetap menjaga kestabilan kondisi kejiwaannya

Selalu bermohon pada Sang pengendali jiwa, agar kebaikan kita selalu terjaga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 3 Juni 2019

SriMinartilOBjn

140. Silaturahim

Silaturahim dapat diartikan menyambung tali kasih sayang pada keluarga yang masih ada hubungan

darah

Sudah menjadi tradisi masyarakat di Indonesia, setiap hari raya idul fitri sebagai ajang silaturahim

pada kerabat, berkumpul bersama keluarga atau bertandang ke orangtua

Silaturahim minimal setahun sekali biasanya sangatlah diutamakan, berupaya menabung agar bisa

memberi hadiah pada kerabat dan meluangkan waktu untuk bisa bertemu melepas rindu

Silaturahim dalam Islam sangat dianjurkan, dengannya dapat melapangkan rizqi dan memanjangkan

umur

Silaturahim bukanlah ajang pamer kekayaan, atau unjuk kebolehan tentang kesuksesan duniawinya,

tapi tetap menjaga kesantunan dan kerendahan hati

Silaturahim tetaplah mengutamakan keilmuan dan akhlak mulya, agar keberkahan selalu ada

Silaturahim antar kerabat berarti masing masing saling ikhlas dan mengingatkan pada kebaikan

untuk menggapai ridhoNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Ngawi, 8 Juni 2019
SriMinartilOBjn
141.Silaturahmi



Inti dari dua kata silaturahim dan silaturahmi, ada pada fungsi kata tersebut. Kata silaturahim lebih
merujuk pada hubungan kekeluargaan, sementara silaturahmi bersandar pada sikap kasih sayang

secara universal kepada sesama.

Dalam menjalani aktivitas sehari hari, manusia selalu berhubungan dan berkomunikasi dengan
dengan orang lain, memungkinkan terjadinya ketidakcocokan atau perselisihan pendapat yang
menyebabkan enggan atau malas bertegur sapa, hari raya idhul fitri merupakan saat yang tepat

untuk merakit kembali benang yang putus, atau tali silaturahmi yang renggang

Silaturahmi bisa dilakukan dengan saling mengunjungi, atau mengadakan pertemuan vyang

dipusatkan pada satu tempat

Lama tidak bertemu dengan teman, kemungkinan sudah terjadi perubahan pada mereka atau kita,
bentuk fisiknya, pola pikirnya ataupun daya ingatnya
Menjaga nama baik dan menutupi aib mereka waktu dulu tetaplah harus dilakukan, "barang siapa

menutupi aib saudaranya berarti ia telah menutupi aibnya sendiri"

Kemungkinan besar, kita atau teman teman pernah melakukan suatu kesalahan yang disengaja

ataupun tidak, silaturahmi merupakan ajang paling tepat untuk saling memaafkan

Silaturahmi untuk bertemunya pimpinan meminta maaf pada yang dipimpin, demikian juga
sebaliknya, hati akan menjadi lega, karena tidak ada benci ataupun dendam, sehingga dapat
meningkatkan semangat atau motivasi dan produktivitas kerja serta menumbuhkan suasana penuh

keakraban dan kehangatan

Benci ataupun dendam ibaratnya bara api yang sewaktu waktu siap berkobar, dinginkan dengan

silaturahmi, memaafkan atau berlapang dada atas semuanya, yakin bahwa apapun yang sudah

terjadi adalah takdir terbaik untuk hambaNya,

Jalin silaturahmi dengan siapa saja, insyaAllah akan dapat meluaskan rizqi dan memperpanjang usia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Purwosari, 9 Juni 2019

SriMinarti10Bjn

142. Antara

Kehidupan di dunia tidak ada yang abadi, hal itu sudah merupakan sunatullah
Yang harus dipikirkan adalah apa yang dilakukan pada rentang waktu yang tidak abadi tersebut

(antara)?

Antara pertemuan dan perpisahan, banyak manusia yang kurang memanfaatkan dengan baik,
terkadang dipenuhi diawal dengan penuh semangat, ditengah dan diakhir terbuang dengan sia sia,
ada juga yang mengisi waktu tersebut diujung perpisahan, diawal dan di tengah tidak digunakan
untuk aktivitas yang bermanfaat, sehingga terkesan tergesa-gesa dan tidak ada waktu atau

kesempatan lagi, akan berakhir pada penyesalan

Antara kelahiran dan kematian ada waktu rata rata 63 tahun (sesuai usia Nabi Muhammad Saw)
untuk diisi dengan kebaikan, dan sudah berapa lama dimanfaatkan untuk kemaslahatan, atau hanya

kesia siaan belaka?

Antara sehat dan sakit, seberapa banyak digunakan untuk bersyukur atas semua nikmat yang sudah

diterima, atau banyak mengeluh nya

Antara susah dan senang lebih banyak yang mana, bila bisa menjalani hidup dengan ridho, ikhlas,

dan menerima realitas kehidupan dengan berlapang dada, pasti akan ada ketenangan jiwa

Pada intinya mengisi waktu antara dengan kegiatan apa saja diserahkan pada manusia sendiri,
bagaimana bisa mengelola atau memanaj sebaik baiknya, karena manusia oleh Sang pencipta

dibekali potensi akal, jasmani, dan ruhani.

Antara kesibukan beraktivitas haruslah ada waktu untuk rileksasi dan meditasi, agar kita selalu
sehat, kuat dan dekat dengan Sang pencipta, itulah keseimbangan dalam kehidupan, yang hanya

bisa diisi oleh orang yang berilmu, berpikir dan beriman.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 10 Juni 2019
SriMinartilOBjn

143.Kesadaran

Kesadaran menurut KBBI adalah keinsafan, keadaan mengerti dan hal yang dirasakan atau dialami
oleh seseorang. Secara harfiah, kesadaran sama artinya dengan mawas diri,
kesadaran juga bisa diartikan sebagai kondisi di mana seorang individu memiliki kendali penuh

terhadap stimulus internal maupun stimulus eksternal.

Dalam menjalani kehidupan di dunia, manusia tidak lepas dari godaan/gangguan/ujian, yang
datangnya bisa dari dalam dan luar diri, untuk menyelesaikan semua permasalahan tersebut

dibutuhkan suatu kesadaran dari dalam dirinya.

Kesadaran merupakan keinsyafan atau berhenti dari perilaku yg menyalahi aturanNya, dengan itu

ketenangan jiwa akan selalu terjaga

Kesadaran berarti ada mawas diri atau kehati-hatian dengan apa yg akan dilakukan, dipikir secara
matang, arif, dan bijaksana, apa dampak atau akibat dari tindakan yang akan dilakukan, berarti

berpikir jauh ke depan

Kesadaran berarti juga kemampuan mengendalikan dari hawa nafsu yang cenderung menyesatkan

dan menahan godaan dari luar dirinya yang membawa pada kehancuran (kecerdasan emosional)

Kesadaran akan tumbuh pada diri yang dipengaruhi oleh faktor pemahaman, pengertian,
keterbukaan hati dan pikiran, adanya kekuatan niat sungguh sungguh untuk mengadakan

perubahan, dan pengalaman atau kondisi lingkungan serta adanya harapan untuk sukses



Kondisi kejiwaan manusia cenderung tidak stabil, saat ini semangat sedang bergelora, sebentar lagi
bisa menjadi malas atau tidak ada gairah, karenanya kesadaran haruslah ditumbuhkan dan dijaga,

agar bisa istigomah dalam kebaikan dan produktifitas kerja terjaga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 11 Juni 2019
SriMinartilOBjn

144. Komunikasi Sehat

Pada laman konsultasi keluarga di Majalah, seorang ibu konsultasi pada psikiater tentang keadaan
rumah tangganya, bahwa ia sudah menjalani kehidupan bersama suami selama lima belas tahun,
dan dikaruniai 3 orang anak laki laki, di rumah ia cantik sendiri, karena yang lain semuanya laki laki,
dan ia sangat bersyukur diberi pendamping yang mapan secara ekonomi serta anak-anak yang

cerdas

Sang psikiater bertanya, "apa yang akan Ibu konsultasikan bila sudah mendapatkan kesempurnaan
dalam hidup"

Jawab Sang Ibu "sebelum menikah saya pernah bekerja, begitu berkeluarga kami berkomitmen, sy di
rumah ngurus anak sedangkan suami yang kerja mencari nafkah, dan alhamdulillah secara materi
kami tidak kekurangan apapun, karena sy bukan tipe wanita yang suka berbelanja barang barang yg
terbilang mahal",

Lanjut cerita sang Ibu, selama tiga tahun terakhir ini, aku merasa kesepian, suami berangkat pagi
pulang malam sudah lelah dengan aktivitasnya sendiri, dan anak anak sekolah full day, kami hidup
bersama dalam satu rumah, makan dan tidur bersama secara fisik, tapi batin merasa tidak bersama,
sy tidak bisa bercerita tentang aktivitasku, demikian juga suami tidak pernah berkisah dengan
pekerjaannya, semua berjalan sendiri sendiri, bagai rel kereta api yang tak akan pernah bertemu

ujungnya

Permasalahan sang ibu tersebut sebenarnya sederhana, yaitu memudarnya komunikasi sehat dalam

kehidupan berumah tangga, akan tetapi permasalahan itu dialami oleh kebanyakan keluarga di



Indonesia, karena menganggap hal itu sudah biasa, sang suami sibuk dan nyaman dengan teman
atau pekerjaannya, terkadang lupa ada perempuan setia menunggu di rumah yang sangat butuh
perhatian dan bimbingannya, karena fitrah wanita untuk dibimbing dan dipimpin, sebaliknya sang
perempuan sudah asyik di rumah sampai lupa merawat dirinya, dan baru sadar setelah ada yang

mengisi ruang kosong di hati pasangannya

Komunikasi yang sehat haruslah didasari oleh adanya keimanan padaNya, terjalin dengan rasa cinta
dan kasih sayang, sehingga memunculkan sikap saling pengertian, saling memuji, saling menasehati
dalam kebaikan, tidak ada yang mendominasi, berusaha tampil menarik pada pasangannya, bila ada
yang mengganjal di hati segera dibicarakan dengan kerendahan hati, tidak dengan emosi, dan saling

mendahului meminta maaf...

Begitu indahnya komunikasi yang sehat, karenanya tidak ada dendam atau buruk sangka, dan

merupakan kunci kebahagian berkeluarga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 12 Juni 2019
SriMinartil0 Bjn

Inspirasi Hikmah

Sederhana

Lantunan lagu yang didendangkan oleh tiga siswi, suaranya merdu dan tampilan sangat sederhana
tanpa ada  polesan sedikitpun di raut wajahnya, tapi sungguh, suaranya begitu merdu,

memancarkan kesucian hati dan keikhlasan

Adakah mereka menyadari memiliki potensi suara yang luar biasa, tanpa ada kepura-puraan dan

kesombongan, serta penampilan kesahajaan

Tidaklah tepat bila ada anggapan bahwa sederhana atau sahaja itu identik dengan tidak bermutu

atau kurang berkualitas,



Dan pernahkah introspeksi diri bahwa kita cenderung mempermasalahkan penampilan yang tampak

dari luar, tapi minim dengan kualitas

se-der-ha-na dapat diartikan 1) bersahaja; tidak berlebih-lebihan: hidupnya selalu; 2) sedang (dalam
arti pertengahan, tidak tinggi, tidak rendah, dsb): harga, 3) tidak banyak seluk-beluknya (kesulitan
dsb); tidak banyak pernik; lugas: ia menerangkan dengan kalimat-kalimat yang sesuai dengan situasi

kondisi serta kebutuhan

Tampilan sederhana akan indah dipandang mata, lugas dan tidak berlebihan

Kata kata yang sederhana akan menyejukkan untuk didengarkan, dan menunjukkan kualitas diri atau

kecerdasannya

Melihat segala sesuatu tidak hanya dari tampilan kesahajaannya, melihat isi atau kualitas diri adalah

ciri orang bijaksana dan berwawasan luas

Menjalani kehidupan dengan sederhana atau apa adanya dan sedang sedang saja akan membawa

pada kebahagiaan yang sebenarnya dan itulah yang dianjurkan olehNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Padangan, 14 Juni 2019
SriMinartilO Bjn

Belajar Pada Penjual Sayur

Di pinggiran Kota Bojonegoro, ada penjual aneka sayur yang sudah siap untuk disantap, dan rasanya

lumayan lezat,

Ada bermacam sayur yang dijajakan mulai jam 09.00 -15.00 setiap harinya, kecuali hari ahad dan
hari libur, ia ikut libur juga dengan alasan untuk memberi perhatian lebih pada anak anaknya dan

biar para ibu mempersembahkan masakan lezatnya untuk keluarga yang dicintai



Pada suatu hari ia berkisah dengan rasa suka cita, bahwa warungnya yang sederhana ini pernah
disambangi Bupati dan berkenan makan nasi sayur asem asem kikil bersama dengan pengunjung
lainnya, dan kata Sang Bupati sayurnya sedap, pass dan mantap, tidak kurang dan tidak lebih...

Peristiwa itu yg sering ia ceritakan pada pengunjung warungnya, padahal baru dikunjungi satu kali...

Pada suatu saat ia ditanya oleh seseorang, apakah sayurnya pernah tersisa, atau tidak habis dalam
waktu satu hari, jawabannya membuat terenyuh hati,

Bila sayur yang di masak belum habis atau masih banyak, maka ia akan menambahkan pada pembeli
secara gratis, dan ada sayur yang sengaja disisihkan untuk diberikan pada santri yang mukim di dekat

rumahnya

Dari kisah sang penjual sayur tersebut ada dua pelajaran yang sangat berharga, yaitu pertama selalu
mengingat kebaikan seseorang dan hanya menyebarkan kebaikannya, tidak terbersit sedikitpun
untuk menceritakan aibnya,

Kebanyakan manusia yang selalu diingat adalah keburukannya, misalnya dari sepuluh kali
pertemuan, satu kali melakukan kesalahan, terkadang yang sering disebut adalah kesalahannya
yang satu kali, padahal masih banyak kebaikannya

Kedua berbagi pada tetangga atau teman, walau keuntungannya tidak seberapa, ada keinginan
memberikan yang terbaik pada orang lain, padahal kebanyakan orang cenderung pelit, karena ia

sendiri masih merasa belum cukup, mengapa berpikir memberi pada orang lain

Sesungguhnya kebahagiaan dapat digapai oleh siapa saja, tidak memandang kaya atau miskin,
pejabat ataupun rakyat biasa, akan selalu ada bila dalam diri tertanam pikiran positif, mengingat
yang baik baik saja, berbaik sangka, dan ada keikhlasan berbagi pada sesama, mensyukuri dan
menikmati realitas kehidupan yang ada, serta pasrah padaNya setelah melalui proses ikhtiar yang

sungguh sungguh.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 15 Juni 2019
SriMinartilOBjn

Bergandeng Tangan



Ada pemandangan yang indah usainya pertandingan silat yang diselenggarakan oleh salah satu

perguruan silat besar di Bojonegoro

Setelah mereka bertanding, tentu ada yang menang dan kalah, saling merangkul dan mereka
bergandengan tangan saling bercerita dengan ceria terlihat bahagia tanpa ada beban bahwa mereka

adalah pesaing dalam pertandingan tadi

Diperlukan mental yang kuat pada para peserta pertandingan, karena dengan mental itulah akan
muncul sikap ksatria, menerima hasil dari proses dengan lapang dada, asalkan pertandingan

tersebut dilaksanakan dengan jujur dan adil

Sesungguhnya rangkaian kehidupan ini merupakan proses pertandingan yang harus diikuti dan
dijalani dengan persiapan hati yang suci, mental tangguh dan pemikiran yang cerdas, agar dapat

mendapatkan kemenangan dan keberuntungan, tanpa harus bergantung pada manusia

Berpelukan, berjabat tangan dan bergandengan akan dapat melunturkan emosi dan ketegangan

yang terjadi, sungguh akan menumbuhkan suasana yang damai dan kesejukan dihati

Hidup ini sementara, ibarat perjalanan hanyalah persinggahan sebentar, sudah seharusnya tidak ada

benci dan dendam, karenanya akan mendatangkan hakikat kebahagiaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 17 Juni 2019

SriMinartilOBjn

Perjalanan Hidup

Perjalanan hidup setiap manusia sangatlah baik untuk diambil pelajaran, apakah itu tentang

kesuksesan atau kegagalannya

Perjalanan hidup orang lain terkadang bisa dijadikan inspirasi dalam menyelesaikan permasalahan



Perjalanan kehidupan identik dengan ujian, yang dialami oleh setiap manusia, dan akan membawa
pada peningkatan kualitas diri apabila mampu melewati dengan baik, dan akan membawa pada

kehancuran bila gagal menjalaninya

Banyak orang yang diuji dengan kecukupan ilmu, materi, dan kesehatan yang baik, mereka dapat
menjalani dengan tetap bersyukur, tidak ada kesombongan, ini bisa disebut orang yang sukses

menjalani ujian

Ada beberapa orang vyang diuji dengan ilmu dan gelar/pendidikan serta kecukupan materi,
kedudukan, kekuasaan, lalu muncul sikap sombong atau arogan bahwa yang dimiliki karena
kecerdasan atau usahanya sendiri, melupakan pada Sang pemberi rizgi, sehingga tidak ada rasa

syukur, maka jangan berharap dapat merasakan kebahagiaan

Ada juga yang dalam perjalanan kehidupan diuji dengan kekurangan, kesehatan yang tidak baik,
dapat menerima kenyataan dengan ikhlas, dan tetap ada usaha, sehingga menggapai bahagia, ada
yang tidak bisa menerima kenyataan dengan menyalahkan Sang pencipta, sehingga hari harinya

diwarnai dengan keluh kesah

Dari beberapa contoh perjalanan kehidupan manusia, dapat dijadikan bahan renungan agar kita
termasuk orang yang sukses berhasil atau tidak merugi di dunia dan mampu mempersiapkan

kehidupan setelahnya nanti, tidak pernah lupa selalu mohon petunjuk padaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Juni 2019
SriMinartilOBjn



Komitmen

Komitmen adalah bentuk dedikasi atau kewajiban yang mengikat seseorang kepada orang lain, hal
tertentu, atau tindakan tertentu. Komitmen dapat dilakukan dengan sukarela atau terpaksa,

tergantung situasi masing-masing.

Ada beberapa macam komitmen vyaitu pada diri sendiri, keluarga, pekerjaan, pasangan, dan

lingkungan

Sebagai contoh komitmen vyaitu yakin dan berjanji pada diri akan dapat menjalankan pola hidup
sehat, sederhana dan tidak boros, menghasilkan karya yang berkualitas dan disiplin dalam kerja,
menjaga rasa cinta pada pasangan untuk bahagia, dan menebarkan kebaikan serta kemanfaatan

pada lingkungan

Biasanya komitmen mudah diucapkan, tapi sangat berat dalam pelaksanaannya, butuh niat dan

usaha yang sungguh sungguh
Komitmen sangat diperlukan agar tumbuh rasa percaya diri dan kepercayaan orang lain pada kita,
serta dapat memotivasi atau menumbuhkan semangat untuk melakukan perubahan kearah yang

lebih baik lagi dalam menjalankan kehidupan, sebagai bentuk ibadah kepadaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 24 Juni 2019

SriMinartilOBjn

Anggapan

Kata anggapan dalam KBBI diartikan sangkaan, pendapat, atau pandangan

Setiap hari manusia pasti mengadakan interaksi dan komunikasi dengan orang lain, pada mereka

yang sudah saling kenal ataupun yang baru bertemu di hari itu



Dalam suatu interaksi pasti akan muncul suatu kesan, dan akhirnya seseorang memiliki anggapan,

pendapat atau sangkaan pada orang yang telah ditemuinya.

Anggapan, sangkaan, pendapat sangatlah subjektif, oleh karenanya kurang tepat apabila tidak
didasari dengan data dan pemahaman ebih dalam, untuk mengambil kesimpulan tentang

kepribadian atau karakter seseorang

Pendapat atau anggapan seseorang juga dipengaruhi oleh rasa suka atau tidak suka, dan itu bisa

mempengaruhi suatu kesimpulan adil dan tidak adil atau abjektif atau subjektif

Selalu belajar agar pendapat atau anggapan yang kita keluarkan abjektif dan bijaksana, lahir dari
pemikiran cerdas berdasar keilmuan dan kata hati yang suci adalah suatu keniscaayaan, karena
belum tentu kita lebih baik dari mereka, atau ada keistimewaan yang dimilikinya tanpa di ketahui

oleh orang lain

Intinya dalam menjalani kehidupan adalah berbaik sangka atau selalu khusnudhon pada siapa saja,

agar selalu berbahagia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Kalitidu, 19 Juni 2019

SriMinartilOBjn

Perjalanan Hidup

Perjalanan hidup setiap manusia sangatlah baik untuk diambil pelajaran, apakah itu tentang

kesuksesan atau kegagalannya

Perjalanan hidup orang lain terkadang bisa dijadikan inspirasi dalam menyelesaikan permasalahan



Perjalanan kehidupan identik dengan ujian, yang dialami oleh setiap manusia, dan akan membawa
pada peningkatan kualitas diri apabila mampu melewati dengan baik, dan akan membawa pada

kehancuran bila gagal menjalaninya

Banyak orang yang diuji dengan kecukupan ilmu, materi, dan kesehatan yang baik, mereka dapat
menjalani dengan tetap bersyukur, tidak ada kesombongan, ini bisa disebut orang yang sukses

menjalani ujian

Ada beberapa orang yang diuji dengan ilmu dan gelar/pendidikan serta kecukupan materi,
kedudukan, kekuasaan, lalu muncul sikap sombong atau arogan bahwa yang dimiliki karena
kecerdasan atau usahanya sendiri, melupakan pada Sang pemberi rizgi, sehingga tidak ada rasa

syukur, maka jangan berharap dapat merasakan kebahagiaan

Ada juga yang dalam perjalanan kehidupan diuji dengan kekurangan, kesehatan yang tidak baik,
dapat menerima kenyataan dengan ikhlas, dan tetap ada usaha, sehingga menggapai bahagia, ada
yang tidak bisa menerima kenyataan dengan menyalahkan Sang pencipta, sehingga hari harinya

diwarnai dengan keluh kesah
Dari beberapa contoh perjalanan kehidupan manusia, dapat dijadikan bahan renungan agar kita
termasuk orang yang sukses berhasil atau tidak merugi di dunia dan mampu mempersiapkan

kehidupan setelahnya nanti, tidak pernah lupa selalu mohon petunjuk padaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Juni 2019

SriMinartilOBjn

[20.44, 24/6/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri MinartiM.Pd.l: Ho b i

Hobi adalah kegiatan rekreasi yang dilakukan pada waktu luang untuk menenangkan pikiran

seseorang.



Banyak orang mengartikan hobi dengan suatu aktivitas yang ingin selalu dilakukan, sehingga waktu

tenaga dan pikiran tercurahkan pada hobinya tersebut, akhirnya banyak orang yang dirugikan

Misalnya seorang yang hobi memancing sampai lupa makan dan waktu bekerja, akhirnya anak istri

jadi korbannya

Tidak ada yang salah dengan hobi atau kesenangan, tapi harus tetap memperhatikan tujuan,

manfaat dan orang orang di sekitar

Alangkah indah bila hobi juga tidak jauh dari profesinya, sehingga dapat mendukung atau

menunjang percepatan peningkatan kesehatan, ekonomi, dan ketenangan hidup

Hobi bersepeda bagus untuk kesehatan, mengoleksi sepeda unik untuk diperjual belikan juga dapat

meningkatan ekonomi pada akhirnya menumbuhkan rasa senang

Hobi akan menjadi bencana apabila dalam menjalankannya melupakan segalanya

Orang orang cerdas akan dapat berpikir tentang kemaslahatan dari hobinya, dan mendatangkan

kebaikan pada diri serta orang lain

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 25 Juni 2019
SriMinarti10Bjn
[18.40, 25/6/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Kepercayaan
Kepercayaan adalah suatu sikap yang ditunjukkan oleh manusia saat ia merasa cukup tahu dan
menyimpulkan bahwa dirinya telah mencapai kebenaran, yang ditujukan pada pada diri sendiri

maupun orang lain

Kepercayaan menjadi komponen sangat penting dalam komunikasi dan interaksi,



hilangnya kepercayaan akan sulit untuk diperbaharui, karena membutuhkan proses dan waktu yang

lama serta ujian terlebih dahulu.

Seseorang yang biasa tidak disiplin akan tidak dipercaya menerima tanggung jawab besar tentang

suatu kegiatan

Seserang yang sering berbohong atau tidak jujur, akan sulit dipercaya, dan bisa menjadi penghambat

dalam meraih kesuksesan

Sesungguhnya kepercayaan dibangun dan dimulai dari diri sendiri, yaitu dengan kejujuran, istiqgomah
dalam kebaikan, selalu ada usaha atau ikhtiar yang sungguh sungguh, maka amanah akan datang

dengan sendirinya

Kepercayaan itu akan mendatangkan kemudahan dan kebaikan dalam segala bidang, sebagai
contoh, seorang pedagang yang jujur akan mendapat kepercayaan dan mendatangkan pelanggan,

tentunya akan ada peningkatan kesejahteraan ekonomi

Kepercayaan itu akan mendatangkan kesehatan jiwa, misalnya pada pasangan yang sering pergi ke

luar kota, bila tidak ada rasa saling percaya, bisa terjadi kegalauan setiap hari

Seorang pegawai yang jujur dan disiplin akan cepat naik jabatan, karena dapat kepercayaan dari

atasan atas kinerjanya yang baik dan benar

Cara yang tidak baik atau tidak jujur untuk mendatangkan kepercayaan, dan tidak disertai keikhlasan
bertindak karenaNya, tidak akan pernah bertahan lama, maka menjaga kepercayaan pada kebaikan
perbuatan adalah keharusan bagi orang orang yang memiliki kesadaran diri, tidak salah bila ada

orang yang mengatakan bahwa kepercayaan itu mahal harganya

Kepercayaan itu akan mendatangkan simpati, menumbuhkan ketenangan jiwa, kesehatan pikiran

dan ketundukan, kepasrahan pada Sang Maha kuasa.

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Malang, 26 Juni 2019
SriMinartilOBjn
[21.22, 26/6/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Loyalitas

Loyalitas memiliki kata dasar loyal yang berasal dari bahasa Prancis kuno loial. Menurut Oxford
Dictionary, pengertian loyalitas adalah the quality of being loyal di mana loyal didefinisikan sebagai
giving or showing firm and constant support or allegiance to a person or institution. Jika diartikan
secara bebas, pengertian loyalitas menurut Oxford Dictionary adalah mutu dari sikap setia (loyal),
sedangkan loyal didefinisikan sebagai tindakan memberi atau menunjukkan dukungan dan
kepatuhan yang teguh, konstan kepada seseorang atau institusi. Sementara itu, Kamus Besar Bahasa

Indonesia menerangkan pengertian loyalitas sebagai kepatuhan atau kesetiaan.

Loyalitas sebagai sikap yang cenderung emosional, dan tumbuhnya dapat dipengaruhi oleh,

ketulusan, cinta, kepuasaan, kepercayaan, ikatan emosi, dan pengalaman yang menyenangkan

Bila ada pertanyaan tentang hal apa yang tidak dapat dibeli dengan uang?, mungkin beberapa orang
akan menjawab cinta, kebahagiaan, atau waktu, ketiga hal tersebut memang tidak dapat dibeli
dengan uang, namun ada satu hal lagi yang kadang terlewatkan dari perhatian orang banyak, yaitu

loyalitas.

Loyalitas adalah salah satu hal yang tidak dapat dibeli dengan uang. Mendapatkan loyalitas dari
seseorang bukanlah suatu pekerjaan yang mudah untuk dilakukan, tapi menghilangkan menjadi hal

yang tidak sulit.

Berusaha menumbuhkan loyalitas pada bawahan menjadi tugas utama pimpinan, agar suasana

kerja kondusif dan produktivitas serta kualitas kerja meningkat

Loyalitas pada seseorang atau institusi diperbolehkan, tapi jangan sampai mengorbankan tugas
utamanya, dan yang perlu diingat adalah tetap mengedepankan akal sehat, "ibarat orang sedang
jatuh cinta tumbuh dari hati nurani yang suci, bukan cinta buta yang tidak mengenakan kaca mata

dalam melihat segala sesuatunya"



Kepatuhan dan kesetiaan tidak dapat dinilai dengan harta, alangkah indah bila loyalitas didasarkan

pada suatu kebenaran dari Yang Maha Benar

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 27 Juni 2019

SriMinarti10Bjn

[22.47,27/6/2019] 1Al Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Ikhtiar

Ikhtiar secara bahasa artinya memilih. Secara istilah ikhtiar adalah usaha seorang hamba untuk

memperoleh apa yang di kehendakinya. orang yang berikhtiar berarti dia memilih suatu pekerjaan

kemudian dia melakukan pekerjaannya dengan sungguh-sungguh agar dapat berhasil dan sukses.

Hidup itu pilihan, mau sukses atau tidak dipengaruhi oleh kadar usahanya, karena hasil tidak pernah

mengkhianati usaha

Apabila ikhtiar sudah maksimal, sedangkan hasil belum sesuai harapan, bisa jadi keberhasilan yang
tertunda sesaat, atau kurang tepat diterima hari ini, pasti akan didapat pada saat/waktu yang tepat,
Sang maha adil tahu pasti tentang kebaikan hambaNya

Ikhtiar harus selalu dilakukan oleh semua manusia, sebagai jalan menjemput tagdirNya

Semangat atau motivasi dalam melakukan ikhtiar hendaknya selalu bergelora dalam dada manusia

karenaNya, bukan didasari oleh harta, tahta, wanita ataupun garis keturunan

Ketika hasil ikhtiar tidak sesuai dengan harapan, tetaplah berhusnudzon padaNya, mungkin hal itu

bentuk ujian agar kita menjadi orang yang sabar

Sesungguhnya Allah Swt. akan memberikan kebahagiaan sesuai ikhtiarnya, jangan ada kesedihan

atau kegalauan, menyerahkan hasil dari ikhtiar padaNya merupakan sikap orang bertaqwa



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 28 Juni 2019

SriMinartilOBjn

[19.24, 28/6/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi
Rileks

Rileks menurut KBBI diartikan bersenang-senang, berjalan-jalan, berekreasi, beristirahat, tidak

resmi, tidak kaku, dan santai.

Dalam menjalankan rutinitas kegiatan bisa menyebabkan kelelahan pada fisik maupun psikis, apabila

tidak diselingi dengan beristirahat

Hidup ini sebenarnya sangat untuk dinikmati dengan senang hati, menjaga keseimbangan antara

serius dengan santai, agar tetap sehat jiwa raga

Rekreasi bersama orang orang terkasih dapat menumbuhkan dan memupuk rasa cinta, yang

kemungkinan hampir sirna

Jalan- jalan dapat juga menghilangkan kejenuhan dan kesuntukan, agar pikiran tetap jernih, maka

diperlukan agenda yang jelas untuk mengadakan rileks

Rileks dapat juga membuka cakrawala pandang, agar memiliki wawasan yang luas dan berpikir

positif

Rileks sesungguhnya dilakukan untuk menumbuhkan rasa syukur atas karuniaNya, agar selalu

bahagia

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Babat, 29 Juni 2019
SriMinartilOBjn



Indah RencanaNya

Masih terngiang diingatkan kita kisah Pak Anis Baswedan, pernah diberhentikan dari jabatan Menteri
Pendidikan oleh presiden saat menjalankan tugas ke luar kota, tak berselang lama dipilih oleh rakyat

menjadi gubenur DKI Jakarta

Barusan teman bercerita bahwa saudarinya ibu rumah tangga, diceraikan oleh suaminya, dengan
kejadian itu ia membuka usaha rumah makan, dan sekarang menjadi wanita yang mandiri serta

berkecukupan materi

Dua contoh kisah nyata tersebut dapat dianalisis bahwa kesuksesan atau keberhasilan seseorang
terkadang melalui proses dan ujian yang tidak mudah, maka tetap berbaik sangka, pasti rencanaNya

jauh lebih indah

Manusia memiliki pengetahuan yang sangat terbatas, tentang apa saja baik yang tersurat maupun

tersirat, maka tetaplah rendah hati

Sungguh indah rencana Sang Pencipta, bagi manusia yang mampu menikmati dan mensyukuri arti

kehidupan

Kejayaan, kesuksesan, jabatan bersifat sementara, dan amanah yang harus dipertanggungjawabkan,
maka kurang tepat bila memiliki sikap semena-mena, karena manusia tidak tahu apa yang akan

terjadi kedepannya.

Tetap berbuat yang terbaik dalam rangka beribadah dan menggapai rencanaNya yang indah untuk

manusia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Surabaya, 1 Juli 2019
SriMinartilOBjn



[21.01, 1/7/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. |: Begitu Cepat

Tanpa dirasa oleh kebanyakan manusia bahwa perputaran waktu begitu cepat, apabila tidak disertai
kemampuan mengatur sebaik baiknya, dan keseimbangan pemenuhan hakekat kebutuhan manusia
(jasmani, ruhani dan akal budi), bisa menjadikan perjalanan kehidupan di dunia ini kurang memiliki

arti

Tak terasa, begitu cepatnya anak anak yang baru kemarin makan disuapi, tidur didampingi dengan
cerita, kini sudah beranjak dewasa dan harus rela berpisah untuk sementara waktu, guna

mempersiapkan kehidupannya dimasa mendatang

Terkadang komunikasi dengan keluarga ataupun tetangga  wujud implementasi dimensi sosial
kurang bisa berjalan dengan baik karena lebih asyik dengan pemenuhan kebutuhan dan hobi sendiri,
seharusnya setiap manusia memiliki kesadaran diri agar dimensi pribadi dan sosial berjalan

seimbang

Terkadang tugas utama belum terselesaikan, sudah datang tugas dan tanggung jawab lainnya,
sehingga kurang profesional dalam menyelesaikannya, maka kecerdasan harus selalu diasah, agar

profesionalitas tidak pudar

ltulah kehidupan yang tidak bisa dielak dan harus dijalani oleh manusia, segala sesuatu berjalan

begitu cepat mendekat pada titik keabadian

Mengasah, mengatur dan berbenah, selalu belajar agar tidak salah langkah serta arah adalah hal
yang harus dilakukan, jangan sampai terlena oleh indahnya gemerlap yang bersifat sementara,

semuanya akan berlalu dengan cepat

Memiliki kekuatan fisik, akal dan mental spiritual sebagai filter agar tidak mudah terbawa oleh arus

yang salah pada cepatnya roda perputaran kehidupan merupakan keniscayaan bagi kita semua,



Semuanya begitu cepat berlalu, agar aktivitas kita memiliki arti dan makna, jangan pernah lupa

hadirkan cinta padaNya dalam menjalankannya, pasti akan bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 2 Juli 2019
SriMinarti10Bjn
[21.53, 2/7/2019] 1Al Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Sangat perlu

Banyak terlihat di sekitar kita, orang yang mendapat amanah jabatan, kekuasaan, atau kekayaan
merasa bahwa apa yang diperoleh selama ini karena kecerdasan dan usahanya sendiri, terkadang

lupa bahwa segala sesuatu terjadi atas kehendakNya.

Sebenarnya dalam kehidupan manusia, semuanya serba mungkin, bila Sang penentu sudah
berkehendak, maka kurang tepat bila dalam diri terbersit keangkuhan, kesombongan ataupun
bangga dengan nikmat yang diterima, semuanya merupakan titipan bersifat sementara, maka

sangat perlu menumbuhkan kesadaran diri

Sesungguhnya sombong akan dapat menghancurkan diri sendiri, karena dalam sifat tersebut ada
ketidakjujuran atau cenderung menutupi kelemahan, dengan pura-pura menampilkan
kesempurnaan, sangat perlu menyadari kekurangan dan memperbaiki dengan kesungguhan sebagai

langkah terbaiknya

Bangga dengan apa yang dimiliki juga bisa juga menghancurkan dan lupa diri, maka sangat perlu
kemulyaan hati, menumbuhkan rasa syukur dan terimakasih atas anugerah nikmat yang diterima,

serta tetap rendah hati

Keangkuhan, merasa dirinya paling hebat dalam segala hal, sehingga enggan untuk berkomunikasi
dengan orang lain atau bawahan, dan menganggap semua orang berada dibawahnya, sungguh sifat

ini akan menutup datangnya keberkahan, yang ada adalah kebencian dari orang lain



Terkadang sifat sombong, angkuh, dan bangga yang ada pada diri seseorang tanpa disadarinya,
merasa bahwa perilakunya wajar wajar saja sebagai seorang yang berkuasa,

Oleh karenanya dalam menjalani kehidupan, semua orang berilmu/ cerdas/pejabat/ kaya/ biasa,
sangat perlu sahabat baik, tempat berbagi cerita, menyimpan rahasia, saling mengingatkan agar

tidak tersesat dan salah jalan..

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 3 Juli 2019
SriMinartilOBjn
[20.33, 3/7/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Dengan Hati

Dalam bahasa Arab, hati adalah golbu. Qolbu memiliki dua makna. Pertama, inti dan kemulian
sesuatu. Manusia dikatakan memiliki qolbu karena di dalam diri manusia ada sesuatu yang paling inti
dan mulia. Kedua, sesuatu yang bolak-balik dari satu arah ke arah yang lain. Tidak dinamakan qolbu

kecuali karena ia sering bolak-balik (tagallub).

Kata golbu banyak disebut di dalam Al-Qur’an dan hadis. Namun apakah yang dimaksud qolbu itu
adalah golbu yang ada di dada (jantung) atau akal di otak?, Para ulama berbeda pendapat dalam hal

ini.

Dr. Muhammad Musa Al-Shareef berpendapat, yang disebut qolbu dalam Al-Qur’an dan hadis bukan
jantung yang di dada, bukan pula akal yang di dalam otak. Qolbu ini adalah unsur yang tidak terindra,
bersifat spiritual dan memiliki hubungan yang erat antara jantung, otak, sistem indra dan sistem
syaraf manusia.

Sekalipun hubungannya sangat erat, namun bentuknya belum diketahui pasti.

Bermacam macam tipe manusia dalam menjalankan tugas dan tanggung jawabnya, ada yang
melakukan dengan profesional menyertakan hati dalam segala hal, sehingga semua dilakukan

dengan ketulusan



Ada tipe manusia yang melakukan pekerjaannya hanya bertendensi materi, akan bekerja bila
diawasi, dan disesuaikan dengan imbalan yang didapat, biasanya tipe seperti ini selalu merasa
kurang puas dengan jumlah pendapatannya, bisa juga segala cara dilakukan agar dirinya aman atau

selamat, tapi hatinya kemungkinan sakit karena sulit mendapatkan ketenangan

Sesungguhnya profesi apapun itu, apabila dalam menjalankan menyertakan hati yaitu ketulusan,
dengan cinta dan kasih sayang, kemulyaan, dan kecerdasan serta profesionalitas pasti akan

menyenangkan serta membahagiakan

Ketika terjadi pemindahan posisi jabatan atau kedudukan, apabila menyertakan hati, pasti akan

dapat dijalani dengan rasa syukur atau terima kasih

Sungguh indah hidup ini bila dijalani dengan menyertakan hati, pasti akan mendatangkan kedamaian

dan kenyamanan pada diri dan lingkungan sekitar

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 4 Juli 2019
SriMinarti10Bjn
[20.55, 4/7/2019] 1Al Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Bercanda

Untuk menyampaikan suatu pesan kepada orang lain, agar diterima baik dan tidak menimbulkan

ketersinggungan atau terkesan serius, bisa dengan cara bercanda

Bercanda atau bergurau harus tetap memperhatikan etika, adab dan kesopanan, untuk mencairkan

suasana

Bercanda harus dipahami oleh sama pihak, agar tidak terjadi kesalahpahaman, sebagai contoh
pimpinan yang memuji karyawati nya dengan maksud memotivasi agar giat bekerja dan disiplin
dengan sebutan bidadari kantor yang kreatif, bila sang karyawati memaknai berbeda bisa salah

sangka akan timbul perasaan yang bukan semestinya.



Bercanda sesekali waktu harus dilakukan terutama dengan keluarga, tetap memperhatikan pada

aspek kejujuran atau tidak ada kebohongan di dalam bercandanya

Rutinitas yang membosankan perlu diselingi dengan bercanda yang baik, sehat dan cerdas, serta

tidak mengungkap keburukan orang lain

Yang perlu diingat dalam bercanda adalah tidak berlebihan, karenanya bisa menyebabkan kebencian

atau lupa segalanya, dan sesuatu yang berlebihan akan menyebabkan kesia-siaan.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 5 Juli 2019
SriMinartilOBjn

[22.43, 7/7/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd.l: Warna

Warna merupakan aspek yang paling relatif dalam desain dan kehidupan.

Makna terhadap warna melibatkan respon psikologi dan fisologi manusia.

Ditinjau dari psikologis atau emosi manusia, makna dan arti warna-warna yang ada bisa menunjukan
kesan perasaan akan sesuatu, objek, cahaya, mata dan keterlibatan otak, kaitannya juga pada
kepribadian seseorang, dan secara garis besar pembagian warna ada dua, yaitu warna hangat dan

dingin

Seseorang yang menyukai warna hangat (merah, kuning, orange, coklat, emas) cenderung memiliki
jiwa dan pandangan yang optimis, semangat pantang menyerah, pemberani, mental yang kuat,

namun juga terkesan keras

Seseorang yang cenderung menyukai warna dingin (biru, hijau, hitam, abu abu) biasanya memiliki
kepribadian yang mudah memaafkan, penyayang, lembut, natural, penuh misteri, namun terkesan

lambat



Dari tinjauan fisiologis yang dapat dilihat oleh indera manusia, perpaduan warna hangat dan warna
dingin akan memunculkan suatu keindahan dalam pandangan, misalnya perpaduan warna merah

dengan biru akan muncul kesan profesional

Kemampuan memadukan warna sangatlah penting untuk menunjukkan jati diri dan kesan yang

mendalam pada seseorang

Warna merupakan simbul atau tanda yang kuat baik pada diri seseorang ataupun organisasi,
Kesukaan warna seharusnya tumbuh dari hati dan  pertimbangan akal pikirannya, serta

implementasi atau reaksi dari kepribadiannya

Perlu disadari oleh manusia bahwa indahnya kehidupan dunia ini karena adanya warna yang
diciptakan oleh Sang Maha Kuasa, mensyukuri dan berterima kasih padaNya adalah sikap yang

utama

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 9 Juli 2019
SriMinarti10Bjn
[18.14, 8/7/2019] 1Al Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Menjaga

Sesungguhnya pada setiap peristiwa pasti terdapat pelajaran atau hikmah yang dapat dipetik

Ada tiga orang ibu yang lagi berbincang, mereka mengungkapkan kegembiraannya karena calon
kepala desa yang didukungnya terpilih kembali, hal sangat menarik dari cerita mereka adalah, baru
berani berkumpul bercengkrama setelah tetangganya yang beda pilihan (kalah) pergi ke luar rumah,

dengan pertimbangan untuk menjaga perasaan agar hubungan bertetangga tetap terjaga

Peristiwa itu terjadi pada orang Desa yang tidak berpendidikan tinggi, mampu menjaga sikap dan

perilaku untuk tidak menyakiti



Alangkah indah hidup ini apabila masing masing orang mau menurunkan keangkuhan atau ego untuk
menjaga tali ikatan, karena antara sesama muslim yang sebenarnya adalah bersaudara, bagaikan

satu tubuh, apabila satu bagian tersakiti maka bagian lain ikut merasakan juga

Menjaga hati dengan ketulusan dan pikiran untuk tetap positif kepada siapa saja, akan membuat

manusia bahagia

Membuka pikiran untuk menerima banyak wawasan, merupakan sikap yang mulya, agar menjadi

manusia yang bijaksana,

Selalu memohon padaNya, agar diberi kekuatan menjaga amanah yang dititipkan dalam kebaikan

dan bersifat sementara ini.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 09 Juli 2019
SriMinartilOBjn
[19.14, 9/7/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Segera

Segera identik dengan lekas, buru-buru, dan cepat-cepat.

Diketahui bersama bahwa manusia terkadang memiliki rasa malas atau tidak segera melakukan

sesuatu, sehingga bisa menyebabkan tertunda selesainya ataupun memunculkan permasalahan baru

Segera melakukan suatu aktivitas berhubungan erat dengan niat atau motivasi, ketercapaian tujuan,

besarnya harapan dan kesadaran diri seseorang.

Segera bangun di waktu malam untuk mendekat dan munajat padaNya, karena adanya cinta, niat

atau motivasi kuat akan rasa syukur atas anugerah dan nikmat yang diterima.

Seorang yang lekas-lekas berkunjung ke saudara dan tetangganya guna menyambung tali

silaturrahmi, karena adanya suatu kesadaran bisa jadi ini adalah perjumpaan terakhir



Segera menyelesaikan tugas dan kewajiban merupakan kesadaran atau perilaku orang beriman,

perwujudan kemulyaan akhlak

Segera melakukan berbagai aktivitas atau tidak menunda nunda merupakan karakter yang sangat
terpuji, dan memperhatikan aspek perencanaan, agar hasilnya tetap berkualitas dan hal tersebut

juga menunjukkan profesionalitas

Menepis rasa malas, kegalauan, kesedihan, keterpurukan dan ratapan atau dendam, segera bangkit
dan memaafkan dengan penuh harapan dan cinta karenaNya, pasti hari esok lebih baik dari hari ini,

dan hari ini akan lebih baik dari hari kemarin.

Manusia tidak tahu pasti apa yang akan terjadi hari esok, seharusnya tidak putus asa, bersegara

melakukan kebaikan, dan jangan pernah terlena oleh waktu yang tersisa.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 10 Juli 2019
SriMinarti10Bjn
[21.11, 10/7/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Jangan Lupa

Berbuat kebaikan sudah seharusnya dilakukan oleh siapa saja dan kepada siapa saja, tanpa didasari

oleh balas jasa atau mengharapkan pujian sanjungan dari manusia.

Pujian manusia cenderung bersifat pura pura, dan tidak akan bertahan lama, dan pada akhirnya akan

menyesakkan dada

Ada orang yang dikenal murah hati, dermawan dan sangat ramah pada orang lain atau teman-
temannya, tetapi bersikap sebaliknya ketika bergaul dengan keluarga, apa yang menjadi tendensi

perbuatan baiknya, apakah pujian atau sanjungan dari orang lain?



Ada juga orang yang berbuat baik, ramah, penyayang terbatas pada keluarga, tapi tidak ada
kerjasama ataupun membantu sesama orang yang membutuhkan, apa yang menjadi alasan

perbuatan baiknya?

Begitu sempurna ajaranNya, semua sisi kehidupan manusia memiliki aturan yang jelas, mulai dari

apa yang menjadi alasan suatu perbuatan itu dilakukan, kepada siapa ditujukan dan apa harapannya

Segala perbuatan baik yang dilakukan oleh manusia seharusnya karenaNya semata, yang telah

memberi banyak nikmat, namun terkadang kurang disadari.

Berbuat kebaikan pada diri sendiri, keluarga selanjutnya pada orang lain, itu alur yang benar, bukan
malah sebaliknya, pada orang lain ramah baik hati dermawan, tapi pada keluarga pelitnya bukan

main, karena hanya untuk mendapatkan kesan baik dari manusia, hal itu akan sia sia.

Sebagi ilustrasi, lilin itu baik bisa menerangi dalam kegelapan, tapi tidak baiknya ia terbakar oleh
panas apinya sendiri. Berbuat baik pada orang lain sebagai kewajiban, tapi jangan mengorbankan

tugas utamanya berbuat baik pada diri dan keluarga.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 11 Juli 2019

SriMinartilOBjn
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Katakanlah yang sebenarnya walau itu pahit, dalam ajaran Islam dianjurkan Katakanlah yang benar

itu benar dan yang salah itu salah namun kenyataan tak semudah mengucapkan, banyak yang

menjadi pertimbangan seseorang ketika akan menyampaikan suatu kebenaran

Perasaan takut kehilangan jabatan biasanya salah satu alasan mengapa seseorang tidak ada

keberanian menyampaikan kebenaran



Biasanya untuk menyelamatkan diri dan melanggengkan dari suatu profesi, seseorang menyimpan

kebenaran atau membiarkan kedholiman, itulah rata rata perilaku manusia

Pernahkah kita bertanya pada diri, bahwa membiarkan kesalahan yang terjadi sama dengan

menyakiti hati nurani yang suci

Seharusnya dalam diri setiap manusia beriman, memiliki keberanian menyampaikan kebenaran
kepada siapapun, termasuk kepada pimpinan dengan tetap mengedepankan kesantunan dalam

bersikap atau berkata

Keadilan di dunia ini akan tercipta, memerlukan orang orang bermental pemberani menyampaikan
kebenaran dan takut karena salah, serta tetap menengadah dan bergantung sepenuhnya pada Yang

Maha SegalaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 12 Juli 2019
SriMinartilOBijn
[19.49, 12/7/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Terbatas

Seekor kucing sedang bermain dengan sesuatu seperti ekor tikus, yang terlihat dari luar lubang
panjang kecil, tanpa ragu penuh percaya diri kucing menggigit ekor tersebut, ternyata itu bukanlah
ekor tikus, tapi ekor ular berbisa yang dapat membahayakan nyawanya sendiri, tak diduga oleh sang

kucing ular keluar dari lubang dan berbalik memangsanya, maka habislah riwayat hidup sang kucing

Ada pelajaran penting dari ilustrasi di atas, bahwa pemahaman manusia pada manusia lain atau
sesuatu sangatlah terbatas, oleh karena jangan pernah meremehkan dan mengecilkan pada apapun

atau siapapun, bisa jadi yang dianggap kecil itu memiliki potensi dan kualitas yang lebih baik

Pemahaman manusia pada sesuatu yang kelihatan, apalagi yang tidak terlihat sangatlah terbatas,
jangan ada rasa paling tahu (padahal pengetahuannya baru sedikit), dan sikap orang tersebut

apabila diberi wewenang bisa membuat kehancuran



Tidak ada manusia yang sempurna, tapi memiliki kesadaran dan memperbaiki kekurangan dan

keterbatasan diri merupakan perilaku kemulyaan
Kesempurnaan hanyalah ada pada Sang Maha sempurna, keterbatasan milik manusia, jangan
pernah ada rasa bangga dengan capaian dunia karena bersifat sementara, mempersiapkan diri pada

kehidupan selanjutnya yang lebih kekal dan abadi akan membuat hati bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 13 Juli 2019

SriMinartilOBjn
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Karena

Rasa cinta yang ada dalam hati manusia sebagai kekuatan dahsyat, akan mampu menggerakkan

untuk melakukan banyak hal

Lautan diseberangi, gunung didaki, sakit tak akan dirasakan karena cinta

Tanda adanya cinta yaitu selalu dalam ingatan, pemikiran, bayangan dan disebut

Cinta itu rasa yang sangat indah suci mulya dan tidak pernah salah

Sucinya cinta bisa berubah menjadi petaka bila ternoda oleh keserakahan dan ambisi duniawi, yang

menghalalkan segala cara dalam menggapainya

Sebenarnya enargi cinta mampu menumbuhkan jiwa rela berkorban tanpa

pamrih,

Kekuatan cinta perlahan bisa pudar bila tidak dipupuk, dirawat dan dijaga dengan ketulusan

Kekuatan cinta akan menumbuhkan keinginan memberi tanpa berharap balasan



Memohon pada Sang Maha Agung, agar hati dipenuhi rasa cinta untuk menebarkan kebaikan dan

kemanfaatan pada sesama

Karena kekuatan cinta akan menjadikan kehidupan yang damai bahagia, dan semoga hati ini

dipenuhi rasa cinta karenaNya, tidak ada dendam ataupun kebencian pada apapun dan siapapun.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 14 Juli 2019

SriMinarti10Bjn
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Ucapan

Ucapan merupakan perkataan atau ujaran sebagai ungkapan hati dan pikiran seseorang, biasanya

dengan spontan akan keluar dari lisan

Wawasan dan pengetahuan yang luas akan memudahkan untuk mengucapkan kata kata

Ucapan seseorang juga bisa menunjukkan kewibaannya

Hati yang bersih dan suci akan mengucapkan kata kata yang menyejukkan jiwa

Keikhlasan akan mengucapkan kata dan mengeluarkan suara yang mampu menggetarkan hati orang

yang mendengarkannya

Pikiran positif akan dapat mengucapkan pandangan dan ide yang cemerlang untuk kemajuan dan

kebaikan

Membangun kekuatan jiwa dengan perluas wawasan, pikiran positif dan kemulyaan hati, agar
menjadi manusia yang bisa berucap dengan kata, suara, nada penuh kelembutan dan santun, serta

beradab yang mampu menggugah semangat untuk menjadi kekuatan diri dan tahan uji



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 15 Juli 2019

SriMinartilOBjn
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Melawan Lupa

"Manusia tempatnya salah dan lupa", statemen di atas tidaklah tepat apabila dijadikan suatu

kewajaran dalam melakukan suatu kesalahan dengan sengaja, atau melupakan kebaikan

Manusia diberi potensi hati dan akal olehNya sebagai sarana untuk merenung dan berpikir serta

mengingat atau melawan lupa pada perbuatan yang dilakukan, sudah benar atau masih salah

Melawan lupa untuk selalu berucap terima kasih pada sesama dan bersyukur pada ketentuanNya

Melawan lupa kebaikan orang pada kita, agar tumbuh jiwa yang rendah hati, dan siap mental

menghadapi perputaran roda kehidupan

Melawan lupa pada pemberi motivasi saat kondisi jiwa yang lagi terpuruk, dan tetap setia atau

tersenyum menemani

Melawan lupa pada cinta orang orang yang setia bersama dalam suka dan duka

Melawan lupa pada tulusnya cinta orangtua, yang membuat hati bahagia

Melawan lupa untuk selalu bermunajat padaNya dalam keadaan sedih atau bahagia, dan itulah

tanda tanda orang yang istigomah dijalanNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 17 Juli 2019
SriMinartilOBjn
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Sisi Lain

Sesungguhnya setiap apa saja yang diciptakan oleh Allah Swt di muka bumi pasti ada hikmah bagi
kehidupan, namun terkadang manusia kurang bisa membaca atau memahami sisi lain dari manfaat

penciptaannya

Sebagai contoh kisah Tommy (Thomas Alfa Adison) yang dikembalikan oleh guru di sekolahnya pada
orangtua karena dianggap tidak bisa mengikuti proses pembelajaran sebagaimana teman-temannya,
dan Sang lbu sangat cerdas mampu membaca potensi tersembunyi atau sisi lain anak, akhirnya
dididik sendiri di rumah dan berkembang menjadi orang yang sangat bermanfaat hingga kini dengan

temuan lampu pijar

Setiap manusia memang memiliki kemampuan membaca yang berbeda, dan tidak bisa memaksakan
orang lain agar sama dengan standar kita, seharusnya dengan perbedaan akan membuat pemikiran

terbuka dan hati lapang

Setiap manusia pasti punya sisi lain kebaikan, potensi dan kekuatan, alangkah indah bila setiap orang

mampu memahami mengerti untuk mengembangkannya

Sisi lain seseorang terkadang tersembunyi, butuh kecermatan dan kejelian dalam membaca, jangan
pernah berburuk sangka pada ciptaanNya, bisa jadi la yang akan membuat perubahan dunia pada

suatu peradaban baru yang lebih maju.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 18 Juli 2019
SriMinarti10Bjn
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Sesungguhnya

Sesungguhnya perkataan, perbuatan, dan apa saja yang dilakukan oleh seseorang pada hakikatnya

adalah untuk diri sendiri dan bukan orang lain



Sesungguhnya apa saja yang dilakukan seseorang, pasti memiliki harapan lebih baik atau minimal

sama seperti apa yang diperbuat,

Seseorang yang bertutur kata baik dan santun biasanya akan mendapatkan sikap yang sama dari
orang lain, sebaliknya orang yang memiliki sikap kurang baik pada diri ataupun orang lain, biasanya

akan mendapatkan perlakuan tidak jauh berbeda dengan sikapnya sendiri

Sesungguhnya yang perlu diingat oleh masing masing orang, apabila hendak berbuat baik ya berbuat
baik saja, entah nanti akan dibalas baik atau kurang baik tidak usah menjadi penyebab suatu

perbuatan dilakukan, itulah yang disebut berlatih ikhlas

Sesungguhnya setiap manusia akan mendapatkan hasil dari apa yang telah ia tanam sendiri, oleh

karenanya jangan pernah menyalahkan siapapun sebagai penyebab suatu kegagalan atau kesalahan

Sang pencipta maha adil pada setiap hambanya, keyakinan seperti itu akan membuat kelapangan

jiwa manusia

Pasti Sang pencatat kebaikan tidak pernah lalai dalam merekam jejak perbuatan, berbeda dengan

manusia yang sering salah dan lupa.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 19 Juli 2019
SriMinartilOBjn
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Kenangan

Kenangan dapat diartikan sesuatu yang membekas dalam ingatan atau kesan di pikiran

Kenangan identik dengan peristiwa masa lalu yang terkesan mendalam di hati atau pikiran

seseorang, karena unik dan berbeda, atau meninggalkan bekas yang sulit dilupakan



Kenangan bisa saja berupa benda, tempat, kata kata atau rasa, untuk dijadikan guru kehidupan

Kenangan bisa menjadi cerita yang sangat indah dan menarik, sebagai inspirasi pada generasi

berikutnya

Kenangan tidak untuk diratapi apalagi disesali dan disalahkan, karenanya sudah menjadi bagian dari

kisah kehidupan manusia yang tidak bisa dihindari

Kenangan yang menyakitkan dan melibatkan orang lain, alangkah indah bila dimaafkan dan jangan

pernah diungkit ungkit, bila tidak akan membuat kesedihan yang berkepanjangan

Kenangan merupakan bagian dari proses ikhtiar menggapai harapan yang telah dijalani

Kenangan bisa dijadikan motivasi diri, bahwa segala sesuatu akan terjadi bila Sang Kuasa sudah

menghendaki, tidak ada kata putus asa atau patah hati bagi orang yang beriman

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 20 Juli 2019
SriMinartilOBjn
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Reka baru

Inovasi atau reka baru dapat diartikan sebagai proses atau hasil pengembangan pemanfaatan,
mobilisasi pengetahuan, keterampilan dan pengalaman untuk menciptakan atau memperbaiki

produk, proses, atau sistem baru, yang memberikan nilai berarti atau bermanfaat.

Inovasi biasanya dimiliki oleh orang orang yang memiliki kemauan, harapan, dan cita- cita agar

dalam menjalankan aktivitas kehidupan lebih berkembang ke arah kebaikan

Kehidupan itu identik dengan perubahan, reka baru dan bergerak ke arah yang lebih bermanfaat

pada banyak orang



Tidaklah disebut hidup apabila tidak mampu melakukan inovasi, ibarat orang yang masih bernyawa

tapi terasa mati, atau adanya seperti tidak adanya, keberadaannya hanya bagai pajangan saja

Kuranglah tepat apabila dalam kehidupan di dunia yang hanya sekali tidak mau belajar atau
melakukan inovasi agar menjadi manusia yang berarti dan bermanfaat bagi manusia, dan semuanya

dilakukan karena cinta padaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Juli 2019
SriMinarti
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Dua Sisi

Kebanyakan manusia memiliki kecenderungan melihat sesuatu hanya dari sisi lahirnya saja, enggan
merenungkan atau berpikir sedikit mendalam sesungguhnya apa yang tersembunyi dibalik yang

tidak kelihatan

Potensi akal dan hati bisa dipertajam dengan cara bertafakur atau berpikir mendalam, untuk

menjawab persoalan kehidupan

Kehidupan itu identik dengan permasalahan, dan tidak semua dapat diselesaikan dengan cara

melihat dari sisi lahirnya, terkadang harus menyertakan sisi batin

Cara pandang manusia sangatlah subjektif dan terbatas, misalnya: seseorang yang dari sisi lahir
terlihat rumahnya kecil langsung dinilai miskin, padahal ada yang tersembunyi dibalik rumah kecilnya
tersebut, memiliki kekayaan batin, keluasan pandangan dan bijaksana dalam bersikap para
penghuninya, semua orang akan sepakat bahwa ia lebih kaya dari mereka yang memiliki rumah

gedung mewah tetapi berpikiran sempit dan pelit

Kurang bijaksana bila memandang segala sesuatu hanya yang nampak besar saja, bisa jadi yang kecil

bentuknya tapi memiliki nilai lebih besar dan berharga.



Terkadang yang terlihat besar megah dan mewah hanya tipuan penglihatan atau fatamorgana dan

keterbatasan cara pandang saja

Manusia akan meningkat derajat apabila mampu melihat segala sesuatunya dari dua sisi yaitu lahir

dan batin, karenanya bisa menjadikan kemulyaan kehidupan di dunia dan sesudahnya.

Sesungguhnya sisi batin manusia jauh lebih luas dari samudera terbentang, yang akan

menghantarkan pada hakikat kebahagiaan

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 22 Juli 2019
SriMinartilOBjn

Rahasia

Suatu peristiwa baik atau tidak terkadang hanya dimaknai sebagaimana yang terlihat oleh mata

telanjang manusia, padahal setiap kejadian pasti ada rahasia dibaliknya.

Dalam memberi makna suatu peristiwa, sebenarnya tidak bisa sederhana, butuh pemahaman dan

pengertian yang mendalam,

Seorang yang senang berbagi, belum tentu ia adalah orang yang berlebih, bisa jadi semua dilakukan

karena mengharapkan keberkahan dalam kehidupan

Seorang suami yang tidak terus terang pada istrinya tentang berapa harga baju yang telah dibelinya,
bukan berarti ia pembohong, semua dilakukan untuk menjaga perasaan dan membahagiakan

keluarganya

Seorang yang selalu tersenyum, belum tentu ia tak punya masalah, bisa jadi karena ia mampu

menyimpan rahasia agar orang lain tidak ikut merasakan kegalauannya



Di balik peristiwa yang menyakitkan, bisa jadi ada rahasia yang membahagiakan pada suatu saat

yang tepat.

Pengetahuan manusia sangatlah terbatas, tetap berkhusnudzon pada ketentuanNya akan membuat

hati selalu bahagia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 24 Juli 2019

SriMinarti10Bjn
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Kebanyakan manusia sulit untuk bersikap adil, yang disebabkan oleh rasa suka atau tidak

Sering terlihat di sekitar kita, perilaku semena- mena sang penguasa yang kurang adil pada bawahan

yang memiliki pandangan berbeda dengannya

Terkadang karena perasaan tidak suka, sampai menutupi kebenaran dan kebaikannya

Kemulyaan hati yang suci pasti sudah mengingatkan pada sikap yang tidak benar, tapi kebanyakan

manusia tidak mau menghiraukannya

Subjektivitas manusia dapat terlihat di saat jatuh cinta yang selalu mengingat dan berucap

kebaikannya, sebaliknya bila kebencian sudah mendera jiwa, semua kebaikannya akan menjadi sirna

Hanya kemulyaan hatilah yang bisa mengungkapkan kejujuran, kebenaran dan kebaikan

Kemulyaan hati bisa dibangun dengan memperkuat keilmuan, keimanan dan ketagwaan padaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 Juli 2019
SriMinartilOBjn
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Pusat Perhatian

Dalam suatu interaksi antar manusia memungkinkan terjadinya gesekan, ketersinggungan ataupun

perbedaan pandangan, dan hal tersebut sebagai kewajaran

Antara manusia satu dan lainnya tidaklah sama tentang pemikiran atau cara pandangnya, yang

dilatari oleh keilmuan, jenis kelamin dan pengalaman hidup

Seharusnya perbedaan mendatangkan cinta, kasih sayang dan keberkahan, tapi pada kenyataannya

sering menyebabkan kebencian atau rasa tidak suka..

Bila manusia berpikir terbuka dan menuruti kata hati, serta belajar dari kejadian di sekitar, fokus
perhatian tidak akan terbuang percuma karena penyakit hati, selama yg lakukan benar, sesuai adab

kesopanan maka tidak perlu ada yang dikhawatirkan

Kurang tepat bila energi terbuang percuma karena pusat perhatian bukan pada hal utama, atau
pada orang yang tidak suka, dengan menjelekkan atau menutupi kebaikannya, dan tidak mungkin
memaksa semua orang simpati dan mengerti, itu yang harus disadari agar menjadi manusia rendah

hati

Allah Swt. Yang membolak balik hati manusia, maka mendekat dan pusat perhatian pada aturanNya
adalah solusi, agar perbedaan vyang terjadi bukan bencana tetapi membawa kemaslahatan pada

semua.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 26 Juli 2019
SriMinartilOBjn



Hari Esok

Apa yang akan terjadi hari esok pada kehidupan manusia benar-benar menjadi rahasiaNya,

Ketidaktahuan manusia pada apa yang akan terjadi hari esok, menyebabkan munculnya keresahan

perasaan dan pikiran (kegalauan).

Seorang teman berkisah, beberapa waktu yang lalu berbincang santai dengan suaminya untuk
bersama dalam suka dan duka sambil menimang cucu, hari esoknya Sang suami dipanggil oleh Yang

Kuasa untuk selamanya

RencanaNya pada hamba adalah rahasia, dengan itu manusia dapat membangun harapan dan doa

agar hari-hari dipenuhi dengan kegiatan yang bermanfaat
Tidak tahu apa yang akan terjadi hari esok bukan berarti rendah diri atau merasa tidak berguna, tapi
sebagai ladang menanam benih kebaikan dan sarana mengembangkan potensi, bagaimanapun

hasilnya pasti yang terbaik untuk manusia.

Pasti diketahui oleh manusia adalah adanya kehidupan setelah dunia yang lebih abadi, dan dapat

selamat di dalamnya dengan berbekal kebaikan yang dilakukan sesuai petunjukNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 27 Juli 2019
SriMinartilOBjn

Pilihan

Dalam perjalanan kehidupan di dunia, banyak pilihan yang ditawarkan pada manusia, tentang

kebaikan atau sebaliknya, ada yang sudah pasti dan ada juga yang masih misteri



Kematian itu pasti, kapan waktunya yang menjadi rahasia, berarti masih ada kebebasan menentukan

pilihan dalam berbuat atau bersikap dan beramal sebagai bekal yang akan setia menemani.

Menjadi tua itu pasti, tapi sikap dewasa dan bijaksana adalah pilihannya sendiri, perwujudan orang

yang rendah hati dan berilmu tinggi.

Menjadi manusia yang baik dan mulya atau terhina menurut kaca mata Sang pencipta adalah

pilihan, karena tidak pernah ada paksaan
Berbekal potensi yang dimiliki yaitu akal dan hati, serta bermujahadah padaNya, jangan sampai
salah menentukan pilihan, agar tidak menjadi manusia yang merugi, tapi bahagia dunia hingga

setelahnya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 29 Juli 2019
SriMinartilOBjn

Terlihat

Masih banyak orang yang hanya mementingkan tampilan luar atau terlihat oleh mata, terkadang

sampai melupakan isi di dalamnya.

Polesan sering dilakukan agar terlihat mempesona, tapi sebenarnya jauh lebih utama adalah

keselarasan antara tampilan luar dan kebaikan yang tidak tampak.

Apa yang terlihat baik, bersih, rapi dan indah seharusnya demikian juga yang ada di baliknya.

Apa yang terlihat atau tampilan luar terkadang tipuan yang menggelapkan mata, karenanya untuk

memandang segala sesuatu diperlukan kejernihan mata hati.

Terlihat sempurna terkadang berbeda dengan kenyataannya, karena jangan mudah tergoda oleh

tampilan sesaat saja.



Kesamaan apa yang terlihat dan tersembunyi itulah kejujuran dan kebaikan yang sebenarnya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 30 Juli 2019
SriMinarti10Bjn

Tetaplah

Ada dua kelompok berikrar, berjanji yang disepakati bersama tentang kelangsungan dan kemajuan
organisasinya, dalam pelaksanaannya ternyata salah satu di antaranya mengingkari, mengambil jalan

pintas agar bisa eksis dan berhasil sendiri

llustrasi di atas masih sering terlihat di sekitar, seolah hal yang wajar dan halal sebagai strategi
dalam mencapai kesuksesan, padahal ada ingkar janji yang merupakan tindakan tidak terpuji, dan
tidak sedikit orang yang melakukan tindakan tercela dengan tujuan menjatuhkan orang lain,

akhirnya kembali pada dirinya sendiri

Antara manusia dianjurkan untuk saling tolong menolong, berbagi peran sesuai dengan potensinya

dalam hal kebaikan

Tidak selayaknya orang beriman dan berilmu memiliki niatan melakukan tindakan tidak berakhlak,

sebesar apapun kebaikan atau ketidakbaikan yang dilakukan pasti akan ada pertanggungjawabannya

Orang beriman dan berilmu pasti memahami pada keadilan illahi, atau kata orang jawa Gusti Allah
ora sare artinya melihat apa yg jadi niat dan perbuatan hambanya, karenanya tidak akan pernah ada

keinginan berbuat tercela.

Banyak godaan untuk menjerumuskan manusia, karenanya harus memiliki kekuatan mental
memimpin diri, dan tetaplah berbuat kebaikan kepada siapa saja, termasuk pada orang yg telah

mengkhianati, karena kebaikan tidak akan pernah sirna tertelan keadaan.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 31 Juli 2019
SriMinartilOBjn

[20.37,31/7/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Tidak Selamanya

Tidak selamanya niatan baik menolong orang lain dapat diterima dengan baik pula, terkadang

dicurigai apa maksud terselubung dibalik kebaikannya, seharusnya tetaplah berpikir positif

Tidak selamanya perintah yang dianggap sulit oleh pimpinan bermaksud memberatkan, bisa jadi
untuk melatih mental dan menguji loyalitas seseorang, agar siap menjadi pimpinan di masa

mendatang

Tidak selamanya keluarnya air mata adalah tangisan derita, bisa jadi merupakan keharuan rasa atas

anugerah dariNya

Tidak selamanya kekuasaan ada dalam genggaman, pada saatnya pasti akan ada perpindahan,

karenanya jangan pernah arogan dengan jabatan yang bersifat sementara

Tidak selamanya kesedihan dan kekurangan akan melanda, perputaran roda kehidupan pasti

adanya, asalkan dibarengi dengan ikhtiar nyata dan permohonan padaNya.

Bahwa segala sesuatu yg ada di muka bumi tidak ada yang abadi atau tidak selamanya, karena itu
berbaik sangka pada Sang penentu kehidupan dan tetap rendah hati adalah sikap terbaik bagi

manusia.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 1 Agustus 2019
SriMinartil0 Bjn



[20.57, 1/8/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Karena apa

Dalam melakukan aktivitas, setiap manusia punya alasan atau tujuan karena apa

Ada yang melakukan perbuatan kebaikan karena rasa cinta padaNya, sehingga muncul keikhlasan

dan ketenangan jiwa

Ada yang melakukan kebaikan karena mengharap balasan yang sama dari manusia, sehingga akan

timbul rasa kecewa bila tidak mendapatkannya

Ada yang melakukan komunikasi kebaikan karena materi, sehingga tidak akan bertahan lama karena

sifat manusia yang selalu merasa kurang puas

Orang beriman, dalam menjalani segala sesuatunya punya alasan kuat yaitu karena cinta padaNya,

bukan karena surga atau neraka.

Karena cinta yang berat terasa ringan, yang pahit terasa manis, yang sakit terasa sehat, yang jauh

terasa dekat, semuanya terasa indah, hati tentram dan selalu dalam bimbinganNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 2 Agustus 2019

SriMinarti10Bjn

[22.29, 2/8/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Instan

Instan berarti langsung dapat dimakan atau minum tanpa membutuhkan proses lama...

Manusia dalam menjalani kehidupan melalui proses panjang penuh rintangan hambatan,

perjuangan dan waktu yang tidak bisa instan, meliputi: kelahiran bayi, balita, anak, remaja

selanjutnya baru menjadi dewasa



Agar manusia mendapatkan ilmu pengetahuan, diperoleh dengan belajar dalam waktu yang panjang,
dan tidak bisa instan, mulai dari jenjang informal di keluarga, non formal di masyarakat dan formal

di sekolah atau madrasah.

Fenomena yang berkembang saat ini cara-cara instan untuk menggapai keinginan dengan cepat, dan
hal itu sangat berbahaya , sebagai contoh makanan atau minuman instan dapat menyebabkan

penyakit kanker atau usus buntu

Demikian juga apabila kekuasaan atau jabatan diperoleh dengan cara instan karena kedekatan

tanpa memperhatikan kualitas diri, biasanya tidak akan bertahan lama

Proses kehidupan yang dijalani manusia sesuai sunatullah atau hukum alam, akan lebih

menentramkan hati, daripada cara instan yang cenderung merusak ketenangan jiwa,

"Air akan selalu mengalir dari dataran tinggi ke dataran rendah", apabila ada perubahan arus pasti
membutuhkan tenaga yg super ekstra, adakah kita memiliki kekuatan untuk itu semua?
Sering introspeksi diri akan menjadikan manusia yang arif dan bijaksana dalam menjawab realitas

kehidupan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 3 Agustus 2019
[19.41, 4/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Pendekatan

Seorang kepala sekolah selalu datang 30 menit sebelum jadwal pelajaran dimulai atau pintu gerbang
ditutup untuk memberi salam, berjabat tangan dan menyapa para siswa dan gurunya, mereka yang
terlambat ditanya, mengapa terlambat sambil tetap tersenyum dan mengelus punggungnya, hal itu
dilakukan setiap hari sebagai pendekatan seorang pimpinan dan memberi keteladanan serta

kehangatan pada orang-orang yang dipimpinnya, untuk menumbuhkan budaya disiplin



Setelah pembelajaran dimulai, berkeliling sekolahan sambil memperhatikan dan memantau
berlangsungnya proses belajar mengajar, hal tersebut dilakukan setiap hari untuk mengenal warga
sekolah, sebagai pendekatan yang dilakukan untuk meminimalkan permasalahan yang akan selalu

ada

Contoh pendekatan pada kisah nyata di atas akan berhasil apabila dilakukan dengan ketulusan oleh
pimpinan untuk menumbuhkan keharmonisan dan kenyamanan orang sekitar dalam menjalankan

aktivitas, dan bukan pencitraan

Dengan pendekatan keikhlasan karenaNya dan keteladanan, akan terbangun suasana kerja yang
kondusif, komunikasi terjadi dua arah serta saling menghormati antara satu dengan lainnya, dan

pada akhirnya dapat meningkatkan kualitas dan produktivitas kerja

Sangat perlu diperhatikan oleh para pemimpin adalah pada suatu saat melakukan pendekatan
secara personal karena setiap orang berbeda, dan di waktu yang lain dengan cara berkelompok

untuk membangun kekuatan dan kebersamaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 5 Juli 2019
SriMinartilOBjn
[19.13, 5/8/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Lisan

Lisan merupakan kata-kata yang keluar lewat mulut manusia sebagai alat komunikasi

Lisan dapat memiliki pengaruh besar pada diri "keselamatan manusia terdapat pada kemampuan

menjaga lisan", tidak perlu banyak kata dikhawatirkan akan membuat diri celaka

Kebaikan seseorang dapat terlihat pada lisan yang selalu mengucapkan kata kata penuh hikmah

untuk diri atau orang yang mendengarkan,



Lisan juga merupakan cerminan jiwa manusia, kata kata penuh motivasi akan keluar dari orang yang

memiliki mental kuat, penuh harapan pada masa depan yang lebih baik

Kemampuan menjaga lisan membutuhkan kecerdasan emosional pada setiap orang

Alangkah indah bila lisan hanya menyampaikan kalimat yang menyejukkan, menentramkan penuh
energi motivasi pada diri untuk mendekat pada kebesaran lllahi, dan memberi kemanfaatan pada

manusia lain serta alam sekitar

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 6 Juli 2019
SriMinartilOBjn
[22.25, 6/8/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Terlena

Terlena dapat diartikan tertidur, terlalai dan terlengah

Tidak dapat dihindari oleh manusia kebanyakan memiliki sifat mudah terlena oleh hal hal yang

menyentuh hatinya

Biasanya orang bisa terlena karena rayuan harta, tahta atau kekuasaan, kecantikan wanita dan cinta

Sebenarnya tidak ada yang salah dengan harta, dengan memilikinya bisa lebih banyak bersedekah

pada orang orang yang membutuhkan, tidak menjadikannya bangga dan sombong

Kekuasaan atau jabatan yang menjadi amanah seseorang dapat digunakan mengubah

kemungkaran, tidak menjadikannya terlena lalu berbuat arogan

Sudah menjadi fithrahNya bahwa wanita diciptakan dalam bentuk yang cantik, indah dan
mempesona, untuk memberikan kasih sayang pada anak dan keluarga, bukan menjadikannya terlena

dengan urusan dunia yang kurang bermakna



Cinta merupakan salah satu unsur kebahagiaan dan kedamaian serta kerendahan hati, karenanya

perlu selalu ada cinta untuk membangkitkan motivasi berkarya karenaNya

Kemampuan mengendalikan hati dan pikiran adalah salah satu strategi agar manusia tidak mudah
terlena, tapi mampu mengubah penyebabnya menjadi bermakna atau bermanfaat untuk diri dan

orang lain

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 7 Agustus 2019
SriMinarti10Bjn

Kesenangan

Kesenangan identik dengan kesukaan, kegemaran ataupun hobi

Ada juga yang mengartikan kesenangan hampir sama dengan kebahagiaan, yang sebenarnya
tidaklah sama, sebagaimana

Martin Seligman, dalam bukunya Authentic Happiness, menjelaskan secara umum ada 3 macam

bentuk kebahagiaan yg dicari oleh manusia dalam kehidupan ini ;

Hidup yang penuh kesenangan ( pleasant life )
Hidup yg nyaman ( good life)
Hidup yg bermakna ( meaningful life )

Hidup yang penuh kesenangan, ialah kondisi kehidupan di mana pencarian kesenangan hidup,

kepuasan nafsu, keinginan dan berbagai bentuk kesenangan lain nya menjadi tujuan hidup manusia.

Hidup yang nyaman ialah kehidupan di mana segala keperluan manusia telah terpenuhi secara

jasmani, ruhani dan sosial, serta ada rasa aman, tentram, damai.

Hidup yang bermakna, lebih tinggi lagi dari tingkat kehidupan yang nyaman, selain segala keperluan
hidupnya telah terpenuhi, ia menjalani hidup ini dengan penuh pemahaman tentang makna dan

tujuan kehidupan, selain untuk diri dan keluarga nya, ia juga memberikan kebaikan bagi orang lain



dan lingkungan sekitar. Rasa kebahagiaan yang timbul ketika banyak orang lain mendapatkan
kebahagiaan juga, pleasure in giving, kebahagiaan dalam berbagi, salah satu istilahnya, dan semua

dilakukan karenaNya.

Menurut Seligman, berdasarkan penelitian psikologi nya, dengan mengadakan survey pada banyak
orang dan riset kinerja otak manusia, la menemukan bahwa tingkat kesenangan dalam hidup tidak
selalu sebanding dengan tingkat kebahagiaan, dalam arti lain, tidak selamanya pencapaian
kesenangan memberikan kepuasan hidup bagi manusia. Uang tidak selalu bisa membeli
kebahagiaan,

Kesenangan bersifat terbatas, misal orang yang senang makanan, wanita, barang antik, pada suatu
saat ia akan bosan dan mencari lain lagi, dan yang harus dipahami bahwa kesenangan itu hanya
fatamorgana atau efek samping yang bisa menipu apabila manusia tidak selalu memohon petunjuk

padaNya

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 8 Agustus 2019

SriMinarti10Bjn

[20.14, 8/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Selagi

Selagi dapat diartikan mumpung, kebetulan dan senyampang

Selagi masih ada usia, sebaiknya digunakan untuk berbuat kebaikan pada siapa saja

Selagi masih ada kesehatan, digunakan melakukan aktivitas yang bermanfaat demi kedamaian alam

semesta

Selagi masih ada tenaga dan kekuatan, sebaiknya digunakan untuk berkarya nyata mengukir prestasi

Selagi masih ada waktu, diisi dengan hal yang berguna dan membahagiakan



Selagi ada rejeki, berusaha berqurban dan berbagi selayaknya menjadi kebiasaan

Selagi masih diberi kesempatan, jangan pernah menyia-nyiakan untuk mempersembahkan yang

terbaik

Selagi masih ada nikmat dariNya yang tak dapat dihitung jumlahnya, selalu mengucap dan bersikap

syukur sudah seharusnya

Selagi hayat masih dikandung badan, berusaha mendekat setiap saat padaNya merupakan tindakan

orang beriman dan bertaqwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 09 Agustus 2019
SriMinartilOBjn
[20.49, 9/8/2019] IAl Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Gengsi

Gengsi dapat diartikan harga diri, kehormatan atau martabat

Di sepanjang jalan pasar desa, ada seorang nenek tua menjajakan buah pisang yang dipanen dari
kebunnya sendiri, terlihat seorang ibu muda yang turun dari mobil mewahnya jalan menuju ke
dagangan sang nenek, "berapa harga pisangnya nek,? Jawab sang nenek: semua 15.000 Neng, lbu
muda tersebut masih menawar dengan harga 10.000, dan akhirnya pisang tersebut diserahkan dan

sambil berucap alhamdulillah sudah laku dibeli orang kaya

Dengan bangganya sang lbu muda sambil membawa pisang langsung masuk mobil mewah hasil

tawaran dari orangtua yang sudah renta dan miskin

Di saat yang lain ibu muda tersebut mengundang teman teman sosialitanya makan di rumah makan
ternama, terlihat struk menghabiskan uang 455.000 , ia berikan uang 500.000 dan tidak usah

kembaliannya, dan terlihat sisa makanan yang tidak dihabiskan



Dua kejadian di atas karena keduanya mempertahankan gengsi, tapi bukannya gengsi yang tertukar,
dagangan nenek tua bila perlu harganya dilebihkan, bukan malah ditawar, akhirnya gengsi

dimenangkan oleh sang nenek

Bukannya kita harus menyayangi yang tua dan lemah, tidak sebaliknya, namun dalam kenyataannya

alasan gengsi, yang lemah malah terdholimi

Orang yang benar benar baik akan melakukan segala sesuatu karena anjuran dan perintahNya,

bukan karena gengsi pada manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 10 Agustus 2019
SriMimarti1l0Bjn

[21.25,11/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Kehidupan

Tidak ada manusia yang dapat menjalani kehidupan itu sendirian di alam raya ini, antara satu dengan

lainnya saling berbagi peran memberi kemanfaatan pada sesama

Kehidupan itu terbangun sangat indah dari perbedaan, bisa saling memahami dan mengerti antara

satu dengan lainnya

Kehidupan itu tatanan yang direncanakan untuk menebarkan kedamaian pada mahluk di muka bumi

Kehidupan itu adalah proses pergantian, dari generasi satu ke lainnya untuk membentuk bangunan

baru yang bermakna

Kehidupan itu adalah perubahan kearah peningkatan kualitas

Kehidupan itu keikhlasan berbagi kasih dan memaafkan sebelum orang yang merasa bersalah

memintanya



Kehidupan itu adalah ketundukan pada Sang Maha abadi yang tumbuh dari hati terdalam manusia

dan akan membuat kebahagiaannya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 12 Agustus 2019
SriMinartil0 Bjn
[20.14, 12/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Tergerak

Kehidupan yang cenderung individualis kadang menyebabkan matinya mata hati manusia, tidak

tergerak untuk melakukan kebaikan yang tanpa pamrih

Kehidupan yang cenderung materialistis, banyak manusia mengukur segala sesuatu dengan uang,

hati tidak tergerak untuk melakukan tindakan menolong

Kehidupan yang mengharuskan serba cepat, dengan persaingan ketat, menyebabkan tidak tergerak

hati dan pikiran, bisa melupakan orang orang terdekat yang sangat berjasa

Kehidupan yang penuh tipuan, sampai sulit membedakan mana yang memang kebenaran, karena

hati telah terkunci mati

Tergeraknya hati dan pikiran untuk istigomah melakukan kebaikan, karena manusianya selalu

melantunkan harapan padaNya, agar digerakkan pada jalan yang lurus

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Gresik, 13 Agustus 2019
SriMinartilOBjn
[20.13, 13/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Disaat



Kebanyakan sifat manusia cenderung mengeluh, kurang bisa menerima hasil dari usaha atau apa

yang sudah menjadi taqdirNya

Sebenarnya sifat mengeluh dapat terabaikan, dan akan tumbuh rasa syukur atas anugerahNya

dengan beberapa cara

Disaat kondisi sehat, sebaiknya berkunjung pada mereka yang sedang sakit, agar dapat menjadi

manusia yang mengerti dan pandai menghargai makna pentingnya arti kesehatan

Disaat mendapat amanah kekuasaan jabatan, sering bertandang pada para bawahan, agar menjadi

manusia yang rendah hati

Disaat memiliki kekayaan, mendatangi mereka yang sedang merasakan kekurangan, agar bisa

menjadi manusia suka berbagi

Disaat merasakan puncak kebahagiaan, tetap berteman dengan mereka yang sedang menghadapi

permasalahan, agar tetap menjadi manusia yang bijaksana

Disaat pada puncak kesuksesan, tetaplah melihat ke bawah, agar tidak mudah terlena oleh godaan

sesaat

Disaat mengalami permasalahan kehidupan, percayalah bahwa Sang pencipta tidak akan menguiji di

luar batas kemampuan kita

Pada intinya, perputaran roda itu akan selalu terjadi, dalam posisi di atas atau di bawah, rasa syukur

tetaplah ada dalam hati orang yang beriman

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 14 Agustus 2019
SriMinartilOBjn
[21.01, 14/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi



Daya

Daya dapat diartikan dengan kekuatan, kecepatan atau energi

Di era modern dan semakin canggih, daya sangat dibutuhkan dalam menjalankan segala aktivitas

Kekuatan sebagai tenaga penggerak untuk menghasilkan kualitas kuantitas dan agar dapat eksis atau

bertahan hidup di tengah hiruk pikuknya kehidupan dunia

Kecepatan dan ketepatan dalam mengambil keputusan juga menjadi prioritas utama bagi para

pemimpin di masa ini, agar tetap menjadi manusia berkualitas

Sumber energi utama dalam menggerakkan segala aktivitas manusia haruslah nutrisi yang halal,
baik, benar, dan rasa cinta padaNya yang begitu dalam, akan dapat mengalirkan darah di urat nadi

sebagai tanda sehat kehidupannya

Sebagai perwujudan adanya daya yang kuat karena cinta padaNya, menjadi manusia terbaik bisa

memberi kemanfaatan di alam semesta

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 15 Agustus 2019
SriMinartilOBjn
[21.45, 15/8/2019] IAI Bu Dr. Hj. Sri Minarti M. Pd. I: Inspirasi Pagi

Langkah

Dalam menggapai harapannya, berbagai langkah dilakukan oleh manusia, kadang berhasil, bisa juga

mengalami kegagalan

Langkah keberhasilan ditandai dengan ucapan terima kasih pada sesama manusia, dan rasa syukur

selalu untuk Sang pemilik kehidupan serta sikap rendah hati



Bisa juga langkah yang dilakukan oleh sebagian manusia mengalami kegagalan atau tertunda dalam

waktu yang belum pasti, biasanya mengalami kegalauan atau menurunnya semangat beraktivitas

Setiap langkah orang-orang beriman pastinya disertai dengan perencanaan dan strategi pencapaian
dalam menggapai tujuan dengan kesungguhan, hasil akhir dipasrahkan pada Sang penentu
kehidupan, agar tidak pernah ada kegelisahan ataupun kesedihan di dalam jiwa, ketika ada capaian

yang tertunda atau hasil akhir berbeda dengan cita-cita.

Sang Kuasa maha tahu yang terbaik untuk hambaNya, tetaplah melangkah tanpa henti menggapai
prestasi terbaik, selalu bahagia sepanjang masa, sambil menikmati dan mensyukuri karunia yang

telah dianugerahkan pada manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 16 Agustus 2019
SriMinartilOBjn



Tahun Baru
Tahun baru sebagai pertanda berkurangnya usia dan bisa dijadikan titik awal untuk
hijrah/berpindah dalam bersikap baik dan berpikir positif
Tahun baru bisa dijadikan ajang refleksi diri pada semua peristiwa atau aktivitas tahun
sebelumnya yang masih keliru
Tahun baru bisa dijadikan tonggak awal untuk bersikap lebih baik pada diri dan orang lain
Tahun baru bisa dijadikan awal untuk memberi kebaikan lebih pada orang-orang terkasih
Tahun baru, sebagai ajang membangun kebersamaan apabila belum terjalin atau terjadinya
kerenggangan
Tahun baru, ajang untuk memupuk, merangkai kata dan cinta yang mungkin hampir sirna
pada pasangannya
Tahun baru, memulai membersihkan diri, hati dan pikiran dari penyakit iri, dengki dan
dendam serta berusaha tidak mengulanginya
Tahun baru bisa sebagai momentum untuk meningkatkan keimanan dan ketagwaan pada
Sang penentu kehidupan
Selamat Tahun Baru 1441 Hijriyah
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat
Purwosari, 1 September 2019
SriMinarti10 Bjn

Perlu

Dalam menjalankan aktivitas kehidupannya, manusia tidak lepas berinteraksi dan
komunikasi dengan orang lain yang memiliki karakteristik berbeda

Interaksi dan komunikasi akan berjalan dengan baik, perlu pengetahuan dan wawasan agar
ada pemahaman

Masing-masing orang perlu memiliki kesadaran bahwa setiap diri memiliki sifat, kebiasaan,
pengalaman dan keilmuan yang tidak sama, dengan begitu akan menjadikan
bijaksanaSangat perlu menjadi manusia yang dewasa dalam bersikap, vyaitu tidak
mementingkan diri sendiri, mampu menempatkan posisi di mana berada dan tidak mudah

terbawa emosi sesaat



Perlu memiliki pandangan atau cara berpikir, bahwa di antara manusia tidaklah sama, tapi
adanya perbedaan untuk dihargai dan dihormati

Kedewasaan perlu diusahakan dengan cara menyeimbangkan pemenuhan kebutuhan
jasmani, ruhani dan akal budi

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 2 September 2019

SriMinarti10Bijn

Citra
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (1990:667), citra adalah pemahaman kesan yang
timbul karena pemahaman akan suatu kenyataan. Sedangkan menurut Linggar dalam Teori
dan Profesi Kehumasan serta Aplikasinya (2000:69), bahwa “citra humas yang ideal adalah
kesan yang benar, yakni sepenuhnya berdasarkan pengalaman, pengetahuan serta
pemahaman atas kenyataan yang sesungguhnya.”
Citra atau kesan yang ada pada setiap orang membutuhkan waktu yang lama, berdasarkan
kebiasaan atau pengalaman hidupnya
Citra atau kesan akan membekas sangat lama pada orang lain karena ada yang berbeda atau
unik
Membangun citra diri untuk mendapatkan simpati menggapai kekuasaan, bila tidak ada
kejujuran atau ketulusan, tapi adanya kepalsuan/kepura-puraan, pasti akan mengakibatkan
ketidakpercayaan dan tidak bertahan lama
Sesungguhnya kebaikan yang dilakukan karena ketulusan cinta padaNya, secara otomatis
akan membuat citra manusia menjadi mulya di mata manusia maupun Sang Pencipta
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 3 September 2019
SriMunartilOBjn

Harkat Martabat



Harkat manusia adalah nilai manusia sebagai mahluk Allah Swt, yang dibekali daya cipta,
rasa, dan karsa serta hak - hak dan kewajiban asasi manusia, sedangkan martabat sebagai
tingkatan harkat kemanusiaan dan kedudukan yang terhormat

Manusia akan tersinggung atau merasa dilecehkan apabila harkat dan martabatnya
direndahkan oleh orang lain

Harkat manusia akan bernilai tinggi apabila memiliki daya cipta rasa dan karsa terbaik yang
dipersembahkan untuk kemanfaatan pada sesama

Martabat akan mendapatkan tempat yang terhormat apabila ada konsistensi kebaikan dan
tidak tebang pilih

Harkat martabat akan datang dengan sendirinya, dan bukan hanya karena jabatannya,
melainkan meyakini nilai kebenaran illahi dan mengimplementasikan dalam kehidupan
untuk kemaslahatan banyak orang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 4 September 2019

SriMinartil0Bjn

Jangka

Allah Swt. menciptakan manusia baik laki laki maupun perempuan sebagai pemimpin di
muka bumi untuk menebarkan kedamaian,

Sebagai pemimpin yang baik dan benar, semua aktivitas yang dilakukannya pasti memiliki
tujuan jangka pendek maupun jangka panjang

Tujuan jangka pendek berkaitan dengan usaha atau kinerja yang dilakukan dan hasilnya
dapat dirasakan atau dinikmati dalam waktu dekat di dunia

Apa yang dilakukan atau diperbuat oleh manusia akan mempengaruhi hasilnya

Niat baik dilakukan dengan cara yang baik, akan menghasilkan kebaikan pula dalam jangka
pendek maupun panjang

Sesungguhnya apa saja yg dilakukan oleh manusia akan selalu berimbas pada diri sendiri
dalam jangka pendek atau panjang

Selalu mendekat padaNya agar hati dituntun dan diarahkan selalu melakukan kebaikan
dalam keadaan tersembunyi maupun terang-terangan, untuk jangka pendek (di dunia) dan

jangka panjang (di akhirat) nanti



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat

Purwosari, 5 September 2019
SriMinarti10Bjn

Bisa Saja

Dalam menjalankan aktivitas, bisa saja manusia mengalami suatu fase kejenuhan, dan
biasannya sulit untuk dihindari

Bisa saja hasil suatu aktivitas/kinerja menjadi kurang maksimal apabila dilakukan saat
mengalami kejenuhan

Kejenuhan merupakan suatu kondisi mental penuh isi, jemu, enggan, padat dan sudah tidak
ada ruang untuk berpikir, dsb.

Saat akal sudah merasakan jemu atau merasa penuh terisi, bisa saja tidak akan mampu
menghasilkan suatu ide gagasan yang inspiratif, dan biasanya memiliki rasa ketersinggungan
yang tinggi

Kejenuhan bisa saja terjadi pada semua aspek kehidupan manusia, dalam berkeluarga
dengan menurunnya rasa cinta pada pasangannya, pada rutinitas pekerjaannya dengan
hasil yang tidak maksimal, dalam usahanya dengan terjadinya kemacetan ide dan gagasan,
pelanggan akan kabur, semuanya bila dibiarkan akan mengakibatkan permasalahan yang
berkepanjangan

Ada beberapa aktivitas yang ditawarkan untuk meminimalisir kejenuhan yaitu dengan cara:
disempatkan untuk refreshing pada suasana baru yang menumbuhkan inspirasi berbeda,
dan jangan pernah lupa memohon pada Sang pencipta agar jiwa selalu dipenuhi rasa cinta
pada kebaikan dan kebenaran untuk bahagia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 6 September 2019

SriMinarti10Bjn

Berkunjung



Ajaran Islam menganjurkan pada manusia satu dengan lainnya untuk saling kenal mengenal
dan bekerjasama dalam kebaikan,

Dalam berinteraksi, biasanya masing-masing orang terkendala oleh jarak atau lokasi dan
waktu,

Di era modern yang serba canggih, komunikasi interaksi bisa lewat telp, mendengar suara
dan melihat gambarnya

Interaksi non verbal di jaman digital sebenarnya sangat diperlukan, terutama dalam
menumbuhkan kekuatan ikatan persaudaraan

Berkunjung sebagai hal utama yang harus dilakukan, terutama kepada orangtua yang selalu
mendoakan, kepada anak dan saudara serta kerabat handai tolan untuk menjawab
kerinduan, menunjukkan perhatian dan kasih sayang

Berkunjung membutuhkan niat, tekat, dan kesehatan fisik maupun finansial, semua akan
menjadi menyenangkan bila dijalankan dalam rangka beribadah kepadaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 7 September 2019

SriMinarti10Bjn

Menyadari

Manusia dengan mahluk lain tidaklah sama, tapi memiliki perbedaan yang jelas, salah satu
ciri khasnya adalah menyadari diri

Disebut manusia apabila ada sifat

menyadari diri pada potensi yg dimiliki selanjutnya dikembangkan untuk meningkatkan
kualitas mental maupun produktivitas keterampilan kerjanya

Menyadari potensi yang dimiliki juga akan menjadikan bijaksana, sebagai ilustrasi, seseorang
menerima amanah jabatan dan ia menyadari ada yang lebih mampu serta berhak, dengan
kata santun serta rasa khawatir tidak dapat menjalankan yang terbaik, maka dikembalikan
amanah itu pada Sang penguasa agar diserahkan pada mereka yang memiliki kemampuan
dan berhak menerimanya

Kesadaran diri tidak akan membawa pada kehancuran, tapi sebaliknya yaitu kehormatan,
kemaslahatan, dan keberkahan dalam kehidupan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat
Bojonegoro, 9 September 2019
SriMinartil0 Bjn

Eksistensi

Pada hakikatnya semua manusia ingin menunjukkan sifat eksistensi di bidangnya masing
masing, atau sesuai potensi yang dimiliki

Eksistensi sering diartikan muncul atau tampil dan terlihat keberadaannya,

Sebagai ilustrasi, seorang ibu tidak terlalu mempertimbangkan berapa besar biaya yang
dikeluarkan untuk anaknya agar bisa tampil di suatu acara besar, yang ditonton oleh banyak
pasang mata

Untuk menunjukkan eksistensinya biasanya manusia melakukan banyak cara, dengan
kebaikan mengembangkan kreativitas yang uniq atau berbeda, prestasi dan bermanfaat
pada banyak orang

Terkadang ada yang menunjukkan eksistensi dengan melakukan tindakan yang berbeda atau
keanehan supaya dikenal tanpa mempertimbangkan kemaslahatannya

Sebagai catatan bahwa eksistensi manusia di muka bumi yang sebenarnya, adalah untuk
menebarkan kebaikan dan kedamaian bagi semua penghuni alam semesta karenaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 10 September 2019

SriMinarti10Bjn

Perubahan

Perubahan identik dengan pergeseran atau perpindahan dalam segala dimensi yang
merupakan indikator adanya kehidupan

Perubahan pada diri manusia tidak dapat dapat dihindari, justru harus dilakukan

Perubahan sebenarnya meliputi tiga aspek yaitu pada wujud fisik, spiritual atau mental dan
pola pikirnya.

Perubahan fisik akan terlihat gemuk atau kurus atau keserasian, pada aspek spiritual atau
mental semakin arif bijaksana, dan aspek pola pikirnya tampak memiliki cakrawala pandang

yang luas, dan akan ada peningkatan kualitas diri pada semua dimensi



Pada intinya hidup ini adalah proses perubahan, dimulai dari diri sendiri menuju kebaikan
dan kemaslahatan untuk semua karenaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 11 September 2019

SriMinartil0Bjm

Dengan limu

Sesungguhnya Allah Swt. akan meningkatkan derajat orang berilmu dan beriman, dalam
realitas kehidupan dapat diperhatikan sebagai berikut:

Dengan ilmu dan keterampilan dapat mengubah diri manusia dari kekurangan menjadi
berkecukupan,

Dengan ilmu dapat menjadikan seseorang berwawasan luas, sehingga mampu menepis sifat
iri dengki pada diri

Dengan ilmu bisa menjadikan diri berakhlak mulya, karena memiliki suatu kesadaran bahwa
hidup ini sementara ,tidak ada gunanya bila tidak bermanfaat untuk sesama

Dengan ilmu dapat menjadikan manusia taat pada suatu peraturan, akan ada rasa malu bila
melakukan suatu pelanggaran

Apa yang salah pada saat ini, banyak orang memiliki ilmu dan bergelar tinggi, tapi masih
memiliki sifat bertentangan dengan keilmuan yang dimiliki, misalnya iri hati, melanggar
aturan, merasa paling benar, dan kadang merampas hak orang lain?

Seharusnya dengan ilmu dapat merubah hal yang negatif menjadi positif, dilakukan
sepanjang hayat, diawali dengan niatan bahwa menuntut ilmu karenaNya semata, untuk
menebarkan kasih sayang di alam semesta, serta persiapan di alam setelahnya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 12 September 2019

SriMinartil0Bjn

Kapasitas
Kapasitas atau kemampuan maksimum setiap orang berbeda, dipengaruhi oleh motivasi

diri, kesungguhan, dan lingkungan



Niat merupakan motivasi diri, awal dari segala aktivitas manusia, dengannya akan
menentukan tujuan, selanjutnya berpengaruh pada hasil yang diperoleh

Sebagai ilustrasi, seorang pemuda berniat menuntut ilmu sebanyak banyaknya di belahan
dunia, untuk menjadi manusia yang berguna dan berpengaruh, di lakukan dengan
kesungguhan, pada akhirnya tujuannya tercapai

Kapasitas atau kemampuan manusia bisa dibentuk oleh lingkungan, misal: seorang anak
menjadi gemar membaca dan belajar karena melihat saudaranya, anak menjadi religius
karena kebiasaan orangtua yang menginspirasinya

Kurang tepat bila para pendidik berkecil hati karena merasa peserta didiknya memiliki
kecerdasan intelektual yang minimal, berusaha membangun budaya atau kebiasaan belajar,
dengan menanamkan motivasi diri sebagai kekuatan dan dilakukan dengan kesungguhan,
Sang Maha Penyayang pasti akan menganugerahkan kapasitas itu pada hambaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 13 September 2019

SriMinartil0Bjn

Kemauan

Kemauan dapat diartikan faktor atau tenaga penggerak untuk beraktivitas yang berasal dari
dalam diri sendiri

Menumbuhkan kemauan tidaklah mudah, biasanya dipengaruhi oleh asupan nutrisi,
lingkungan atau komunitasnya

Seorang anak yang memiliki kemauan kuat dalam belajarnya, biasanya dipengaruhi oleh
orang tua, guru atau sahabat yang memotivasi dan memberi kepercayaan pada kemampuan
dan potensi yang dimilikikemauan untuk sehat dapat tumbuh pada mereka yang sakit,
dengan memiliki keyakinan bahwa keajaiban bisa saja terjadi bila Allah Swt. sudah
menghendakiKemauan yang kuat akan bisa merubah keadaan, dilakukan dengan
kesungguhan dan selalu menyertakan Allah Swt. dalam setiap gerak nafasnya

Membangun kemauan sama dengan meningkatkan kekuatan potensi dalam diri untuk
kualitas semua dimensi kemanusiaan, jasmani, ruhani dan akal budi.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Bojonegoro, 16 September 2019
SriMinartil0Bjn

Kebahagiaan

Kebahagiaan adalah suatu keadaan pikiran atau perasaan yang ditandai dengan kecukupan
hingga kesenangan, cinta, kepuasan, kenikmatan, atau kegembiraan yang intens.
Kebahagiaan merupakan tujuan hidup semua manusia, kecukupan pada semua kebutuhan
fisik, psikis dan akal.Kebahagiaan karena kesehatan fisik, sehingga semua aktivitas dijalani
dengan senang hati, dan tetap mengacu pada norma yang berlaku, tanpa ada yang tersakiti
Kebahagiaan karena cinta padaNya, kebaikan, kemanfaatan yang akan membawa pada
ketenangan jiwa dalam waktu yang lama

Kebahagiaan karena bisa berpikir dengan cerdas, kritis, kreatif dan inovatif, sehingga bisa
memberikan sumbangsih atau kemaslahatan pada banyak orang

Kebahagiaan sebenarnya sederhana, yaitu memadukan pola pikir yang positif, jiwa yang
mulya dan menjaga kekuatan atau kesehatan jasmani untuk menebarkan kasih sayang pada
sesama dengan niatan karenaNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 17 September 2019

SriMinarti10Bjn

Menentukan

Terkadang masih ada orang yang berbuat sesuatu kurang berpikir panjang bagaimana
nantinya, padahal apa yang dilakukan saat ini akan menentukan ke depannya

Di saat masih muda, kondisi fisik sehat dan kuat, melakukan aktivitas seharusnya
memperhatikan keseimbangan kebutuhannya, karena akan menentukan kesehatan jasmani
di masa tuanya

Ketika kondisi psikis merasakan kebahagiaan karena terpenuhi segala kebutuhan, tidak lupa
mempersiapkan segala kemungkinan, dan seharusnya memaknai kegembiraan dg tidak

berlebihan, karena pola sikap hari ini akan menentukan ke depannya



Ketika akal masih dapat secara maksimal digunakan untuk berpikir, tidak sepantasnya
sebagai rujukan satu-satunya, karena akan menjadikan sikap arogan atau kesombongan,
berpikir maksimal hasil akhirnya diserahkan pada Yang Maha Menentukan, agar kerendahan
hati tetap terjaga. Sesungguhnya ke depannya kita seperti apa, yang menentukan adalah
sikap, suasana hati dan pola pikir hari ini, ibaratnya apa yang ditanam akan memetik
buahnya nanti, sunnatullah itu pasti, menanam kebaikan akan memetik kebaikan pula,

begitu juga sebaliknya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat

Purwosari, 18 September 2019
SriMinarti10Bjn

Dua potensi

Setiap diri manusia memiliki dua potensi, yaitu kebaikan atau kejelekan, kelebihan atau
kekurangan, dan lingkungan sangat berperan dalam mengembangkan potensi tersebut
Lingkungan yang pertama dan utama dalam pengembangan potensi anak adalah keluarga,
terkhusus orangtua, kebiasaan baik atau keteladanan vyang sering dilihat akan
mempengaruhi pola sikap dan pikirnya

Pendidik atau guru akan menjadi sumber inspirasi atau rujukan ke dua setelah orangtua,
dalam pengembangan sikapnya

Orangtua dan guru yang baik, akan berusaha mengembangkan potensi kebaikan atau
kelebihan yang dimiliki anak, dan tidak terpusat pada kekurangannya,

Sesungguhnya ketika seseorang fokus perhatian pada kelebihan dan kebaikan, secara tidak
langsung sudah melatih berpikir positif dan berjiwa besar dalam segala urusan, artinya
memandang segala sesuatu tidak dari sisi kelemahannya, menumbuhkan sikap percaya diri
dan rendah hati

Tidak ada manusia yang sempurna, tapi semua memiliki kelebihan dan kebaikan yang
berbeda, alangkah indah kehidupan apabila masing- masing perbedaan bersinergi
mengembangkan potensi meraih prestasi menggapai ridho illahi.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Purwosari, 19 September 2019
SriMinartil0Bjn

Karenanya

Dalam menjalani kehidupan ini, sehebat apapun seseorang, tidak dapat melakukan segala
aktivitas sendirian, antara satu dengan yang lain saling membutuhkan

Diciptakan manusia dengan perbedaan, ada yang memiliki kelebihan di satu bidang, dan
kekurangan di bidang lainnya, karenanya bersinergi saling melengkapi, akan muncul
kekuatan baru dan prestasi

Kebanyakan manusia memiliki kebiasaan yang berbeda, faktor bawaan dan lingkungan yang
membentuknya, karenanya saling mengerti, memahami agar komunikasi yang terjadi
berjalan harmoni

Manusia memiliki kesenangan yang berbeda, saling berbagi pengalaman untuk menciptakan
produktivitas, sebagai indikator bijaksana

Hidup akan menjadi indah dengan saling melengkapi, menepis rasa paling hebat di antara
yang lainnya, karena perasaan bangga hanya akan menghambat diri menjadi lebih baik lagi,
Manusia memiliki pandangan yang terbatas, belum tentu yang terlihat hebat memang benar
adanya, ternyata baru pencitraan saja, atau sebaliknya yang tampak sederhana namun
sebenarnya mendekati kesempurnaan, karenanya, menjadi manusia yang berhati mulya
akan membahagiakan sepanjang masa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 20 September 2019

SriMinarti1l0Bjn

Kebiasaan

Untuk mengetahui kebaikan seseorang, dapat terlihat dari kebiasaan ucapan, karena itu
merupakan perwujudan dari pemikiran dan kata hati

Untuk mengetahui ketulusan seseorang, dapat dilihat dari kebiasaan dalam upaya atau

usaha mengatasi berbagai rintangan atau hambatan yang menghadang



Untuk mengetahui kesungguhan seseorang, dapat dilihat dari kebiasaan sikap tidak pernah
putus asa atau pantang menyerah setelah mengalami kegagalan

Untuk mengetahui kejujuran seseorang, dapat dilihat dari perbedaan atau perubahan
kebiasaan sikap percaya diri dan pancaran sinar matanya ada keberanian menatap ke depan
Untuk mengetahui kepribadian seseorang, dapat terlihat dari kebiasaan setiap harinya,
Sesungguhnya segala kebaikan terbentuk karena kebiasaan, dan tidak ada yang sulit apabila
diawali dari kecil ke besar, dari sedikit ke banyak, dari sederhana ke kompleks, asalkan
menjadi kebiasaan atau istigomah pasti akan terjadi peningkatan kualitas dan kuantitas
kebaikan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 21 September 2019

SriMinartil0Bjn

Luar biasa

Dalam menjalani proses kehidupan di dunia, manusia diuji dengan kelebihan, kecukupan
dan kekurangan atau kesempitan

Ketika manusia diuji dengan kekurangan dan kesempitan, banyak yang dapat bertahan dan
pada akhirnya dapat berkarya luar biasa diakui oleh dunia,

Manusia yang diuji dengan kesempitan, dalam aspek spiritual memiliki kedekatan yang luar
biasa dengan Sang Pencipta, karena ada rasa sangat membutuhkan, dan terlihat dari sikap
yang baik, arif atau bijaksana

Sesungguhnya akan menjadi manusia yang sangat luar biasa, ketika diuji dengan
kelapangan, kelebihan dan kecukupan rejeki, serta amanah jabatan tetap menunjukkan
sikap rendah hati dan selalu bersyukur pada illahi, tidak pernah melupakan peningkatan
kualitas keimanan padaNya dan selalu memberi kemanfaatan pada sesama.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 23 September 2019

SriMinarti10Bjn



Pengalaman

Banyak orang yang mengatakan bahwa pengalaman adalah guru atau pelajaran yang paling
berharga, kata bijak "belajar dari pengalaman, jangan sampai jatuh di lubang yang sama"
Kisah hidup seorang yang berpendidikan tinggi, ditempuh dengan cepat dan mudah, masih
muda, minim pengalaman dan proses, terkadang bisa menyebabkan rasa bangga yang
berlebihan atas kemampuannya atau cenderung meremehkan orang lain dan adanya sikap

angkuh, akan banyak orang membencinya

Pengalaman membutuhkan waktu yang tidak instan, dengannya bisa menjadikan manusia

lebih dewasa

Pengalaman dapat juga sebagai bahan pertimbangan dalam mengambil suatu keputusan

penting

Pengalaman dapat mengajari manusia memahami dan menikmati arti kehidupan yang
membahagiakan, yaitu ketika hati mencintai pada kebaikan, pikiran berpihak pada

kebenaran dan sikap bertindak pada hal yang menyehatkan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 24 September 2019
SriMinartil0Bjn

Kesadaran

Kesadaran menurut KBBI adalah keinsafan, keadaan mengerti dan hal yang dirasakan atau
dialami oleh seseorang. Secara harfiah, kesadaran sama artinya dengan mawas diri.
Kesadaran juga bisa diartikan sebagai kondisi dimana seorang individu memiliki kendali

penuh terhadap stimulus internal maupun stimulus eksternal.



Kesadaran merupakan kondisi mental yang sangat penting untuk dimiliki setiap orang atas
kesalahan, kekurangan, kelemahan ataupun kekuatan, kelebihan potensi diri untuk tetap

ikhtiar, agar ke depannya lebih baik lagi

Keinsafan atas kesalahan yang pernah diperbuat, berupaya untuk tidak mengulangi lagi dan

meminta maaf dengan penuh kesungguhan

Mawas diri dari pengaruh negatif pada pikiran ataupun perbuatan yang dapat membawa

pada kerusakan atau sakit fisik dan mental spiritual

Kemampuan mengendalikan pikiran agar menghasilkan konsep kebenaran, perasaan agar
menumbuhkan rasa cinta dan kasih sayang dengan ketulusan pada kebaikan serta

kemanfaatan karenaNya semata

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 September 2019
SriMinartil0Bjn

Suasana
Suasana dapat di artikan kondisi udara, lingkungan, keadaan atau peristiwa, dan akan

mempengaruhi produktivitas kerja

Keadaan udara yang sejuk, segar dan bersih dapat menumbuhkan perasaan nyaman atau

tenang.

Lingkungan manusia yang bisa bekerja sama dalam kebaikan, saling berbagi, membantu

menyelesaikan permasalahan akan menumbuhkan kedamaian bagi penghuninya



Peristiwa atau kejadian yang menyenangkan atau menyedihkan akan silih berganti,
menyikapi dan menanggapinya dengan bijaksana atau tidak berlebihan serta dilihat dari

cakrawala pandang yang luas, tidak akan menyesakkan dada dan kegalauan,

Sang Maha Pencipta akan selalu membimbing manusia yang berusaha membuat suasana

hatinya bahagia, karena segala aktivitas dilakukan atas dasar cinta padaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 26 September 2019
SriMinarti10Bjn

Tentang Rasa

Ada beberapa arti tentang Rasa: 1. tanggapan indera terhadap rangsangan saraf, seperti
manis, pahit, masam terhadap indera pengecap, atau panas, dingin, nyeri terhadap indera
perasa); 2. apa yang dialami oleh badan: -- pedih dan nyeri di perut merupakan gejala sakit
lambung; 3 sifat rasa suatu benda: gula -- nya manis; 4, tanggapan hati terhadap sesuatu
(indera): -- sedih (bimbang, takut); senang, 5 pendapat (pertimbangan) mengenai baik atau

buruk, salah atau benar: -- adil;

Rasa bersifat subjektif, tanggapan pada suatu rangsang antara satu orang dengan orang lain

tidak sama, dan perbedaan rasa tidak sepatutnya disalahkan

Sebagai ilustrasi, seorang suami telah memiliki satu istri dan tiga orang anak, perjalanan
berumah tangga memasuki usia 13 tahun, tumbuh rasa suka pada perempuan lain, dan sulit

dikendalikan, yang secara kasat mata tidak lebih cantik dari istrinya,

Rasa tidak dapat diukur dengan materi atau wujud fisiknya yang terlihat oleh indera, adanya

di dalam jiwa, dan biasanya sakit hati disebabkan oleh rasa yang tak sampai



Tentang rasa kehadirannya tidak dapat dipaksa, datang dengan sendirinya, atau tanggapan

spontan pada suatu rangsangan,

Selalu bermohon pada Sang Pengendali, agar hati digerakkan pada rasa senang atau cinta

yang semestinya tentang kebaikan dan kemanfaatan atau kebenaran

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 27 September 2019
SriMinarti10Bjn

Butuh Waktu
Dalam menjalani kehidupan, banyak peristiwa yang dialami oleh manusia, menyenangkan

ataupun menyedihkan akan silih berganti,

Semua peristiwa yang telah dialami menjadi kenangan, dan biasanya sulit terlupakan,

karena menghujam di lubuk hati terdalam

Ada peristiwa yang ingin dikenang sepanjang masa, mengingatnya menjadi sesuatu hal yang
membahagiakan, sebaliknya ada peristiwa yang membuat sesak di dada, ingin melupakan

selamanya, dan semua butuh waktu untuk menjawabnya

Aktivitas atau proses yang dijalankan oleh manusia sangat terkait dengan sang waktu.
Sebagai ilustrasi: seorang pemilik rumah makan butuh waktu satu tahun lebih baru memiliki
banyak pelanggan, dengan pengelolaan yang baik dan masakan lezat sesuai lidah

pengunjung, serta butuh kesabaran atau konsistensi dalam pelaksanaanmya

Seorang perempuan butuh waktu bertahun tahun untuk melupakan atau rasa sakit hati,
mulanya tidak bisa tidur memikirkannya, pada mantan suami yang pernah dicintai, setelah

sekian lama bersama pada akhirnya memilih wanita lain yang lebih muda darinya



Segala sesuatu butuh waktu, untuk mengingat, memulai atau melupakan, dan kemampuan
mengelolanya sebagai pertanda bahwa seseorang memiliki kesiapan menjalani kehidupan

dengan baik

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 28 September 2019
SriMinarti110Bjn

Tiga Aspek
Pendidikan sebagai proses kehidupan yang harus dijalani manusia, dalam rangka
memenuhi/ membentuk  aspek afektif (sikap mental), kognitif (pengetahuan), dan

psikomotorik (Keterampilan)

Tiga aspek tersebut saling keterkaitan, dan harus mengikuti perubahan atau perkembangan

sehingga menjadi terbarukan

Sikap mental pembelajar, akan mampu memotivasi diri untuk memiliki pengetahuan luas

sehingga terbangun pola pikir potisitif

Sikap mental tangguh dan tahan uji akan mampu mendorong diri sendiri untuk memiliki

keterampilan agar bisa menghadapi atau menjawab tantangan zaman

Membangun aspek mental membutuhkan waktu dan proses yang tidak instan, perlu

latihan, ujian, pengalaman dan kesadaran diri

Sudahkah kita memiliki mental tangguh, kuat dan tahan uji untuk menghadapi tantangan
zaman yang serba cepat?, dan mental pembelajar agar bisa memperbaiki diri pada semua
dimensi kehidupan, berhubungan dengan illahi maupun sosial kemasyarakatan?

Yang tahu Jawabnya adalah diri kita sendiri.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 30 September 2019
SriMinartil0Bjn

Terbentuk

Banyak di antara kita orang orang hebat dalam bidangnya masing-masing, sungguh mereka
semua terbentuk dari proses yang tidak mudah, melalui berbagai cobaan, rintangan dan
hambatan, belajar serta doa yang selalu dipanjatkan padaNya, sekaligus untuk memohon

petunjuk bahwa apa yang dilakukan tidak sia-sia

Kemandirian seseorang terbentuk karena kepercayaan untuk mencoba melakukan aktivitas

atau kegiatan dari orangtua di rumah atau pendidik di sekolah

Keuletan dan keteguhan hati terbentuk karena seringnya menghadapi permasalahan hidup,

untuk diselesaikan bukan dihindari

Kemulyaan hati terbentuk karena kecukupan kasih sayang dari orang sekitar yang selalu

menasehatinya

Kedisiplinan terbentuk dari keteladanan dan kemampuan memimpin diri sendiri

Sikap mental terbentuk dari proses belajar dengan kesungguhan untuk menjadi manusia

sukses di dunia dan kesiapan menghadapi pertanggungjawaban pada hari akhir nanti

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 1 Oktober 2019
SriMinarril0 Bjn



Kepercayaan
Berbagai faktor penting yang bisa menjadi dasar dalam membentuk kepercayaan sehingga
dapat mewujudkan, menciptakan, mengatur, menjaga dan memperkuat tingkat suatu

hubungan

Dengan adanya kepercayaan pada teman, sahabat atau kolega akan dapat mewujudkan rasa

tanggung jawab pada masing masing pihak

Dengan adanya kepercayaan pada orang lain akan dapat menciptakan ketenangan jiwa

Dengan adanya kepercayaan pada bawahan, akan dapat mengatur sistem kerja menjadi

kondusif

Dengan adanya kepercayaan pada sesamanya, akan saling bisa menjaga rahasia di antara

mereka

Dengan adanya kepercayaan pada pasangan, akan memperkuat rasa cinta yang hampir

pudar di antara mereka

Kepercayaan atau keyakinan sangat berarti dan harus dimiliki oleh insan di dunia ini, dan

tetap mawas diri, untuk meminimalkan permasalahan di kemudian hari

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 2 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Silih Berganti



Kehidupan dapat diartikan terjadinya suatu peristiwa yang silih berganti, apa yang dapat

dilihat oleh indera dan dengan rasa di hati setiap manusia

Pertanda kehidupan ditandai dengan silih berganti antara siang malam atau terbit dan

tenggelamnya matahari

Kehidupan ditandai adanya kelahiran dan kematian yang silih berganti di luar pengetahuan

dan rencana

Kehidupan berarti juga silih berganti rasa susah dan senang dalam lubuk hati terdalam

Kehidupan dapat ditandai silih berganti antara cinta dan benci sebagai rahasia yang

kehadirannya tidak dapat dipaksa

Kehidupan itu, silih berganti antara semangat atau motivasi kuat dan kejenuhan, dalam

menghadapi permasalahan

Kehidupan itu identik dengan silih berganti atau perubahan dan ketidakstabilan, dengannya
akan ada upaya dan doa padaNya, agar mampu menjalani, menikmati dan mensyukuri apa

yang sudah menjadi ketentuanNya pada manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 3 Oktober 2019
SriMinarti1l0Bjn

Berbuat Baik
Semua manusia dianjurkan untuk selalu berbuat baik pada apa dan siapa saja, tidak

membeda-bedakan

Berbuat baik disertai dengan keikhlasan, berarti tanpa berharap balasan



Berbuat baik pada orang yang suka maupun benci, tanpa adanya buruk sangka

Berbuat baik pada orang yang telah menyakiti, karena adanya kesadaran bahwa hal tersebut

bagian dari proses hidup yang harus dijalani atau ujian untuk diselesaikan

Berbuat baik akan menjadi kebiasaan yang menyenangkan, karena cahaya kebenaran selalu

menyelimuti hatinya

Berbuat baik yang didasari rasa cinta padaNya akan menenangkan jiwa hamba yang

bertaqwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 4 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Hanya Perasaan
Sudah diketahui bersama bahwa manusia memiliki pengetahuan atau jangkauan
pemahaman yang terbatas, terkadang banyak kejadian yang berbeda antara kenyataan dan

apa yang dipikiran atau diperasaan manusia

Seorang istri sedih yang berlarut-larut karena melihat sapu tangan disaku suaminya ada
bekas lipstik, sudah menyimpulkan yang belum tentu benarnya, tidak ada keberanian
untuk bertanya, terkadang hal tersebut hanya dalam pikiran atau perasaan, karena sapu
tangan digunakan untuk menolong perempuan tua yang gelepotan ketika makan, coba sapu
tangan langsung dicuci dan tidak perlu berprasangka buruk pada sapu tangan, pasti tidak

akan ada kesedihan

Seorang Ibu merasa galau karena sikap anaknya yang banyak tidur di suang hari dan sulit

dibangunkan, kekhawatiran berkepanjangan sampai menduga tentang masa depan yang



suram, terkadang sikap berlebihan itu hanya dalam pikiran belum tentu hal tersebut akan

terjadi, karena tidurnya untuk menghindari perbuatan kemaksiatan

Perasaan sedih atau senang, manusia sendiri yang bisa memunculkan

Pikiran dan perasaan yang tidak disertai bukti dan data yang benar terkadang

menumbuhkan prasangka negatif, dan hal itu sangat berbahaya karena bisa menjadi doa

Prasangka positif atau husnudhon seharusnya yang tumbuh dalam rasa dan pikiran
manusia, agar bahagia selalu menyertainya sekaligus sebagai doa dan harapan yang hendak

digapai dalam kehidupan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat,

Malang, 5 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Yakin
Yakin dapat diartikan percaya (tahu, mengerti) sungguh-sungguh; (merasa) pasti (tentu,

tidak)

Yakin karena mengetahui kemampuan dan potensi yang dimiliki, untuk dikembangkan agar

menjadi manusia yang lebih baik lagi

Yakin karena mau mengerti bahwa tidak semua keinginan akan terkabulkan, dan tidak

mungkin juga memaksakan kehendak pada orang lain agar menyetujui kemauan diri

Yakin adanya rasa dalam dada, bahwa banyak orang yang lebih hebat dari diri kita, sehingga

bisa meredam gejolak kesombongan



Yakin pada kebenaran yang dilakukan, menumbuhkan kesungguhan, dan akan berakhir

pada keberhasilan

Dalam menjalankan aktivitas kehidupan harus disertai keyakinan atau kepastian langkahnya,

dengannya semua menjadi indah apapun bentuk ujian yang menghadang

Yakin pada janji dan ketentuanNya, pasti yang terbaik untuk umat manusia

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 7 Oktober 2019
SriMinartil0Bjn

Mengelola

Manusia diciptakan sebagai pemimpin untuk mengelola alam raya dengan sebaik-baiknya

Dalam menjalankan peran kepemimpinannya untuk memaksimalkan potensi yang dimiliki,
dengan belajar memperluas cakrawala pandang, memperbaiki sikap dan selalu

meningkatkan keterampilan

Keberhasilan dalam memimpin selalu diawali dari kemampuan mengelola diri, yang meliputi

waktu, pola pikir, kata hati dan nafsu

Kemampuan memilih dan memilah tugas fungsi dan perannya juga menentukan
keberhasilan pada kepemimpinannya, misalnya suami/Bpk selaku kepala keluarga berbeda
perannya dengan istri/ ibu sebagai wakilnya, apabila terjadi pergeseran peran, akan
menimbulkan ketidaknyamanan

demikian juga, pucuk pimpinan harus memiliki kkmampuan mengelola para wakil atau

bawahannya, agar organisasi dapat berjalan dengan sehat



Perjalanan kehidupan manusia, tak lepas dari ujian dan rintangan, kemampuan mengelola
dalam segala hal yang didasari pada filosofi kebenaran illahi sangat dianjurkan, agar

ketenangan, kebahagiaan dan keberhasilan selalu menyertai

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 8 Oktober 2019
SriMinartil0Bjn

Ketika

Ketika manusia merasakan bahagia, memandang segala sesuatunya semua terlihat indah

Ketika manusia sedang diuji dengan sakit atau kesedihan, selera makan menjadi sirna, yang

awalnya manis menjadi terasa pahit

Ketika cinta bergelora di dalam dada, semua terasa berbunga-bunga, namun sebaliknya bila

rasa itu telah sirna, yang sebenarnya indah terlihat suram
Kebanyakan manusia kurang mampu menikmati kondisi yang dijalani, sehingga baru sedikit
diuji dengan rasa sakit semua sudah berubah, padahal bila mau merenungkan sejenak,

waktu sehat lebih banyak dari sakitnya

Mensyukuri dan menikmati saat diuji dengan bahagia maupun derita, kesibukan atau

keluangan akan menenangkan jiwa manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Yogjakarta, 10 Oktober 2019



SriMinarti10Bjn

Terbaik
Hampir semua manusia dalam menjalankan segala aktivitasnya menginginkan hasil yang

terbaik dan sempurna,

Terkadang berbagai strategi dan cara dilakukan sampai melupakan pada aspek kesehatan

sebagai modal utama menggapai harapan

Terkadang manusia sering lalai pada tanggungjawab utama karena fokus pada kesenangan

sendiri

Terkadang manusia lupa pada janji yang pernah diucapkan karena tenggang waktu yang

lama

Terkadang manusia tidak sadar pada kebaikan orang terdekatnya, sampai lupa

mengucapkan terima kasih

Terkadang manusia kurang memiliki kepekaan pada potensi yang ada di sekitar, sehingga

belum bisa mengelola secara efektif dan efisien

Terkadang banyak waktu terbuang sia-sia, belum bisa memilah antara prioritas atau tidak,

sehingga hasil tidak maksimal

Diperlukan kecerdasan emosional, spiritual dan intelektual agar menjadi umat terbaik

persepsi manusia dan menurutNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 11 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn



Tergantung Hati

Berbagai macam cerita kehidupan yang dilalui oleh manusia, ada yang dapat menikmati dan

mensyukuri sehingga rasa bahagia selalu menyertainya, ada juga sebaliknya

Seorang teman bercerita bahwa la setiap 6 jam sekali harus cuci darah, dan semua
dilakukan sendiri tidak perlu ke rumah sakit, hari harinya tetap bekerja untuk menafkahi

anak istri, saatnya kumpul dengan teman temannya tidak mau ketinggalan

Sesungguhnya kemampuan menyikapi kondisi atau keadaan yang terjadi pada diri maupun

orang lain tergantung hati, karenanya akan menentukan kebahagiaan atau kesedihan

Hati yg baik, bersih, atau suci akan melahirkan pola pikir dan sikap yg positif serta

kemulyaan, demikian juga sebaliknya

Kapan berakhirnya kehidupan manusia di dunia sudah pasti, tinggal menunggu waktunya
saja, mengisi dan menjalani dengan kesucian hati merupakan keniscayaan orang orang

beriman

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Surabaya, 14 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Masih Banyak
Di masa sekarang, banyak orang yang mengatakan tentang sulitnya mencari orang baik dan
jujur, apakah memang benar begitu adanya, atau kita yang melihat segala sesuatu dari sisi

negatif, atau cenderung berburuk sangka



Sebagai ilustrasi: Seorang istri/ibu bercerita bahwa suaminya sakit diabet, agar ada yang
membantu merawat, la carikan istri lagi untuk suaminya

Lanjut ceritanya, awalnya memang sakit hati, lama-lama biasa, bahkan la carikan istri lagi
yang ke tiga, dua istri muda dari suaminya la kuliahkan ke program Magister, dan diberi

pekerjaan

Seorang mhs berkata jujur pada Sang dosen untuk tidak diabsen pada waktu kuliah hari itu
karena terlambat tiga puluh menit, dan berdasar kesepakatan terlambat 10 menit sama

dengan tdk hadir

Seorang mahasiswi enggan mengusululkan beasiswa tahfidz, padahal ia sudah hafal 30 jus
al-Qur'an, dengan alasan semua dilakukan bukan untuk mendapatkan beasiswa, tapi

karenaNya

Seorang pemuda rela mengurungkan niatnya ke luar kota karena menolong tetangganya

yang sebatang kara dan menunggu di RS sampai sembuh

Ternyata masih banyak orang baik di masa kini, maka kurang tepat apabila dalam
mengambil suatu kebijakan atau keputusan berawal dari paradigma negatif,
Berbaik sangka identik dengan doa dan harapan, akan membuat kehidupan terasa indah,

menyehatkan dan membahagiakan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 15 Oktober 2019
SriMinarti1l0 Bjn

Hebat
Ada banyak tulisan tentang orang hebat, yaitu mampu menjadi inspirasi, teladan dan

sahabat yang menyenangkan bagi siapa saja dalam suka maupun duka



Orang hebat itu, mampu menunjukkan aura kebahagiaan walau dalam hati menyimpan

kesedihan

Orang hebat itu mampu menjadi tempat curhat dan memotivasi disaat sahabat lagi

menghadapi dilema kehidupan

Orang hebat itu, mampu menyembunyikan permasalahan dan menyelesaikan dengan

kepala dingin atau bisa mengendalikan emosi jiwanya

Orang hebat itu, tetap memberi manfaat disaat lapang maupun sempit, karena dalam

dirinya selalu ada niatan untuk berbuat kebaikan

Orang hebat itu, tidak membeda-bedakan dalam berteman karena kedudukan atau

jabatannya, tapi karena iman dan tagwanya

Orang hebat itu, tetap menyenangkan diberbagai suasana, karena hatinya dipenuhi rasa

cinta karenaNya

Orang hebat itu, tidak pernah menunjukkan kehebatannya, dan tetap rendah hati di

manapun berada
Yang tahu pasti, apakah seseorang itu sudah termasuk hebat atau belum adalah dirinya
sendiri, dan sudah seharusnya selalu ada upaya untuk menjadi orang hebat menurut

manusia maupun Sang Pencipta

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 16 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Hasil



Apa yang terlihat saat ini sebenarnya merupakan hasil dari proses masa lalu atau yang

sudah terlewati

Statemen yang berkembang sebagai motivasi bahwa, hasil tidak pernah mengkhianati

proses

Sebagai ilustrasi, jalan raya yang mulus dan kuat serta tahan lama, membutuhkan dana yang
besar, perencanaan yang benar oleh para pakar di bidangnya, proses pembangunannya

butuh waktu lama, yang jelas karena proses itu pengguna jalan menjadi terganggu

Hasil pendidikan berkualitas, diperlukan proses kesungguhan, kejujuran, anggaran, loyalitas,

kerja keras dan cerdas serta keteladanan semua komponennya

Melihat hasil saat ini, perlu mempelajari sejarah atau proses yang telah dilalui, agar menjadi

manusia yang bisa menghargai suatu karya

Orientasi hasil yang berkualitas pada semua dimensi kehidupan, dan mengikuti proses
dengan strategi yang baik dan benar, sudah seharusnya dilakukan oleh manusia yang hidup

di era disrupsi sekarang ini, agar tidak tersingkir oleh keadaan
Memperbaiki diri pada kekuatan intelektual, sosial dan spiritual di setiap kesempatan
sebagai solusi menatap kehidupan masa depan untuk mendapatkan hasil yang lebih baik

lagi

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 17 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Mengapa



Mengapa ada orang yang sulit meminta maaf, padahal sebenarnya ia sadar bila telah

melakukan kesalahan dan dengan begitu komunikasi terganggu

Mengapa ada orang yang sulit berkata jujur, padahal ia paham dengan kejujuran

menjadikan hati tenang

Mengapa ada orang yang selalu mengeluh, padahal ia tahu bahwa nikmat senang yang

diterima lebih besar daripada sedihnya

Mengapa ada orang yang tidak bisa menikmati dan mensyukuri realitas kehidupan, padahal

ia tahu masih banyak orang yang lebih susah darinya

Mengapa masih ada orang yang menutup diri dari kebenaran, padahal ia tahu dengan

begitu menyebabkan tertinggal dari perkembangan dan kemajuan

Mengapa masih ada orang yang tidak bisa mengakui keberhasilan orang lain, padahal ia

sadar bahwa dengan sikapnya akan menyebabkan sakit pada jiwanya tumbuh subur

Mengapa kita tidak mengadukan segala rasa yang menyesakkan dada pada Sang Maha

Cinta, agar hati ini selalu bahagia dan diberi solusi yang tepat menurutNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 18 Oktober 2019
SriMinarti1l0Bjn

Berbuat baik
Kebanyakan manusia berbuat baik karena menginginkan balasan yang sama, dan

kekecewaan akan dirasakan apabila yang didapat sebaliknya



Niat menduduki posisi penting dalam segala aktivitas manusia, meluruskan merupakan

keharusan

Berbuat baik pada siapa saja dalam segala suasana karenaNya, akan meringankan langkah

dalam menjalaninya,

Apapun imbalan dari perbuatan baik manusia akan bisa diterima dengan lapang dada, bila

ada keikhlasan menyertainya

Berbuat baik menjadi menyenangkan bila dilakukan sebagai kebiasaan, kepada diri sendiri,

keluarga dan sesama.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 19 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Prinsip
Prinsip adalah suatu pernyataan fundamental atau kebenaran umum maupun individual
yang dijadikan oleh seseorang/ kelompok sebagai sebuah pedoman untuk berpikir atau

bertindak.

Dalam menjalani kehidupan yang penuh dengan persaingan dan ujian, manusia harus
memiliki  prinsip yang kuat agar keberadaannya dapat diakui dan diterima oleh banyak

kalangan

Prinsip kebenaran merupakan hal sangat penting bagi manusia, sebagai pedoman dalam

melangkah untuk menyelesaikan berbagai masalah

Prinsip kebenaran bagi orang beriman bersumber dari kitabullah dan sunnaturrosul, dan

dijelaskan dalam ijma' dan giyas oleh para ulama



Memegang prinsip merupakan keharusan agar menjadi insan terbaik dan tidak akan

direndahkan atau diremehkan oleh orang lain

Memohon padaNya untuk diberi kekuatan memegang prinsip kebenaran, agar tidak mudah

tergoda oleh rayuan kekuasaan atau jabatan

Memiliki prinsip dalam rangka menjalankan fungsi atau peran sebagai pemimpin di muka

bumi akan menghantarkan pada keberhasilan di dunia dan setelahnya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 21 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Kekuatan
Manusia diciptakan dalam bentuk yang paling sempurna di antara mahluk lainnya, dibekali

potensi atau kekuatan agar dapat menjalani proses kehidupan yang membahagiakan

Banyak manusia yang kurang menyadari pada kekuatan dirinya, sehingga muncul sikap tidak

percaya diri

Kekuatan yang dimiliki oleh seseorang tidak dapat diukur pada besar kecilnya, tapi seberapa

nilai kemanfaatan yang diberikan

Kekuatan terhebat yang dimiliki oleh manusia yaitu mengatur emosinya, dan menempatkan

pada situasi dan kondisi yang tepat

Kekuatan pada manusia bisa diupayakan, berlatih atau membiasakan menahan kemarahan,

dengan merubah cara pandang yang didasari karena cinta padaNya



Kekuatan yang sebenarnya merupakan anugerah dariNya yang diberikan pada manusia,

pada dimensi jasmani, ruhani dan akal budi, untuk dijaga dan diperkuat setiap saat

Kesombongan, merendahkan dan meremehkan penyebab utama hilangnya kekuatan,

karenanya menjaga kesucian atau kemulyaan hati prioritas utama orang beriman

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 22 Oktober 2019
SriMinartil0 Bjn

Suatu Waktu
Di tengah rutinitas yang padat, kemungkinan membuat pikiran tidak bisa fokus, perlu waktu
untuk istirahat, melihat apa yang ada di sekitar dari sudut pandang yang berbeda, agar

kesehatan selalu terjaga.

Pada suatu waktu, perlu sejenak merenungkan tentang kebaikan orang-orang terdekat,

bahwa kehebatan dan prestasi tidak bisa diraih sendirian, bersama mereka akhirnya bisa

Pada suatu waktu, perlu singgah pada orang-orang yang belum berkecukupan, dengan

kerja keras mereka menggapai harapan, agar rasa syukur tertanam dalam jiwa

Pada suatu waktu, perlu menengok ke belakang, bahwa kebahagiaan itu sederhana, tanpa
harus mengorbankan atau menyakiti mereka, dan bukan pula karena kekuasaan atau

jabatan, tapi digapai dengan cinta dan kasih sayang

Pada suatu waktu, perlu berpikir, bahwa untuk mendapatkan materi, tidak harus

menghalalkan segala cara, tapi dengan ikhtiar yang benar dan berdoa padaNya



Pada suatu waktu, perlu merenungkan bahwa untuk menggapai keberhasilan, harus ada
pengorbanan atau kesungguhan, yaitu memenuhi kebutuhannya terkait dimensi individual,

spiritual dan sosial, akhirnya roda kehidupan akan dapat berjalan secara seimbang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 23 Oktober 2019

SriMinarti10Bjn

Rasa Ingin Tahu

Sesungguhnya apa yang tercipta di alam semesta ini sebagai tanda untuk diambil pelajaran

atau sumber belajar bagi orang orang yang berpikir, dengan tumbuhnya rasa ingin tahu

Sebagai tanda bahwa manusia menyukai atau mencintai profesinya adalah ada rasa ingin
tahu secara utuh sampai sedetil detilnya, dengan begitu bisa menjawab permasalahan,

bagian mana yang menjadi kekuatan atau kelemahannya untuk diperbaiki

Sebagai tanda bahwa orangtua mencintai anak anaknya adalah rasa ingin selalu tahu semua
aktivitasnya, dengan siapa ia berteman, apa kegemarannya, berusaha memberikan yang

terbaik dan mengarahkan, menjaga keselamatan dalam menjalani kehidupan

Sebagai tanda bahwa manusia memiliki keinginan kebahagiaan hidup di dunia dan
setelahnya, ada rasa ingin tahu ajaran atau aturan Sang penentu kehidupan, mana yang

harus dijalankan dan mana yang ditinggalkan, agar tidak salah arah dalam melangkah

Apabila rasa ingin tahu tentang sesuatu sudah pudar dari diri manusia, jangan berharap

adanya perubahan ke arah yang lebih baik,
Rasa ingin tahu identik dengan menumbuhkan kemauan untuk selalu belajar memperbaiki
diri,

memberi dengan keikhlasan dan mencintai tanpa alasan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Purwosari, 24 Oktober 2019

SriMinarti10Bjn

Butuh Waktu

Butuh waktu mendekat pada Sang maha cinta untuk mendapatkan ketenangan jiwa

Butuh waktu berpikir untuk bisa menghasilkan karya yang monumental

Butuh waktu dan kerendahan hati untuk dapat merubah kebiasaan katidakbaikan

Butuh waktu untuk bisa melupakan cerita kehidupan yang menyedihkan

Butuh waktu untuk mengembalikan kepercayaan karena suatu kesalahan yang dilakukan

tanpa kesengajaan

Butuh waktu dan kemulyaan hati untuk dapat mencintai pada kesederhanaan

Butuh waktu untuk mampu menata hati, melupakan suatu kenangan

Butuh waktu dan kebesaran jiwa untuk bisa menerima kenyataan yang berbeda dengan

harapan

Waktu menduduki posisi penting dalam perjalanan kehidupan, mengatur, menjaga dan

memanfaatkan sebaik baiknya sebagai pertanda manusia yang mampu berpikir cerdas

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 Oktober 2019



SriMinarti10Bjn

Kaca Mata
Kaca mata merupakan sarana atau alat untuk melihat agar benda yang menjadi fokus

perhatian tampak lebih jelas

Warna kaca mata akan mempengaruhi kesimpulan atau hasil penglihatan,
Kaca mata terang, menjadikan semua kelihatan jelas
Kaca mata gelap, menjadikan apa yang terlihat akan tampak gelap, padahal sebenarnya atau

aslinya tidak seperti yang terlihat

Dalam menyimpulkan sesuatu, akan sangat bijak bila dilihat dari berbagai sudut pandang,

mengenakan kaca mata ataupun dengan mata telanjang, agar objektivitas tetap terjaga

Kaca mata kadang bisa menipu, atau menutupi suatu kebenaran, ketika dikenakan hanya

sebagai aksesoris agar terlihat cantik atau menarik

Kaca mata pembesar bisa membantu dalam melihat tulisan agar tampak jelas terbaca dan

terang benerang seperti apa adanya

Kaca mata adalah benda, menjadi berguna dan bermanfaat atau malah menjerumuskan

pada pandangan fatamorgana tergantung pemakainya yaitu manusia

Kaca mata ibarat rasa cinta, segalanya akan tampak sempurna, dan rasa benci yang

menyebabkan sakit di hati

Hiasi diri dengan kaca mata yang sesuai kebutuhan dan kebenaran, pasti rasa cinta akan
datang membawa kebahagiaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Berlayar menuju P. Bawean, 26 Okt 2019



Merajut
Dalam suatu interaksi antar manusia, tidak lepas dari perselisihan atau ketersinggungan
yang kemungkinan bisa menyebabkan kerenggangan suatu hubungan, perlu merajut

kembali untuk menyatukan hati bekas luka yang ada

Merajut asa untuk menggapai cita-cita, perlu pengorbanan dan kesungguhan

Merajut tali cinta yang pernah terluka, perlu kemulyaan dalam memaafkan kesalahan dan

kerendahan hati

Merajut benang yang hampir usang kembali kuat, dengan menyulamnya, agar rasa senasib

dan kebersamaan akan tetap ada

Merajut silaturrahiim yang jarang dilakukan, agar persaudaraan tetap terjaga, tanpa berpikir

berapa dana yang dikeluarkan karenanya

Dalam merajut suatu hubungan, perlu saling pengertian, pengorbanan, dan perhatian,

dengan begitu rasa cinta yang ada di dalam jiwa akan bertahan lama

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 28 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Posisi

Posisi dapat diartikan letak, tempat, kedudukan, jabatan atau pangkat

Posisi atau keberadaan seseorang menjadi sangat penting apabila dapat memberi

kemanfaatan pada lingkungan sekitar



Kedudukan atau jabatan seseorang akan memiliki arti yang dalam bagi teman atau bawahan

ketika mampu memberi perubahan, dan tidak berorientasi pada kepentingan sendiri

Perubahan posisi membutuhkan penyesuaian dan waktu untuk bisa menerima kenyataan,
adakah pergeseran merupakan peningkatan atau penurunan, yang bisa membuat kegalauan

hati

Pergeseran posisi sebenarnya hal yang biasa atau lumrah dalam susunan organisasi, dan
tidak perlu menggunakan berbagai pendekatan untuk mempertahankan kedudukan, tapi
pemimpin yang harus mampu memetakan dan menempatkan seseorang pada posisi yang

sesuai dengan kompetensinya

Kehidupan ini indah untuk dijalani dengan menyukuri, kedudukan, jabatan atau pangkat
tidaklah menentukan kemulyaan, tapi ditentukan oleh seberapa banyak kebaikan dan
kemanfaatan yang dapat diberikan pada orang lain, di manapun posisi kita berada (Desa

maupun Kota).

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 29 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Ketika
Ketika motivasi diri kuat penuh cinta, menjalankan aktivitas terasa mudah dan tanpa beban,

semua terasa menyenangkan

Ketika menjalankan aktivitas sesuai dengan keinginan dan harapan, semua terasa

menggairahkan

Ketika menjalankan aktivitas karena cinta, semua akan terasa indah seolah tidak ada

permasalahan



Ketika menjalankan aktivitas dengan kesungguhan, akan terasa ringan dalam pertanggung

jawaban

Ketika menjalankan aktivitas dengan keikhlasan, akan terasa membahagiakan

Ketika menjalankan aktivitas dalam rangka ibadah padaNya, akan selalu mendapat ridloNya

Segala aktivitas bila didasari dengan ikhlas, kesungguhan dan cinta padaNya, ketika ada
batu sandungan yang menghadang, akan terasa mudah menyingkirkan, karena ada tangan

tangan suci yang membantu mengurai permasalahan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Perjalanan ke Surabaya, 30 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Ucapan

Ucapan berasal dari kata dasar ucap, memiliki arti mengucapkan kata-kata untuk
menyampaikan informasi, pendapat, perasaan, niat, atau instruksi. Secara singkat Ucapan
memaknai dengan berasumsi sesuatu untuk mengetahui apa konsekuensinya dalam

membuat sebuah hipotesis.

Ucapan baik memiliki arti yang dahsyat bagi orang yang mendengarkan, sebagai motivasi

yang membawa pada perubahan ke arah kebaikan

Ucapan dapat juga sebagai racun membuat orang yang mendengarkan tersinggung atau

menyakitkan

Perlu ilmu dan kehati-hatian atau berpikir mendalam, sebelum menyampaikan ucapan, agar

tidak membuat permasalahan dalam hubungan pertemanan atau persaudaraan



Ucapan yang menyejukkan dapat menenangkan dan akan menghadirkan kebahagiaan

Sesungguhnya ucapan seseorang sebagai cerminan kemulyaan atau keburukan hati dan

pikiran

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 31 Oktober 2019
SriMinarti10Bjn

Zona
Zona adalah suatu istilah yang berasal dari bahasa Yunani yang berarti sabuk, digunakan
untuk berbagai keperluan, menjelaskan kawasan untuk pria dan kawasan untuk wanita yang

kemudian digunakan menjelaskan: 1. wilayah; 2. daerah; 3. bagian

Ketika seseorang sudah berada pada zona yang nyaman, biasanya enggan untuk

mengadakan perubahan, dan hal ini bisa menyebabkan ketertinggalan dari perkembangan

Sebagai ilustrasi, seorang anak yang biasa hidup di zona nyaman, berkecukupan, dan semua
kebutuhannya terpenuhi, tanpa dilatih kemandirian, ketika ia harus pisah dengan
orangtuanya, ada kesulitan bagaimana cara mencari nafkah untuk menghidupi dirinya

sendiri

Pada zona nyaman atau tidak, proses ikhtiar dan belajar tetap dijalani oleh setiap manusia

agar dapat menikmati dan mensyukuri kehidupan dengan senang hati,

Sesungguhnya diri manusia sendiri yang menentukan, akan berada pada zona apa, ketika
mampu memaknai suatu peristiwa sebagai proses pembelajaran dalam kehidupan yang

akan ada pertanggungjawaban, maka ia selalu berada pada zona aman dan nyaman,



demikian juga sebaliknya, bila tidak ada pemaknaan suatu peristiwa, maka yang terjadi

adalah penyesalan

Di manapun manusia berada ditempatkan, pada zona (wilayah, daerah, tempat tinggal dan
bagian apa), menumbuhkan rasa kedekatan pada Sang Maha Penentu adalah suatu

keniscayaan, agar selalu ada kebahagiaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 1 Nofember 2019
SriMinarti10Bjn

Tanpa disadari

Dalam kehidupan ini sering terjadi perubahan pada diri, terkadang tanpa disadari

Tanpa disadari bahwa pergaulan dengan orang orang berilmu atau orang baik akan
menimbulkan gesekan, terjadi penambahan wawasan dan pengetahuan, dan hal tersebut
juga memungkinkan terjadinya perubahan perilaku, yang awalnya cenderung egois, kaku,

kolot bisa menjadi terbuka dan rendah hati serta menyenangkan

Bahwa seiring berjalannya waktu, ada penurunan fungsi pada fisik manusia, semakin berusia
kekuatan juga berkurang, kemungkinan sering sakit, tanpa disadari bahwa organ tubuh
sudah perlu vitamin agar tetap terjaga dan hati perlu nutrisi kasih dan sayang untuk bahagia

dan akal dilatih membaca agar tidak mudah lupa

Ada pembagian waktu dan pemberian nutrisi yang seimbang agar terjaga kesehatan pada
kekuatan fisik, akal dan hati, ketiganya tidak dapat terpisahkan sebagai satu kesatuan yang
disebut dengan hakikat manusia, hal ini yang kadang tidak disadari oleh manusia, tiba tiba

terganggu kesehatannya



Kesadaran merupakan konsep yang harus dipahami oleh setiap manusia, setelah itu
mengimplementasikan dalam kehidupan nyata, agar dalam menjalani kehidupan tidak sia

sia, tapi selalu mendapat petunjuk dan arahan dariNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 4 Nopember 2019
SriMinartil0Bjn

Sekedar
Aktivitas yang dilakukan oleh manusia akan ada pertanggungjawaban, maka kurang tepat

bila dijalankan hanya sekedar menggugurkan kewajiban

Profesi yang dijalani oleh seseorang, diterima dengan terpaksa, biasanya penyebab utama
aktivitas itu dilakoni sekedarnya saja, karena belum bisa menghadirkan hati untuk

mencintai
Apapun bentuk aktivitas, bila sudah diterima, hendaknya dijalankan penuh kesungguhan,
menyertakan rasa, agar hasil bisa maksimal, tidak ada alasan melakukan sekedarnya atau

bukan bidangnya, karena semua bisa dipelajari dan kolaborasi

Orang orang yang baik, penuh keyakinan dan percaya diri akan mampu menghasilkan karya

terbaiknya, yang didasari oleh keikhlasan dan cinta padaNya

Akan merugi apabila waktu hidup di muka bumi yang sesaat ini dijalaninya hanya sekedar

saja atau dengan kemalasan

Belum ada kata terlambat memulai kebaikan, untuk berbuat terbaik, dalam rangka

beribadah kepadaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin



Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 4 November 2019

SriMinarti10Bjn

Selagi
Selagi masih ada usia, digunakan sebaik baiknya untuk kemaslahatan, merupakan tindakan

orang beriman

Selagi masih ada kesempatan bersama orangtua, menyayangi mengasihi dan

membahagiakan merupakan tindakan manusia yang berakhlak mulya

Selagi masih ada kesempatan bersama pasangan, saling pengertian akan menumbuhkan

rasa kasih sayang untuk kebahagiaan

Selagi memiliki materi dan kesehatan, menjaga dan merawatnya serta menyedekahkan,

merupakan tindakan orang orang yang memiliki kecerdasan

Selagi masih dapat melihat, selalu membaca dan belajar apa yang tersurat dan tersirat

merupakan tindakan orang yang memiliki kesadaran

Selagi masih diberi kekuatan, berusaha berkarya terbaik merupakan ciri orang bertagwa

Kenali potensi, memanfaatkan kesempatan sebaik baiknya, dan tidak pernah

menyianyiakan, akan dapat menjalani kehidupan lebih bermakna, merupakan keniscayaan

semua manusia

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 5 November 2019

SriMinarti10Bjn



Air Mata
Banyak orang yang beranggapan bahwa keluarnya air mata identik dengan kesedihan,

padahal tidak semua, ada juga orang yang menangis karena bahagia

Air mata lebih banyak diproduksi oleh wanita, sebagai pertanda kelembutan hati yang

penuh kasih sayang

Air mata bisa jadi merupakan ungkapan rasa kesedihan, karena tidak tergapainya harapan
Air mata bisa juga merupakan ungkapan rasa kebahagiaan, terharu, bersyukur atas
tercapainya cita cita yang selama ini diupayakan dengan mengerahkan seluruh tenaga dan
doa

Air mata buaya, identik dengan kepura-puraan, tidak mengenal rasa, biasanya sebagai cara
untuk menarik simpati, tapi hal ini tidak akan bertahan lama, karena ada unsur kebohongan

atau penipuan

Air mata cinta akan keluar dengan sendirinya disaat sunyi dan menyendiri, karena teringat

akan kesalahan, dan memohon agar mendapatkan ampunanNya

Air mata rindu pada kekasih hati, dan berharap bisa bertemu untuk diberi syafaat di hari

akhir nanti

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 7 November 2019

SriMinarti10Bjn

Selalu ada



Selalu ada cerita kehidupan anak manusia yang dapat diambil pelajaran, tahun 2010
tepatnya bulan Mei, Allah Swt. memberi kelapangan rejeki, sehingga mengurus segala

keperluan untuk kepergian ibu dan mertua beserta suami pergi ke tanah suci

Selalu ada ujian saat mengantar menyelesaikan paspor di Surabaya, karena buku nikahnya
hilang..

Kami harus pulang lagi ke Desa dan ngurus surat keterangan surat nikahnya, yg lucu ketika
petugas tanya photo Bpk, padahal beliau sudah almarhum, satu hari penuh disibukkan dg

urusan sk, alhamdulillah terselesaikan juga

Hari ini kasus tahun 2010 berulang kembali, ketika kami nguruskan pasport beliau untuk
menghadiri wisuda doktor adik di Malaysia, lupa membawa e ktp, sehingga harus nelp
saudara yang ada di Desa nan jauh di sana untuk mengantarkan ke Bojonegoro kota, butuh

waktu menunggu lumayan lama

Selalu ada ujian, rintangan atau bahkan kekecewaan, untuk melihat seberapa kesabaran

yang dimiliki anak manusia, dan pada akhirnya nanti pasti akan indah dirasa

Akan selalu ada jalan keluar bagi orang yang yakin pada kebesaranNya, apapun yang terjadi

adalah rencana terbaik untuk hamba yang bertagwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 8 November 2019

SriMinarti1l0Bjn

Dirindukan

Rindu memiliki makna sangat ingin dan berharap benar terhadap sesuatu.

Hanya orang yang istiwewa kehadirannya sangat dirindukan oleh banyak kalangan, karena

bersamanya selalu ada solusi menyelesaikan dilema atau persoalan



Hanya orang yang berhati mulya keberadaannya selalu dirindukan oleh siapa saja, karena

dekat dengannya hati menjadi bahagia

Hanya orang yang hatinya penuh cinta, terasa ingin dekat, akan selalu dirindukan oleh

semuanya, bersamanya kehidupan penuh wangi bunga

Menjadi manusia yang dirindukan karena keistimewaan, kemulyaan hati, kebaikan budi dan

meneladani Nabi Muhammad Saw. adalah dambaan setiap manusia yang bertaqwa

Semua manusia pasti berharap menjadi manusia yang dirindukan sebagai penghuni

syurgaNya dan abadi selamanya

Ya Allah, ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 9 November 2019

SriMinarti10Bjn

Pamit Kenal

Kata pamit sering digunakan untuk pernyataan perpisahan setelah adanya pertemuan

beberapa waktu

Pamit untuk pergi ke suatu tempat, dan berharap akan berjumpa lagi dalam keadaan sehat

Pamit disertai doa, agar selalu bahagia dimanapun berada

Adapun kata kenal identik dengan memberikan informasi pada orang yang baru ditemui,

atau sudah beberapa saat tidak ada perjumpaan

Dengan kenal akan meminimalkan buruk sangka atau su'udhon



Pepatah mengatakan, tak kenal maka tak sayang, dengannya akan menumbuhkan
kedamaian dan kebahagiaan, dan yang paling mulya diantara mereka adalah yang bertaqwa,

bukan yang paling cantik, tampan atau kaya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Gayam, 11 November 2019
SriMinartil0Bjn

Tidak Berucap
Kecewa, sedih, galau dan senang atau gembira, merupakan rasa yang ada pada manusia,

datangnya silih berganti

Ketika ada rasa kecewa, sedih dan galau biasanya dibarengi dengan emosi kemarahan,

apabila tidak mampu mengendalikan, bisa memperparah keadaan

Ketika rasa senang dan gembira ada pada diri manusia, semua akan tampak indah, apabila

digunakan untuk mengambil keputusan bisa tidak objektif jadinya

Tidak berucap sementara, digunakan bertafakur, merupakan sikap dan langkah bijaksana,

untuk memahami diri agar tidak terjadi penyesalan di kemudian hari,

Tidak berucap bisa sebagai cara melatih keikhlasan, agar kebaikan yang pernah dilakukan

tidak sia-sia

Tidak berucap pada waktu sesaat, dalam rangka meditasi atau pendekatan pada Sang
pemilik kehidupan, agar mampu menjalani dan mensyukuri setiap keputusan atau

ketentuanNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Bojonegoro, 12 November 2019
SriMinarti10Bjn

Dapat
Banyak peristiwa yang dialami manusia, baik yang menyenangkan atau memilukan,

semuanya dapat diambil pelajaran berharga dalam menjalani kehidupan kedepannya

Suatu pertemuan bisa mendapatkan banyak pengalaman, pada akhirnya terjadi perpisahan,
dan membuat kegalauan, sebenarnya dapat diambil makna penting, misalnya terbentuk

kekuatan mental, dan kesiapan untuk menghadapi dilema kehidupan

Pernah menjadi pejabat yang sangat berpengaruh, dan sekarang mendapat julukan mantan
penguasa, sesungguhnya dapat diambil pelajaran bahwa roda kehidupan itu pasti
mengalami perputaran, kadang di atas pada suatu saat bisa di bawah, sederhana dan

rendah hati adalah sikap orang terpuji

Pemuda atau pemudi yang sudah lama memiliki ketertarikan, dan saling jatuh cinta,
keduanya beranggapan akan menjadi jodohnya, tapi kenyataan berbeda dengan harapan,
akhirnya keduanya menjadi mantan terindahnya, sungguh dapat diambil pelajaran tentang
arti mencintai tidak harus memiliki, kekuatan untuk tetap tegar menerima kenyataan yang

berbeda, dan keikhlasan hati berpisah dengan orang terkasih

Sungguh semua realitas kehidupan dapat diambil pelajaran bagi orang orang yang beriman

dan berpikir, serta tetap berbaik sangka pada tagdirNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 13 November 2019
SriMinarti10Bjn



Bolehjadi
Bolehjadi seseorang yang tidak disukai pada suatu saat akan menolong, kurang bijak bila

suka atau tidak suka membuat sikap tidak adil pada mereka

Bolehjadi seorang yang saat ini terlihat sederhana, masih proses usaha menggapai
kesuksesan dan banyak mengalami cobaan, tidak meremehkannya tapi memberikan

motivasi dan dukungan adalah sikap persahabatan sebenarnya

Bolehjadi mereka yang terlihat lemah, pada suatu saat menjadi orang hebat yang memberi
kemanfaatan pada banyak orang, menghormati dan menghargai dalam kondisi apapun

adalah sikap terpuji

Bolehjadi orang yang saat ini mendapat kepercayaan kekuasaan jabatan, sehingga semua
orang ingin dekat dengannya, dan perlu disadari bahwa amanah itu hanya sesaat, bersikap

tidak berlebihan padanya lebih bijaksana

Bolehjadi orang yang dicintai dengan sepenuh hati itu pada suatu saat dapat menyakiti,

mencintai karenaNya dan sewajarnya akan lebih menenangkan jiwa
Bolehjadi kesehatan, kekuatan, kekayaan dan kecerdasan yang dimiliki tidak bertahan lama,
segera berbuat yang terbaik tidak harus menunggu nanti, agar tidak ada penyesalan

kemudian hari

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 14 November 2019

SriMinarti10Bjn

Biasanya



Biasanya, orang baik itu akan berusaha membahagiakan orang orang terdekatnya, setelah

itu baru orang lain

Biasanya, orang baik itu akan bersegera memenuhi tanggungjawabnya dan berusaha tidak

menunda nunda

Biasanya, orang baik itu kepergiaannya akan dirindukan, dan banyak orang yang ingin selalu

bersamanya

Biasanya, orang baik itu tidak individualis atau egois, tapi apa yang dilakukan didasarkan

pada kemaslahatan banyak orang

Biasanya, orang baik itu berhati lembut dan penuh kasih kepada siapa saja, tidak ada

pembedaan di antara yg lainnya

Biasanya, orang baik itu disiplin, cinta kebersihan dan berwawasan terbuka, sehingga

terlihat berwibawa dan menyenangkan untuk menjadi teman

Biasanya, orang baik itu taat pada norma yang diyakini kebenarannya sepenuh jiwa raga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 15 November 2019
SriMinarti10Bjn

Dipengaruhi
Sesungguhnya perilaku manusia dapat dipengaruhi oleh beberapa hal, yaitu ilmu yang
dipahami, pengalaman hidup yang pernah dijalani dan pergaulan atau pertemanan dengan

siapa bersahabat dekat



Dengan ilmu yang dipahami akan dapat meningkatkan kekuatan keimanan, dan membuka

wawasan untuk menjadi manusia yang bertagwa lagi bijaksana

Pengalaman adalah guru kehidupan yang sangat menentukan tatanan pola pikir dan pola

sikap dalam mengambil suatu keputusan penting, agar tidak jatuh pada lubang yang sama

Sahabat yang baik ibarat minyak wangi, kita akan menjadi harum bila dekat dengannya, dan
tanpa disadari bisa menjadi pagar atau benteng untuk tetap konsisten pada kebaikan, serta

mengarahkan bila akan melakukan suatu kesalahan

Terus belajar untuk menambah ilmu dan wawasan, mengambil hikmah dari pengalaman,
dan bersama bersahabat dengan siapa saja yang ingin selalu berbuat kebaikan adalah

keniscayaan orang orang beriman

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 16 November 2019

SriMinarti10Bjn

Kata-kata
Kata kata merupakan ungkapan pikiran dan perasaan manusia yang terangkai dalam kalimat

berbentuk lisan dan tulisan

Kata kata atau kalimat yang terucap bermakna atau berhikmah, akan menjadi indah

didengar, tenang dirasa, dan menumbuhkan imajinasi berpikir kreatif

Kata kata atau kalimat yang tergores oleh tinta, tertuang dalam tulisan, terangkai dengan

susunan yang penuh arti, akan terbaca menghujam dalam lubuk hati terdalam



Kata kata atau kalimat yang bijak akan mampu menjadi penyemangat dikala hati sedang

gundah gulana

Kata kata atau kalimat ibarat perjanjian suci pada diri sendiri, orang lain dan Sang penentu

segalanya

Berlatih dan membiasakan mengungkapkan serta merangkai kata indah, untuk

kemaslahatan bersama dalam rangka beribadah kepadaNya, adalah suatu keniscayaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 18 November 2019
SriMinarti10Bjn

Bersegera
Manusia diberi potensi lebih dari mahluk lain, yaitu jasmani, ruhani dan akal budi, sebagai

bekal untuk menjalani dan menyelesaikan problema kehidupan
Tidak dipungkiri bahwa dalam menyelesaikan dilema kehidupan terkadang ada kemalasan
yang disebabkan oleh minimnya harapan, dan adanya kesalahan tujuan, pada siapa hasil

karya aktivitas dipersembahkan, pada manusia atau Sang pencipta

Ada anjuran indah, untuk bersegera melakukan kebaikan, tanpa menunda-nunda, dan tidak

perlu menunggu balasan manusia

Bersegera memberi kemaslahatan dengan konsisten, tanpa berpikir penghargaan

Bersegera bukan berarti tanpa rencana, tapi kemampuan memadukan kecepatan

potensinya



Bersegera menyerahkan segala ketentuan padaNya, setelah menyelesaikan ikhtiar dengan
kesungguhan, karena kita tidak pernah tahu apa yang akan terjadi ke depan, masihkah ada

kesempatan?

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Menuju Surabaya, 19 November 2019
SriMinartil0Bjn

Persepsi
Setiap orang memiliki pandangan atau pendapat berbeda di dalam melihat sebuah hal yang

Sama.

Perbedaan pendapat dan pandangan akan berlanjut dengan respon dan tindakan yang

berbeda pula. Pandangan manusia tersebut disebut dengan persepsi.

Persepsi kita pada seseorang dipengaruhi oleh pemahaman, ketertarikan, pengalaman,

kepribadian dan tujuan.

Persepsi seseorang yang suka atau cinta pada sesuatu, akan muncul sikap yang
menyenangkan, sebaliknya bila memandang sesuatu dari tidak suka, semuanya akan terlihat

jelek dan salah
Berpengetahuan seluas luasnya, akan membentuk persepsi atau cara memandang dunia
sebagai proses kehidupan yang mengasyikan penuh cinta karenaNya, dan akan lebih mudah

dalam menyelesaikan dilema

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 20 November 2019



SriMinarti10Bjn

Habis manis...
Habis manis sepah dibuang dapat dirtikan Hanya dimanfaatkan apabila ada perlu saja,

setelah itu ditinggalkan.

Peribahasa di atas dapat dipakai sebagai gambaran dalam berkomunikasi, interaksi atau

hubungan persahabatan maupun pasangan

Sebagai ilustrasi, seseorang yang masih berkuasa, memiliki jabatan penting, banyak teman
dan kerabat mendekat untuk mendapatkan jatah, tapi begitu sudah dapat, perlahan yang

membantu disingkirkan

Ada juga pasangan sangat setia bersama waktu masih sederhana, ketika sudah

berkecukupan, sang wanita ditinggalkan

Bersahabat, berteman dan mencari pasangan dengan petimbangan keimanan dan akhlak
menjadi alasan utama, agar tidak menjadi manusia yang terbuang, setelah dihisap madunya,
karena sudah melemahnya kekuatan, kecantikan, kekuasaan dan kekayaan, biasanya

persahabatan seperti ini tendensi materi
Memang sulit untuk tidak tergoda oleh rayuan tipuan sesaat pada harta, tahta dan cinta,
kemampuan mengendalikan diri adalah benteng utama, agar menjadi manusia yang kuat

fisik, mental dan akal

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 21 November 2019

SriMinarti10Bjn

Alternatif



Banyak jalan menuju Roma, peribahasa tersebut bisa dijadikan motivasi pada diri untuk

memecahkan kebuntuan permasalahan yang dihadapi manusia

Alternatif atau jalan lain untuk menjawab tantangan pasti ada, asalkan ada ikhtiar dengan

kesungguhan

Alternatif dapat ditempuh untuk mencapai tujuan dengan lebih cepat atau menghindari

permasalahan

Alternatif terkadang harus dilakukan dengan melebihkan biaya, waktu atau jarak tempuh,

agar semua menjadi lancar

Alternatif terkadang sebagai jalan keluar yang menenangkan jiwa karena lebih dekat dengan

kepastian dan mengurangi hambatan

Pengambilan keputusan alternatif butuh kecerdasan, kecermatan dan ketepatan atau

pengalaman

Mengasah kemampuan diri dengan mengolah pikir atau selalu membaca, kecerdasan hati
mempertajam intuisi yang bersumber dari illahi agar selalu ada inspirasi untuk mengambil
keputusan atau alternatif yang cepat, tepat dan cermat di setiap persoalan kehidupan yang

selalu datang menghadang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bandara Juanda, 22 November 2019
SriMinartil0Bjn

Senyum Bahagia Sang lbu
Apa yang terjadi ke depannya pada setiap anak manusia tidak ada yang tahu, semua sudah

tercatat dalam rencanaNya, dan dibekali potensi untuk menggapai taqdirNya



Orang tua sederhana dan pendidikan tidak lulus sekolah Dasar, dari pelosok Desa pinggiran
Bojonegoro, hari ini dengan senyum bahagia dapat menyaksikan putra terakhirnya yang
mendapat beasiswa LPDP, menyelesaikan studi tercepat di kampus ternama di Kota Jiran,

menyandang gelar doktor di bidang Hukum Islam

Mengalir air mata penuh haru dan rasa bahagia menjadi satu, seolah kejadian hari ini
adalah mimpi, tapi nyata, tidak ada yang tidak mungkin bila Sang pencipta sudah
berkehendak

Catatan yang selalu terngiang di telinga, bahwa Sang Bunda selalu meminta untuk belajar

dan menuntut ilmu setinggi tingginya, pada suatu saat pasti derajat akan terangkat

Dari kisah nyata di atas, dapat diambil suatu pelajaran bahwa, selalu berprasangka positif
pada tagdirNya, dan menjalani kehidupan penuh dengan keyakinan dan optimis, hormati

sayangi orangtua setulus hati, pada saat yang tepat, kebahagiaan akan selalu didapat

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Kuala Lumpur, 23 November 2019
SriMinarti10Bjn

Selamat Hari Guru
Guru atau pendidik pertama dan utama adalah orangtua, dengan keikhlasan, kasih sayang
tak kenal pamrih agar anak anaknya menjadi manusia yang mandiri, sukses dan bahagia

dunia akhiratnya

Orangtua tidaklah manusia sempurna, pasti memiliki keterbatasan dan kekurangan, maka
bisa jadi anak anaknya dititipkan pada pendidik kedua, para guru profesional di bidangnya,
dengannya anak anak menjadi manusia dewasa, memiliki keterampilan, dan menghantarkan

pada kesuksesan serta kecerdasan



Guru adalah manusia paling berjasa, profesi apapun hasil karya tangan dinginnya

Guru adalah manusia biasa yang pernah salah dan lupa, maka memaafkan adalah hadiah

untuknya

Guru selalu berusaha terlihat sempurna di hadapan para muridnya, dan menyembunyikan

rasa sakitnya

Guru selalu berupaya merasa cukup, walau berbeda dengan kenyataan yang sebenarnya

Guru selalu terlihat ceria dan bahagia, agar rasa itu juga berimbas pada murid-muridnya

Guru adalah teladan dan pembentuk karakter anak didiknya, yang akan menentukan

kelanggengan dan maju mundurnya suatu Bangsa

Guru adalah manusia paling mulya yang pernah kusaksikan dalam perjalanan kehidupan di

dunia fana, jasanya tak akan hilang oleh masa

Untuk para guru, jangan pernah berkecil hati dengan profesi yang dijalani saat ini, karena
jasa dan kebaikanmu, syurga menanti kehadiranmu lewat pintu manapun yang Engkau mau,

pada saatnya nanti

Selamat Hari Guru, 25 November 2019

Bandara KL1, 24 November 2019
Sri Minarti

Pemerhati Pendidikan tinggal di Bojonegoro

Kemulyaan Profesi
Setiap hari manusia melakukan aktivitas, terkadang sampai tak kenal waktu untuk

menghasilkan karya terbaiknya



Apapun profesinya untuk dijalankan sebaik baiknya, apakah ia sebagai pucuk pimpinan yang
harus menguasai dan memahami berbagai strategi atau pendekatan, agar orang-orang yang
dipimpinnya mampu memimpin dirinya sendiri, atau ia sebagai orang yang dipimpin dan

mampu mempersembahkan karya terbaik dibidangnya

Sebenarnya tidak ada profesi yang rendahan karena berada di tempat kotor, selama itu
untuk kemaslahatan, justru ketika suatu profesi dijalankan bertujuan hanya untuk ambisi
dan keuntungan diri sendiri, dan diraih dengan cara mendholimi orang lain, walaupun

berada di tempat yang terhormat, kurang tepat bila disebut jabatan kemulyaan

Kemulyaan akan didapat apabila segala aktivitas dijalankan dengan keikhlasan, demi

kemaslahatan dan diniatkan beribadah padaNya

Tidak dapat dipungkiri bahwa setiap manusia punya rasa ingin dihormati dan dimulyakan
oleh manusia, tapi haruslah ada upaya untuk menekan dengan mendekat padaNya, agar
riya' itu tidak berkembang yang pada akhirnya dapat merusak atau menghancurkan diri

sendiri

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 26 November 2019
SriMinarti10Bjn

Inovasi
Terkadang rutinitas yang monoton tidak disertai dengan inovasi atau perubahan bisa

menyebabkan kejenuhan dan kemalasan

Diperlukan ide ide kreatif agar terjadi penyegaran suasana atau karya yang berbeda dan

disesuaikan dengan kebutuhan



Inovasi dalam segala aspek kehidupan sangat diperlukan, karena hidup itu dinamis, perlu hal

hal baru yang bermutu

Inovasi dapat dimulai dari kesadaran bahwa perlunya mengikuti perkembangan yang lebih

baik, agar tidak ketinggalan jaman

Inovasi dapat terjadi bila ada tekat kuat untuk selalu belajar, dilakukan dengan kesungguhan

dan suasana hati senang tidak dalam keterpaksaan

Inovasi akan selalu ada pada manusia yang memiliki jiwa mulya, semangat kuat dan motivasi
tinggi dalam rangka menjalankan fungsi dan peran serta amanah kepemimpinan di muka

bumi dari Sang Maha Pemberi.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 27 November 2019
SriMinarti10Bjn

Pertanda
Bila seseorang sering bercerita tentang masa lalu, bisa jadi sebagai pertanda bahwa ia

butuh penghormatan atau usia sudah tidak muda

Bila seseorang sering merasakan kegalauan atau kesedihan, bisa jadi itu pertanda butuh

teman berbagi cerita untuk meningkatkan iman dan taqwa

Bila orangtua ingat kebersamaan dengan anak atau saudara yang dicintai, dan sekarang

tinggal berjauhan, bisa jadi itu pertanda ada rindu untuk segera dipertemukan

Bila seseorang sering sakit sakitan, bisa jadi itu pertanda ada penurunan fungsi organ
tubuhnya atau ketidakseimbangan aspek fisik, psikis dan akal budinya, maka bersegera

memenuhi adalah solusi



Orang - orang cerdas yang akan memahami pertanda kehidupan, sehingga dengan cepat
mengambil sikap, agar tidak merasakan kesakitan berkepanjangan, tapi mampu mengubah

menjadi perilaku yang membahagiakan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 28 November 2019

SriMinarti10Bjn

Sifat Lupa
Tidak dapat dipungkiri bahwa manusia memiliki sifat lupa, dan terkadang hanya dilihat dari

sisi negatif, padahal banyak sisi positifnya

Sesungguhnya banyak peristiwa yang dialami oleh manusia, yang menyenangkan untuk

dikenang dan yang menyedihkan bisa menyebabkan gangguan jiwa untuk dilupakan

Suatu peristiwa yang menyakitkan atau suatu kedholiman, dapat membuat rasa dendam,

apabila tidak bisa memaafkan dan melupakan

Begitu baiknya Sang pencipta yang telah memberi sifat lupa, untuk bisa menepis kenangan

yang tidak perlu disimpan, dan karena itu akan selalu ada ketenangan jiwa

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 29 November 2019

SriMinarti10Bjn

Menjalin

Menjalin komunikasi dan interaksi dengan orang lain akan berjalan baik dan lancar apabila

pada masing masing saling menghormati



Kebahagiaan akan didapatkan pada kehidupan manusia apabila diantara mereka menjalin
hubungan dengan kejujuran dan kasih sayang

Kepercayaan akan ada apabila mampu menjalin hubungan dengan ikatan kebaikan dan
dilandasi adanya keterbukaan

Ketenangan jiwa akan didapat pada manusia yang mampu menjalin kedekatan dengan Sang
pencipa dan pada manusia yang berakhlak mulya

Saling pengertian akan menumbuhkan harmonisasi pada suatu hubungan, apabila pada
masing masing orang memiliki pemahaman, keluasan pandangan, dan kemulyaan hati serta
mampu memaknai hakikat dan tujuan kehidupan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 30 November 2019

SriMinartil0Bjn

Mengubah

Kehidupan adalah proses terjadinya perubahan yang menggunakan akal, rasa, keterampilan
dan kekuatan doa manusia dalam rangka menggapai taqdirNya

Ketika ada yang mengatakan tentang sesuatu itu mustahil, sesungguhnya bisa mengubah
sebagai kekuatan atau keyakinan bahwa segalanya bisa terjadi, bila Allah Swt. menghendaki
dan tentunya diawali ikhtiari

Mengubah kebencian manusia sebagai motivasi diri untuk tetap menyayangi karena
memiliki kemulyaan hati

Memulai mengubah cara berfikir, akan berimbas pada perilaku diri, dari sedikit atau
perlahan, pada akhirnya akan tergapai harapan walaupun banyak rintangan dan ujian

Pada intinya kesuksesan hidup ditentukan oleh kemampuan diri dalam berusaha mengubah
cara berpikir agar selalu positif, menata hati menumbuhkan rasa kasih sayang pada siapa
saja, bertindak kebaikan untuk kemanfaatan, dan berkarya, menginspirasi pada banyak
orang karenaNya, pasti akan selalu bahagia di manapun berada

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 2 Desember 2019

SriMinarti10Bjn



Memaknai

Dalam menjalani kehidupan, manusia akan dapat merasakan kebahagiaan atau penderitaan
tergantung bagaimana ia memaknai atau memberi arti

Memaknai kehidupan sebagaimana air mengalir, pasti akan muncul sikap rendah hati,
kepandaian menyesuaikan diri, keberadaanya akan dapat diterima oleh siapa saja
Memaknai bahwa kehidupan itu akan selalu ada perubahan atau pergantian, ibarat
matahari terbit dan tenggelam untuk diyakini sebagai sunnatullah, dan selalu belajar
berproses menuju kebaikan, pasti keberhasilan akan digapainya

Memaknai bahwa kehidupan itu mencintai dan dicintai atau saling menyayangi,
penerimaan suatu keadaan dan tidak membenci karena perbedaan merupakan unsur
terbangunnya kebahagiaan

Memaknai bahwa kehidupan adalah suatu tatanan dan proses menjalankan ketentuan
dengan ikhlas, ridho, sabar, dan berusaha selalu mendekat untuk menggapai cinta Sang
Maha Mulya, pasti akan ada ketenangan jiwa pada manusia yang percaya dan menjalaninya
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 3 Desember 2019

SriMinartil0Bjn

Berbeda

Setiap manusia dalam menjalani kehidupan, pasti akan mengalami berbagai ujian dengan
bentuk yang berbeda antara satu dengan yang lainnya

Ada yang diuji dengan kecerdasan akal dan keluasan ilmu serta wawasan, adakah ia
menjadi manusia yang mampu memberikan pencerahan di alam semesta, atau sebaliknya
menjadi angkuh, sombong serta bangga diri, seolah yg diperoleh adalah hasil karya sendiri
tanpa melibatkan ketentuan illahi

Ada yang diuji dengan kekayaan, ketampanan dan kecantikan, lalu menjadikannya pandai
bersyukur atau menggunakan untuk mendapatkan banyak wanita, maka perlu adanya
kesadaran bahwa hidup ini hanyalah sementara

Ada vyang diuji dengan pasangan dan keturunan yang membahagiakan, adakah

menjadikannya lalai atau justru semakin dekat dengan Sang penentu segalanya



Ada yang diuji dengan kekuasaan jabatan, dan menjadikan terkenal, tetap rendah hati atau
sebaliknya menjadi arogan, seolah apa yang dimiliki akan abadi

Kehidupan itu adalah proses ujian dalam rangka beribadah, Sang Maha Pencipta telah
memberi bekal potensi jasmani, hati dan akal untuk menjawab, tetap konsultasi dan
mendekat, menggapai taqdirNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 4 Desember 2019

SriMinartil0Bjn

Antara

Banyak peristiwa yang dialami oleh manusia dalam perjalanan kehidupan, ada yang
menyenangkan ada juga yang membuat kegalauan jiwa, biasanya terjadi karena perbedaan
antara harapan dan kenyataan

Apa yang terbaca oleh indera bisa tipuan atau fatamorgana, ada perbedaan antara yang
terlihat dengan kenyataan sebenarnya, karena keterbatasan manusia dalam memahami
atau mengartikan suatu keadaan

Sebagai ilustrasi seorang suami memanggil istrinya dengan sebutan "sayang", tapi berada di
pengadilan, untuk membuat kesepakatan perpisahan, padahal kata sayang identik dengan
cinta kasih, perhatian dan perlindungan, mengapa ada perbedaan antara ucapan dan
perbuatan, biasanya terjadi karena ucapan lisan hanya keluar dari bibir manisnya dan tidak
dari hati

Perilaku manusia kadang terjadi perbedaan antara ada banyak orang bersikap manis penuh
perhatian, dan dalam keadaan sendirian sangat individualis, padahal orang baik itu akan
selalu berbuat kebaikan di mana dan kapan saja

Kehidupan itu adalah pergantian antara siang dan malam, kecukupan dan kekurangan,
kegembiraan dan kesedihan, kecintaan dan kebencian, untuk menumbuhkan sikap tidak
berlebihan dalam menjalani atau memaknai suatu peristiwa dan mensyukuri apa yang
menjadi taqdirNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 5 Desember 2019



SriMinarti10Bjn

Karena

Terkadang karena tidak suka, bisa menjadikan sikap tidak bijaksana padanya

Terkadang karena cinta buta, bisa mengalahkan logika atau akal sehat pada kebenaran atau
kenyataannya

Terkadang karena kedekatan, bisa menumbuhkan sikap tidak objektif atau tidak profesional

Terkadang karena sering berkhayal, bisa memunculkan ucapan yang membual atau
kebohongan

Terkadang karena kurang belajar, maka minim wawasan dan pengetahuan maka bisa
muncul sikap egois

Terkadang karena terlalu percaya yang berlebihan, bisa menimbulkan perselisihan

Hidup ini indah untuk dijalani, bahagia itu sederhana yang tidak perlu kemewahan harta,
yang penting ada ikhtiar dan belajar, membuka wawasan dan pemikiran, cukup mensyukuri
dan menikmati sesuai arahan dariNya, pasti ketenangan jiwa akan terjaga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 6 Desember 2019

SriMinartil0Bjn

Kebutuhan

Kehidupan ini identik dengan rutinitas yang terkadang dapat membuat kejenuhan atau
kebosanan apabila tidak diimbangi dengan kreativitas

Aktivitas yang dijalankan manusia berkutat pada pemenuhan kebutuhan jasmani vyaitu
makan minum atau mengisi perut, dengan memiliki keterampilan akan menghasilkan karya
yang beguna

Kebutuhan ruhani vyaitu rasa cinta dan kasih sayang, dengan kesucian jiwa akan dapat
menebarkan kedamaian serta memberi kemanfaatan,

Kebutuhan akal yaitu adanya perubahan, selalu belajar agar mampu berpikir kreatif inovatif
guna menyumbangkan beradaban sebagai kenangan apabila sudah kita tinggalkan

Pada intinya kehidupan ini adalah keseimbangan pada pemenuhan kebutuhan,

memanfaatkan waktu sebaik baiknya untuk berkarya, tidak lupa berderma sebagai cara



menumbuhkan rasa cinta, dan perlu juga santai untuk menghilangkan penat dan payahnya,
agar kesehatan terjaga

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 7 Desember 2019

SriMinartil0Bjn

Berpikir

Berpikir dapat diartikan berkembangnya suatu ide atau konsep baru yang keluar dari dalam
diri seseorang.

Berkembangnya pemikiran diperoleh dari informasi yang disimpan oleh seseorang berupa
pengertian atau pemahaman.

Dengan berpikir akan dapat mengadakan perubahan menunju peningkatan kualitas

Berpikir akan ada inovasi atau pembaharuan agar menghasilkan karya yang berguna untuk
kemanfaatan

Berpikir berarti ide untuk mengubah suatu lingkaran kebodohan menuju kecerdasan

Ajaran Islam sungguh indah, menganjurkan manusia untuk berpikir apa yang tersurat dan
tersirat, jernih, mendalam, nantinya akan terjadi perubahan dan kehidupan menjadi suatu
tatanan yang dinamis serta harmonis

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 9 Desember 2019

SriMinartil0Bjn

Menghargai

Menghargai dapat diartikan juga menghormati keberadaan, harkat dan martabat orang lain.
Contoh menghargai karya orang lain, artinya menghormati hasil usaha, ciptaan, dan
pemikiran orang lain.

Mengormati sama dengan memulyakan, misalnya kepada orangtua atau orang yang
dituakan, dengan begitu akan menumbuhkan sinergi dalam berinteraksi

Menghargai usaha bawahan atau orang muda yang biasanya masih dibarengi dengan emosi

yang belum stabil, akan menumbuhkan kreativitas dan karya yang berbeda



Setiap manusia pada hakikatnya membutuhkan penghargaan, untuk menunjukkan
eksistensi atau keberadaannya di muka bumi yang masih bisa memberi kemanfaatan
Bentuk penghargaan dapat berupa ucapan yang menyenangkan karena ketulusan, hadiah
yang akan terkenang, atau materi yang akan menambah kecukupan,

Alangkah indah bila hidup ini dijalani dengan saling menghargai, sehingga dapat
meningkatkan semangat dalam berkarya, motivasi memperbaiki bukan menjadikan lalai
ataupun kesombongan, yang dapat menjauhkan diri dari esensi menghargai itu sendiri

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 10 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Menyiapkan

Manusia dalam menjalankan aktivitas kehidupan pasti memiliki tujuan atau target yg
hendak dicapai,

Agar apa yang menjadi tujuan tercapai, diperlukan perencanaan dan menyiapkan apa saja
yang menjadi unsur ketercapaian

Sangat perlu menyiapkan unsur materi atau finansial, untuk memenuhi sarana prasarana,
tanpanya kegiatan tidak akan terlaksana

Menyiapkan mental pelaksananya, yaitu suatu kayakinan bahwa kegiatan yang dilaksanakan
akan berjalan lancar dan sukses, dengan bekal kecerdasan atau kemampuan mengelolanya
Menyiapkan terbangunnya jaringan komunikasi yang lancar dan efektif, sehingga tidak
terjadi kesalahpahaman

Menyiapkan diri agar mampu mengambil keputusan dengan cepat apabila terjadi sesuatu di
luar perencanaan

Menyiapkan dengan baik dan fokus pada hal yang positif jauh lebih penting dan
menenangkan, daripada energi terbuang pada hal yang negatif serta tidak bermanfaat

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 11 Desember 2019

SriMinarti10Bjn



Tips

Tips secara umum oleh banyak orang diartikan saran-saran yang praktis, sederhana sebagai
petunjuk singkat agar orang lain berhasil melakukan sesuatu sesuai dengan apa yang
diharapkan, dengan menggunakan kalimat yang mudah dipahami oleh siapa saja yang
membacanya atau mendengarkannya

Ada satu tips disampaikan oleh seorang yang berpengaruh tentang hidup sukses yaitu
dengan sedekah

Sedekah sebagai pemberian seorang Muslim kepada orang lain secara sukarela dan ikhlas
tanpa dibatasi oleh waktu dan jumlah tertentu.

Sedekah lebih luas dari sekadar zakat maupun infak, hanya mengeluarkan atau
menyumbangkan harta, namun sedekah mencakup segala amal atau perbuatan baik.
Sedekah kepada orang yang sudah berkecukupan, dengan senyuman

Sedekah kepada pemegang kekuasan, dengan penghormatan

Sedekah kepada orang yang kekurangan, dengan memberikan sebagian kekayaan

Sedekah kepada orang yang pernah melakukan kesalahan, dengan memaafkan
Sesungguhnya sedekah tidak akan mengurangi materi ataupun kebaikan yang dimiliki, justru
sebagai jalan terbukanya rejeki dari berbagai pintu yang tidak pernah disangka-sangka.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 12 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Menunggu

Menunggu dapat diartikan tinggal beberapa saat di suatu tempat dan mengharap sesuatu
akan terjadi

Menunggu terkadang identik dengan sesuatu yang menjemukan atau kejenuhan apabila
terkait dengan waktu yang tidak menentu

Menunggu terkadang identik dengan kesia-siaan apabila tidak bisa mengisi dengan hal yang
mengesankan

Menunggu terkadang bisa menyebabkan kesuntukkan apabila tidak ada kepastian atau

kejelasan



Kejenuhan, kesuntukkan dan kesia-siaan ada pada wilayah pemikiran manusia, mengubah
pola pikir, masa menunggu menjadi bermakna dengan melakukan aktivitas yg
menyenangkan, melihat pemandangan alam yang menyejukkan, dan bercengkerama
bersama mengalihkan perhatian pada hal hal yang menggembirakan

Hidup ini indah untuk dijalani, menikmati dan mensyukuri apa yang terjadi, pasti akan ada
kedamaian dihati

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 13 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Mawas diri

Kadang tak terasa bila semakin hari usia manusia semakin berkurang

Kadang tak terasa semakin lama anak anak tumbuh menjadi dewasa, seolah baru kemarin
melahirkannya

Kadang tak terasa bahwa rasa cinta kepada mereka semakin kuat bahkan cenderung
berlebihan, dan takut kehilangan atau berjauhan

Kadang tak terasa bahwa kekuatan tenaga dan pikiran semakin berkurang, karena sudah
tidak muda

Kadang tak terasa sudah banyak terjadi perubahan di lingkungan sekitar, karena
perkembangan dan kemajuan, membuka diri dan berinteraksi sebagai jawaban

Karena aktivitas yg padat sehingga banyak peristiwa terjadi tanpa disadari, mawas diri dan
kesadaran penuh akan menjaga dari ketertinggalan ataupun keterbelakangan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 14 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Sangat perlu
Semangat dan motivasi untuk berkarya terkadang mengalami pasang surut, pada suatu saat

bisa tinggi dan waktu yang lain bisa melemah



Semangat untuk berkarya idealnya selalu meningkat kualitas ataupun kuantitasnya, dengan
cara menjalin komunikasi atau silaturrahim untuk saling menguatkan

Pertemuan dengan orang orang yang berpengalaman akan menemukan titik terang dalam
menyelesaikan permasalahan

Bertanya pada ahlinya akan menambah wawasan dan terbukanya cakrawala berpikir seluas
luasnya

Semangat berkarya dalam rangka mengabdikan diri padaNya, memberi kemanfaatan pada
semua, akan membawa pada kebahagiaan yang sebenarnya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 16 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Kasih Sayang

Kasih sayang secara harfiah diartikan status kejiwaan yang disebabkan oleh pengaruh
eksternal. Istilah ini dalam bahasa Inggris sering digunakan untuk menjelaskan hubungan
antara dua orang yang lebih dari sekadar rasa simpati atau persahabatan.

Menurut psikologi, kasih sayang seringkali diartikan sebagai suatu perasaan yang diberikan
dan diterima oleh seseorang, dalam konteks hubungannya dengan cinta.

Kasih sayang merupakan sesuatu yang mengalir di antara manusia, diterima, dan diberikan
tanpa ada unsur keterpaksaan.

Kasih sayang sebagai salah satu komponen utama terbangunnya kebahagiaan.

Selalu bermohon padaNya, agar di dalam jiwa senantiasa tumbuh rasa kasih sayang,
karenanya terdapat unsur keikhlasan dan kesabaran

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 18 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Terjadi



Pada hakikatnya apa yang terjadi pada diri manusia adalah untuk kebaikannya sendiri
Terkadang manusia kurang memahami atau mengerti dengan apa yang terjadi, suatu
peristiwa yang memerlukan energi dalam menyelesaikannya sering disikapi berlebihan
Suatu aktivitas yang penting banyak disepelekan atau diabaikan, karena tidak berimbas
pada pemenuhan materi saat ini,

Banyak hal yang harus dipelajari oleh manusia agar dapat mengerti atas apa yang terjadi,
baik tersurat maupun tersirat, dan hal tersebut sebagai tanda orang mau berpikir, pada
suatu saat pasti ada hikmah yang didapat

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Dander, 19 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Keniscayaan

Manusia oleh sang pencipta diberi kelebihan bila dibanding mahluk lainnya, agar selalu
bersyukur, akan tetapi kadang lupa

Potensi yang dimiliki dikembangkan untuk menyelesaikan permasalahan kehidupan

Potensi akal untuk berpikir kreatif, dijalani dengan keseimbangan, agar menjadi orang
cerdas dan sehat yang hidupnya diisi dengan kebaikan

Potensi hati dijaga agar rasa cinta dan kasih sayang serta keikhlasan selalu tumbuh dan
berkembang untuk kebahagiaan

Potensi fisik di rawat dengan beraktivitas atau berolah raga agar stamina tetap terjaga diusia
yang sudah tidak muda, diisi nutrisi yang bergizi tinggi, baik dan halal

Kehidupan ini pilihan, manusia sendiri yang menentukan, menikmati dan mensyukuri apa
yang ada, memiliki harapan agar selalu ada peningkatan kualitas kehidupan untuk
kemanfaatan di alam raya adalah keniscayaan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 25 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Merangkai



Terkadang tanpa disadari oleh manusia, banyak sikap perbuatan dan kalimat yang
menyebabkan perselisihan, di saat yang tepat perlu merangkai kata untuk menyambung
rasa

Perbedaan dan perselisihan kadang tidak bisa dielakkan sebagai bumbu kehidupan untuk
menumbuhkan rasa baru yang berbeda, segera menyadari, ibarat merangkai benang
menjadi pintalan yang tertata rapi, saling memaafkan akan menjadikan kehidupan semakin
menggairahkan

Pandangan atau pola pikir kadang tak selalu seiring sejalan, merangkai suara hati untuk bisa
mengerti akan menjadikan wawasan terluaskan

Merangkai bunga nan wangi penuh pesona, dihadiahkan pada mereka yang dengan
ketulusan telah menumbuhkan semangat dan memaafkan atas kesalahan akan menjadikan
warna kehidupan yang menyenangkan

Menjadikan diri manusia yang pengertian dan penuh perhatian ibaratkan merangkai
perbedaan menjadi bentuk keberkahan

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 26 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Sejenak

Aktivitas yang padat terkadang membuat banyak orang kurang istirahat, padahal setiap
harinya perlu sejenak merebahkan badan untuk meregangkan ketegangan

Di tengah rutinitas yang mungkin bisa membosankan, perlu sejenak pelesir untuk mencari
suasana baru agar ada penyegaran pada pemikiran

Bila sudah lama terpisah dengan orang orang terkasih, sahabat atau kerabat, perlu sejenak
untuk bertemu melepas rindu, bercerita mengurai sesaknya rasa di dada, sebagai bentuk
silaturrahmi yang sangat dianjurkan

Sejenak merenung, mengingat masa lalu yang indah untuk memotivasi diri, guna
menyambut masa depan agar selalu membahagiakan

Sejenak menatap masa depan, entah kapan dapat undangan dariNya, yang jelas menyiapkan
diri untuk menghadiri, dengan bekal lengkap dan persembahan terbaik, karena kedatangan

tidak bisa diwakilkan



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 27 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Seiring

Seiring berjalannya waktu, banyak perubahan terjadi, kadang kurang disadari tak terasa
semua menjadi berbeda tidak seperti dulu kala, membuka mata dan telinga akan
menjadikan manusia berwawasan

Seiring berjalannya waktu, orang orang terdekat sudah menjalani profesi sesuai bidang
masing masing, memahami dan mengerti mereka merupakan sikap orang dewasa

Seiring berjalannya waktu, anak anak tumbuh dewasa, sudah memiliki komunitas dan hobi
serta aktivitas sendiri, bagi orang tua menyiapkan diri hidup berpisah dengan mereka adalah
bijaksana

Seiring berjalannya waktu, pertemuan akan diakhiri dengan perpisahan, kebersamaan akan
disudahi dengan kesendirian sebagai keniscayaan

Seiring berjalannya waktu, kehidupan akan selalu ada perubahan, dari anak anak menjadi
orangtua dewasa dan seterusnya, dari sendiri bersama dan kembali sendiri lagi, menyiapkan
kekuatan mental merupakan keharusan

Seiring berjalannya waktu, menyiapkan diri untuk dapat menerima dan menjalani
kehidupan dalam keadaan atau kondisi apapun, dan berpasrah diri padaNya, akan
menenangkan jiwa

Ya Allah anpunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Malang, 28 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Tak selamanya

Kehidupan itu identik dengan pergantian,

siang ditandai dengan terbitnya matahari yang menyinari sekaligus sumber energi bagi
mahluk di bumi, dan malam ditandai dengan tenggelamnya sang surya, yang bisa digunakan

untuk mengistirahatkan dan meditasi, jadi tak selamanya gelap itu menakutkan



Sehat dan sakit terkadang ada di pemikiran manusia, dipengaruhi oleh cara pandangnya,
tak selamanya yang terlihat mempesona akan membawa kebaikan, bisa jadi merupakan
rayuan dan godaan

Tak selamanya yang pahit pada awalnya akan selalu menyakitkan, bisa jadi sebagai penawar
pada lukanya

Tak selamanya manusia itu muda dan perkasa, seiring berjalannya waktu pasti akan
mengalami penurunan kekuatan, maka tak sepantasnya sombong atau bangga dg kondisi
yang ada

Selalu berpikir positif dan rendah hati, kebahagiaan akan selalu menyertai

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 30 Desember 2019

SriMinartil0Bjn

Menerima

Dalam perjalanan kehidupan manusia, tak lepas dari ujian dan cobaan, yang menyenangkan
ataupun yang menyedihkan, serta ada rasa kejengkelan atau penerimaan

Ujian yang menyenangkan kadang menjadikan orang lalai, merasa apa yang diperoleh
karena kecerdasan atau usahanya, lupa bahwa sesungguhnya apa yang diterima di samping
ikhtiar juga wujud kasih sayang dariNya

Ujian rasa kesedihan karena tidak tercapainya harapan dan kehilangan orang atau barang
yang di sayang, terkadang lebih baik bagi manusia, sebagai cara melatih hati dan pikiran
untuk bisa menerima realitas kehidupan, sebagai komponen kebahagiaan

Jalin komunikasi, silaturrahmi dan mendekat pada illahi, untuk memiliki kelapangan hati dan
pikiran, melatih kesabaran, keikhlasan, karena di sana masih banyak orang vyang
mendapatkan ujian lebih berat, dan mereka tetap menerima dg rasa syukur serta tawakal.
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 31 Desember 2019

SriMinarti10Bjn

Moment



Arti moment yang diketahui secara umum berkaitan dengan waktu, saat, waktu singkat,
sejenak dan sejenisnya. Namun dalam ilmu teknik, arti moment adalah suatu gaya yang
berkerja berjarak dari sumbu putar, bisa disebut sebagai gaya puntir atau gaya putar.
Moment awal tahun biasannya digunakan untuk merencanakan kegiatan yang lebih besar
dari tahun sebelumnya, dengan harapan ada peningkatan hasil atau kualitasnya

Moment awal tahun dapat juga digunakan untuk membuat perjanjian pada diri sendiri yang
tidak perlu diketahui oleh orang lain, yaitu akan mengawali lembaran baru dan melupakan
kenangan lama yang telah membuat hati luka

Moment awal tahun bisa dijadikan tanda awal pijakan memulai sesuatu yang berbeda dan
terbarukan, akan mudah untuk dikenang dan dievaluasi

Moment tahun baru dapat memulai introspeksi diri, bahwa semakin hari usia semakin
berkurang, dan mempersiapkan bekal perjalanan yang lebih panjang setelah dari alam dunia
Moment awal tahun sangat penting untuk dimanfaatkan membersihkan hati dan pikiran
negatif, karena ia sumber penyakit

Moment tahun baru dapat dijadikan awal atau memulai berbuat yang terbaik, gaya hidup
sehat, dan kemanfaatannya dapat dirasakan oleh lebih banyak orang

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 1 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Mendengarkan

Mendengarkan berarti merespon atau menerima bunyi secara disengaja. Memperhatikan
dengan baik apa yang dikatakan oleh orang lain yang sudah mulai melibatkan unsur
kejiwaan yang berarti aktivitas mental sudah muncul, hanya belum setinggi aktivitas
menyimak.

Merespon ucapan baik dari siapa saja, tanpa memandang status sosialnya, untuk
memotivasi diri, ingat pada pesan indah "perhatikan apa yang mereka ucapkan, jangan
melihat siapa yang menyampaikan" yang berarti ada kemulyaan hati untuk tidak
meremehkan orang lain

Memperhatikan dengan sepenuh jiwa, mendengarkan nasehat orang orang yang mencintai

atau membenci dengan seksama



Kebanyakan manusia sulit menjadi pendengar yang baik, karena keegoisannya, maunya apa
yang diucapkan didengarkan oleh orang lain

Sesungguhnya orang yang mampu mendengarkan perkataan, ucapan dan nasehat siapa
saja, akan menjadikan dirinya lebih dewasa dan bijaksana

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 2 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Emosi Cinta

Kebanyakan manusia senang berbicara tentang emosi cinta, tidak pandang usia, karena
sesuatu yang abstrak tidak dapat dilihat oleh indera tapi indah dirasa dan dan membuat
semangat membara, sebaliknya bila tiada emosi cinta kehidupan terasa hambar, ibarat
sayur kurang garam

Cinta adalah sebuah emosi dari kasih sayang yang kuat dan ketertarikan pribadi. Dalam
konteks filosofi, cinta merupakan sifat baik yang mewarisi semua kebaikan, perasaan belas
kasih dan kasih sayang.

Ketika usia remaja, emosi cinta pada lawan jenis cenderung lebih besar, dan bersifat sesaat
maka di kalangan anak muda dikenal dengan istilah "cinta monyet", dan sebagai orangtua
mengarahkan merupakan sikap bijaksana

Bila dianalisis, emosi cinta yang dimiliki oleh manusia tidak ada yang salah, bahkan dapat
dijadikan motivasi berbuat kebaikan dalam menjalani kehidupan, sebagai contoh suami
mencintai istri dan anak anaknya, sehingga termotivasi untuk bekerja dan berkarya
membahagiakan mereka

Kekuatan emosi cinta yang dimiliki oleh manusia, akan menumbuhkan sikap selalu berusaha
mendekat, rasa ingin tahu yang tinggi, memperhatikan, memberikan yang terbaik, dan
tanpa berharap balasan

Mengendalikan dan mengelola emosi cinta tepat sasarannya sebagai keniscayaan, selalu
menumbuhkan emosi cinta terutama dan utama pada Sang pencipta, sebagai tanda
manusia memiliki kecerdasan spiritual, dan akan membuat kehidupan yang membahagiakan
Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat



Bojonegoro, 3 Januari 2020

SriMinartil0Bjn

Antara

Ada banyak harapan yang ingin digapai oleh manusia, kadang ada yang tercapai dan banyak
juga yang belum

Sikap manusia dalam mengapresiasi keberhasilannya terkadang sulit dibedakan, yaitu
antara bangga atau bersyukur

Bangga merupakan kondisi emosi senang, puas atas keberhasilan, dan merasa apa yang
diusahakan atau jerih payahnya sendiri telah menjadi kenyataan

Persamaan antara bangga dengan bersyukur, yaitu sama sama kondisi emosi senang dan
puas, bedanya dengan syukur adalah bahwa keberhasilan yang diperoleh melalui proses
ikhtiar, dan hasilnya disandarkan pada sang penentu kehidupan, tanpa karuniaNya semua
tidak bisa terjadi, serta munculnya sikap rendah hati

Sangatlah penting menata emosi jiwa, agar tidak terjadi kesalahan dalam bersikap yang
dapat menyebabkan kesia-siaan amal perbuatannya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 4 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Pemahaman

Dalam kehidupan ini, tidak lepas dari interaksi dan komunikasi dengan banyak orang yang
memiliki latar belakang dan pengalaman berbeda

Perbedaan sikap dan karakter pada masing masing orang merupakan suatu kewajaran,
hendaknya menjadi pemahaman

Dibutuhkan pengertian dan keluasan pandangan pada orang orang yang berilmu untuk
menghindari terjadinya miskomunikasi atau interaksi yang tidak wajar

Interaksi dan komunikasi akan berjalan dengan baik dan lancar, diawali dari cara pandang
yang positif dari diri dan senyuman pada orang lain

Sesungguhnya kenyamanan diri, manusia sendiri yang menentukan, dengan syarat ada

keterbukaan pemikiran dan kemulyaan hati serta kemudahan memaafkan.



Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat

Kanor, 6 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Sarana

Bila manusia mencermati semua peristiwa yang ada, sebenarnya dapat dijadikan sarana
untuk instrospeksi diri terkait hubungannya dengan diri sendiri, lingkungan alam ataupun
manusia dan pada Sang pencipta

Hubungan manusia dengan diri sendiri, terkait pemenuhan kebutuhan dan keseimbangan
unsur jasmani dg aktivitas fisik sebagai sarana untuk kekuatan, unsur ruhani dengan nutrisi
kemulyaan hati, sebagai sarana rasa bahagia, dan unsur akal budi, sarana kreativitas pada
suatu karya

Hubungan baik dengan lingkungan alam, sarana terbangunnya ekosistem yang tertata, dan
dengan lingkungan manusia yang terjaga, sebagai sarana komunikasi dan interaksi yang
kondusif serta produktif

Niat dan berbuat kebaikan kepada siapa saja karenaNya, sebagai sarana membangun
hubungan dengan sang pencipta agar ada kedekatan spiritual dan emosional, dengan begitu
kedamaian dan kenyamanan akan selalu dirasakan dalam jiwa.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 07 Januari 2020

SriMinartil0Bjn

Melihat

Melihat sering diartikan, memperhatikan, mengetahui, menyaksikan, menengok, dan
meramalkan sesuatu dengan indera pengelihatan

Hasil dari penglihatan manusia dapat dijadikan acuan dalam menyelesaikan permasalahan

atau menyimpulkan keputusan



Oleh karenanya sangat disarankan dalam melihat sesuatu dari berbagai sisi atau sudut
pandang, agar menghasilkan gambaran yang objektif dan tidak mendholimi

Kejelian, ketelitian, kecermatan dalam melihat sesuatu dipengaruhi oleh kecerdasan
spiritual yang membisikkan kebaikan kemurnian atau kemulyaan suara hati

Sesungguhnya indera penglihatan manusia sangat terbatas, diperlukan latihan kepekaan
rasa dengan menyucikan hati , agar mampu melihat sesuatu dengan suara hati atau intuisi,
untuk menjadi manusia yang berakhlak dan pandai menempatkan diri pada situasi dan
kondisi sesuai ketentuanNya.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 8 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Belum Cukup

Hampir semua manusia menginginkan menjadi cerdas yaitu mampu berpikir cepat, kritis,
kreatif dan cenderung selalu mengandalkan logika, sehingga muncul sikap sangat percaya
diri

Orang cerdas biasanya kurang menyadari ada sisi ketidaksempurnaan dirinya, sehingga
terkesan angkuh atau sombong

Belum cukup hanya menjadi manusia yang cerdas saja, perlu menjadi bijaksana yaitu
menyadari pada kemampuan yang dimiliki, cepat, tepat, kreatif dan percaya diri, tetap
rendah hati, karena memahami pada sisi lain kelemahan dirinya

Kehidupan ini tidak bisa dijalani sendirian, sehebat apapun kecerdasannya, pasti
membutuhkan keberadaan orang Ada banyak hal yang tidak hanya bisa dilogika, tetapi pada
kenyataannya benar terjadi adanya, butuh keyakinan yang tinggi pada taqdir atau
ketentuanNya, untuk menjadi manusia yang baik lagi bijaksana

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Purwosari, 9 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Suka dan tidak



Suka dan tidak merupakan bagian dari unsur rasa yang ada pada diri manusia, cenderung
bersifat subjektif

Ada banyak hal yang benar dan baik menurut hukum ataupun logika, menjadi tidak bisa
diterima dan diakui kebenarannya karena adanya rasa tidak suka

Rasa suka dan tidak akan berpengaruh sangat dahsyat pada sikap, sebagai ilustrasi ketika
rasa suka dan tertarik baru mulai tumbuh, maka semua akan terlihat indah dan benar,
sebaliknya ketika kebosanan, kejenuhan sudah melanda, maka akan muncul rasa tidak suka,
hilang ketertarikan, semua yang awalnya mempesona bisa menjadi kebencian tanpa alasan
Doa yang selalu dipanjatkan padaNya adalah agar mati hati ini tumbuh rasa suka dan
tertarik pada kebaikan serta kebenaran, dan dalam bimbinganNya untuk bisa membedakan
yang hag memang haq, dan yang bathil memang bathil, agar tidak termasuk orang yang
berbuat dholim (menempatkan sesuatu tidak pada tempatnya) atau orang yang tidak
profesional.

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 10 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Rasa

Rasa sering diartikan tanggapan indra terhadap rangsangan saraf seperti manis, pahit,
masam terhadap indra pengecap, atau panas, dingin, nyeri terhadap indra perasa)

Rasa adalah apa yang dialami oleh badan

Contoh: Rasa pedih dan nyeri di perut merupakan gejala sakit lambung

Rasa berarti sifat rasa suatu benda

Contoh: Gula rasanya manis, garam berasa asin

Rasa merupakan tanggapan hati terhadap sesuatu (indra)

Contoh: Rasa sedih (bimbang, takut) cinta ataupun benci

Rasa dapat juga diartikan pendapat (pertimbangan) mengenai baik atau buruk, salah atau
benar

Menumbuhkan rasa dalam hati menjadi hal yang sangat penting, agar ada kepekaan,

simpati dan empati pada suatu interaksi atau hubungan dengan lingkungan



Segala sesuatu akan menjadi indah dirasa, asalkan mampu menghadirkan kemulyaan hati,
keluasan pandangan dan kesederhanaan serta penerimaan realitas kehidupan dengan
menikmati dan mensyukuri

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 11 Januari 2020

SriMinarti10Bjn

Memimpin

Memimpin sering diartikan mengelola, mengatur, mempengaruhi orang lain untuk
mencapai suatu tujuan

Sebenarnya bahasan tentang memimpin, tidak hanya pada orang lain, tapi lebih utama
pada diri sendiri, karena sebelum memimpin orang lain, sebaiknya berlatih terlebih dahulu
agar mampu memimpin diri sendiri

Keberhasilan seseorang dalam memimpin, dapat terlihat pada kemampuan mengatur
waktu, menjaga pola sikap, pemikiran dan mengendalikan emosi dirinya sendiri

Semua manusia adalah pemimpin di muka bumi, sangat perlu selalu berlatih dan belajar
untuk mengatur mengelola dan menjaga serta merawat agar menjadi manusia penebar
kemanfaatan, kedamaian dan kenyamanan, sebagai wujud kesuksesan dalam memimpin
Sesungguhnya apa yang telah diperbuat oleh manusia akan dipertanggungjawabkan

padaNya

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin
Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 13 Januari 2020
SriMinarti1l0Bjn

Yakin
Arti kata yakin di KBBI adalah: percaya (tahu, mengerti) sungguh-sungguh; (merasa) pasti

(tentu).



Percaya dengan sepenuh jiwa pada keberhasilan dengan ikhtiar yang dilakukan sebagai
salah satu modal utama, karena Sang pencipta akan menentukan sesuai keyakinan atau
prasangka hamba

Sungguh sungguh dengan mengerahkan segala potensi yang dimiliki, lahir maupun bathin
dan pantang menyerah, sebagai sikap mental orang beriman

Kehidupan manusia akan menyenangkan bila dijalani dengan penuh percaya diri dan
tawakal, yaitu kemampuan menyelesaikan dilema kehidupan dengan belajar dan bersandar
padaNya, karena itu akan mendatangkan ketenangan jiwa

Yakin bahwa apapun hasil dari ikhtiar yang dilakukan dengan kesungguhan adalah hadiah
terindah untuk disyukuri

Ya Allah ampunilah kekhilafan kami, amiin

Semoga bermanfaat

Bojonegoro, 14 Januari 2020

SriMinarti10Bjn



