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ABSTRACT

Parlina, Nelly. 2021. Effectiveness of Problem Solving Techniques to Improve
Self-Regulation of UNU Students Sunan Giri Bojonegoro. Thesis, Counseling
Guidance Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama University Sunan Giri Bojonegoro. Main Advisor Zeti Novitasari, M.Pd
and Advisor Astrid Chandra Sari, M.Pd.

Keywords: Problem Solving Technique, Self Regulation.

Students are individuals who have various kinds of activities, so it
certainly affects the academic field of students. Therefore, the ability to self-
regulate must be possessed by every student so that they can regulate themselves
according to the planned activities and goals. Self-regulation is an individual's
ability to change several aspects that exist in himself, both in the form of behavior
and ways of thinking. Someone who has good self-regulation will be able to
control and control himself. There are several aspects that affect a person's self-
regulation (1) metacognitive related to the ability to plan (2) motivation related to
beliefs and beliefs about one's own abilities (3) behavior related to one's
awareness of behavior. This study aims to determine the effectiveness of problem
solving techniques to improve self-regulation of UNU students Sunan Giri
Bojonegoro. This study uses a quantitative pre-experimental approach with a
research design of one group pretest posttest design. This design is used according
to the objectives to be achieved, namely to determine the increase in student self-
regulation after problem solving techniques are applied. Based on the results of
data processing, it is known that the percentage of the average between before and
after being given group guidance treatment with problem solving techniques is
59.5% in the low category, to 86% in the high category. The difference between
the average results before and after treatment is 26.5%. So that the final result is
known that there is an increase in student self-regulation and it is proven that
problem solving techniques are effective in improving self-regulation of UNU

Sunan Giri Bojonegoro students.
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ABSTRAK
Parlina, Nelly. 2021. Keefektifan Teknik Problem Solving Untuk Meningkatkan
Regulasi Diri Mahasiswa UNU Sunan Giri Bojonegoro. Skripsi, Program Studi
Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Zeti Novitasari,
M.Pd dan Pembimbing Pendamping Astrid Chandrasari, M.Pd.

Kata kunci: Teknik Problem Solving, Regulasi Diri.

Mahasiswa merupakan individu yang memiliki berbagai macam kegiatan,
sehingga hal tersebut tentu berpengaruh pada bidang akademik mahasiswa. Oleh
karena itu kemampuan meregulasi diri harus dimiliki setiap mahasiswa agar dapat
mengatur dirinya sendiri sesuai dengan kegiatan dan tujuan yang direncanakan.
Regulasi diri merupakan kemampuan individu dalam mengubah beberapa aspek
yang ada pada dirinya sendiri, baik berupa perilaku maupun cara berfikir.
Seseorang yang memiliki regulasi diri yang baik akan mampu mengendalikan
serta mengontrol dirinya sendiri. Terdapat beberapa aspek yang mempengaruhi
regulasi diri seseorang (1) metakognitif yang berhubungan dengan kemampuan
dalam merencanakan (2) Motivasi yang menyangkut terkait kepercayaan dan
keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri (3) perilaku yang berhubungan
dengan kesadaran seseorang dalam berperilaku. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui keefektifan teknik problem solving untuk meningkatkan regulasi diri
mahasiswa UNU Sunan Giri Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif Pre-eksperimen dengan design penelitian one group pretest posttest
design. Desain ini digunakan sesuai tujuan yang ingin dicapai yaitu untuk
mengetahui peningkatan regulasi diri mahasiswa setelah diterapkan teknik
problem solving. Berdasarkan hasil pengolahan data, diketahui bahwa persentase
dari rata — rata antara sebelum dan setelah diberikan treatment bimbingan
kelompok dengan teknik problem solving 59,5% dengan kategori rendah, menjadi
86% dengan kategori tinggi. Perbedaan antar hasil rata - rata persentase sebelum
dan sesudah treatment yaitu sebesar 26,5%. Sehingga hasil akhir diketahui adanya
peningkatan terhadap regulasi diri mahasiswa dan terbukti bahwa teknik problem
solving efektif untuk meningkatkan regulasi diri mahasiswa UNU Sunan Giri
Bojonegoro.
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