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MOTTO  
 نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌر مِنَ ا لنَّا سِ ا لصِ حَّةُ وَا لْفَرَاغُ 

“Dua nikmat yang sering disia-siakan oleh banyak orang, yaitu kesehatan dan waktu luang” 

(HR Al- Bukhari dari Ibnu ‘Abbas).1 

 

Kita tidak akan bisa merubah keadaan, apabila kita tidak menggunakan waktu sebaik 

mungkin. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Muhsinin Hariyanto, Disiplin Waktu (http://muhsinhar.staff.umy.ac.id/disiplin-waktu/, diakses 29 

Juni 2015 jam 19.17 wib). 

http://muhsinhar/
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ABSTRAK 

           

 Pada era seperti sekarang ini, banyak faktor yang mempengaruhi tingkat kedisiplinan 

siswa. Ada faktor yang berasal dari internal dan faktor dari eksternal. Faktor dari internal 

biasanya berasal dari dirinya sendiri sedangkan faktor eksternal berasal dari lingkungan 

sekitar. Banyak cara yang dilakukan oleh pihak sekolah untuk meningkatkan kedisiplinan 

siswa. Salah satunya dengan membuat peraturan atau tata tertib dan diharapkan tata tertib ini 

nantinya  bisa mendisiplinkan siswa. Cara lain yang dilakukan pihak sekolahan adalah 

melalui pendidikan dan penanaman kedisiplinan di luar lingkungan sekolah. Melewati 

kegiatan ekstrakurikuler pencak silat yang ada di MTs Asy- Syakur Nglingi, diharapkan 

nantinya kegiatan ekstrakurikuler ini bisa menjadi wadah untuk mengembangkan bakat siswa 

dan meningkatkan kedisiplinan siswa.  

 Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1. Mengetahui kegiatan ekstrakurikuler pencak 

silat di Madrasah Tsanawiyah Asy- Syakur Nglingi. 2. Mengetahui tingkat kedisiplinan siswa 

di Madrasah Tsanawiyah Asy- Syakur Nglingi. 3. Mengetahui pengaruh kegiatan 

ekstrakurikuler pencak silat terhadap kedisiplinan siswa Madrasah Tsanawiyah Asy- Syakur 

Nglingi.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) yang menggunakan 

metode kuantitatif dengan metode analisis data yaitu metode statistik yang menganalisis 

rumus produc moment.  Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode 

angket, observasi, wawancara dan dokumentasi dari kegiatan ekstrakurikuler pencak silat 

terhadap kedisiplinan siswa. 

 Setelah di analisis hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1. Kegiatan 

ekstrakurikuler pencak silat di Madrasah Tsanawiyah Asy- Syakur Nglingi tergolong “baik” 

hal ini terbukti dari hasil prosentase siswa yang aktif dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler pencak silat yaitu sebesar 62,1 %. 2. Tingkat kedisiplinan siswa di Madrasah 

Tsanawiyah Asy- Syakur Nglingi tergolong “baik” hal ini terbukti dari hasil prosentase 

kuisioner siswa yaitu sebesar 69,4 %. 3. Tentang pengaruh kegiatan ekstrakurikuler pencak 

silat terhadap kedisiplinan siswa Madrasah Tsanawiyah Asy- Syakur Nglingi ditemukan hasil 

sebesar 0.675 yang berarti nilai r produc moment lebih besar daripada nilai r tabel baik pada 

signifikansi 5% ataupun 1% yang bearti signifikansi. Oleh karena itu berarti ada pengaruh 

yang cukup kuat pada ekstrakurikuler pencak silat terhadap kedisiplinan siswa Madrasah 

Tsanawiyah Asy- Syakur Nglingi kecamatan Ngasem kabupaten Bojonegoro. 

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Pencak Silat, Kedisiplinan Siswa. 
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