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ABSTRAK

Motorik kasar adalah - menggerakkan otot-otot besar sesuai dengan perintah
dari otak. Salah satu cara melatih motorik kasar anak ialah dengan menggunakan
pembelajaran tari. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap implementasi
pembelajaran tari Thengul dalam melatih motorik kasar anak usia 5-6 tahun di
RA. Hidayatul Muttagin, dengan fokus penelitian: 1) pelaksanaan pembelajaran
tari Thengul, 2) implementasi pembelajaran tari Thengul dalam melatih motorik

kasar.

Penelitian ini tergolong kedalam jenis penelitian kualitatif dengan
metodologi deskriptif. Data yang digunakan adalah data primer dan sekunder
yang diperolen melalui proses penggalian data menggunakan metode
dokumentasi, observasi dan wawancara. Data dianalisis dengan teknik analisis
non statistic dengan acuan dari Miles dan Hubberman. Sedangkan untuk
pengecekan keabsahan data menggunakan teknik triangulasi.

Dari hasil analisis data diperolen kesimpulan sebagai berikut: 1)
Pembelajaran tari Thengul dilaksanakan setiap hari Senin di halaman sekolah
dengan dipimpin 1 orang instruktur. Seluruh siswa di wajibkan ikut. Pembelajaran
di iringi musik. Guru-guru yang lain memantau dan mengontrol siswa, 2 )
Implementasi pembelajaran tari Thengul untuk melatih motorik kasar dengan
mengajak anak melakukan semua gerakan dalam tari thengul, sebab seluruh
gerakan tari termasuk dalam gerakan motorik kasar.

Kata kunci :Motorik kasar, Pembelajaran tari, Tari Thengul.
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