
 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Ekstrak buah mentimun (Cucumis sativus L) dan kulit alpukat (Persea 

americana) dapat diformulasikan sebagai sediaan gel masker peel off  

5.1.2  Penelitian telah memenuhi standart parameter yang ditentukan dengan  

diperoleh formulasi terbaik pada perbandingan 3:1 yaitu ekstrak buah 

mentimun sebanyak 3,25% dan ekstrak kulit alpukat sebanyak 1,75% 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Universitas Nadhlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro disarankan 

penelitian ini bisa dijadikan sebagai sarana penambah wawasan serta 

ilmu pengetahuan untuk mahasiswa (i) tentang formulasi sediaan gel 

masker peel-off dari kombinasi ekstrak buah mentimun (Cucumis 

sativus L) dan ekstrak kulit alpukat (Persea americana). 

5.2.2 Bagi penelitian berikutnya disarankan penelitian ini bisa dijadikan 

sebagai penambah wawasan serta ilmu pengetahuan untuk melanjutkan 

penelitian selanjutnya yang akan diteliti tentang formulasi sediaan gel 

masker peel-off dari kombinasi ekstrak buah mentimun (Cucumis 

sativus L) dan ekstrak kulit alpukat (Persea americana). 

 


