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Apa itu Evidence-based 
Medicine (EBM)?

EBM merupakan bentuk integrasi dari 
(Sharon,2018):

1. Bukti ilmiah berdasarkan hasil penelitian 
terbaik.

2.Kepakaran klinis tenaga Kesehatan
3.Keinginan dan nilai yang dianut pasien 

dalam menentukan keputisan. 

•EBM adalah integrasibukti-bukti riset terbaik 
dengan ketrampilan klinis dan nilai-nilai pasien.

Clinical 
expertise

Patient values 
and preferences

Best research 
evidence



Mengapa perlu EBM??

1

tumbuh sangat cepat

2
Melunturnya “trust”



EBM sangat dibutuhkan tidak hanya oleh Praktisi medis, tetapi juga oleh 
peserta didik seperti mahasiswa dan pelajar sebagai metode atau cara 
bagaimana mengelola informasi baru dibidang Kesehatan serta cara untuk 
memilah informasi Kesehatan agar hanya informasi yang benar dan penting 
yang akan dibaca dan dipelajari.

Manfaat EBM



Proses Evidence –5A :

1. Ask (tanyakan) a clinical question
2.Acquire (dapatkan) Relevant  Literature
3.Appraise (nilai) the Literature 
4.Apply the Evidence
5.Assess the Effectiveness of the Evidence
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Figure 5-2 The components of EBP as a framework for clinical decision-making





Meta Analisis atau sistemik overview



Randomized Controlled Trial / RCT
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Studi Kasus

Data rekam medis menunjukkan si anak dengan status gizi 
kurang dengan kadar zinc serum 9,2 µmol/L.
Kadar Normal ; 10.7 – 18.4 µmol/L

Seorang ibu usia 28 th yang bertempat tinggal di pemukiman kumuh 
datang ke pelayanan Kesehatan membawa bayi laki-laki usia 17 
bulan. 2 minggu yang lalu si bayi MRS karena diagnose pneumonia, 
setelah sembuh dokter meresepkan obat pulang diberikan sirup zinc 
1 x 20 mg.



Intervention

Comparison

Outcome of Interest

Patient and Problem



Strategi Pencarian:



Strategi Pencarian:



Critical Appraisal..



Where to search ?



•

•

•

Kesimpulan
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