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ABSTRACT

Nugroho.W. 2021. Fitness Level Survey of UNUGIRI UKM Rugby Students, Bojonegoro
Regency in 2021. Thesis, Department of PJKR, Faculty of Teacher Training and
Education, Sunan Giri University of Nahdlatul Ulama. Main Advisor Ms. Wahyu Setia

Kuscahyaning Putri S. Pd., M. Kes and Advisor Mr. Hilmy Aliriad S. Pd., M. Pd.

Keywords: Student Fitness, UKM Rugby,

This study aims to determine the fitness level of students of UKM Rugby
UNUGIRI Bojonegoro in 2020/2021. This research is quantitative descriptive. The
method used is a survey with data collection techniques using tests and measurements.
The subjects in this study were students of UKM Rugby UNUGIRI Bojonegoro with a
total sample of 11 students. The data analysis technique used quantitative descriptive
analysis as outlined in the form of percentages. The results showed that the Student
Fitness Level Survey of UNUGIRI Rugby UKM in Bojonegoro Regency for the
2020/2021 Academic Year, was in the "very low" category of 0.00% (O students), "low"
of 18.18% (2 students), " moderate” by 63.63% (7 students), “high” by 9.09% (1
student), and “very high” by 9.09% (1 student). Based on the average value, which is
36,882, it can be concluded that the Student Fitness Level of UKM Rugby UNUGIRI

Bojonegoro Regency for the 2020/2021 Academic Year is in the "medium” category.



ABSTRAK

Nugroho.W. 2021. Survei Tingkat Kebugaran Mahasiswa UKM Rugby UNUGIRI
Kabupaten Bojonegoro Tahun 2021. Skripsi, Jurusan PJKR Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama lbu Wahyu
Setia Kuscahyaning Putri S. Pd., M. Kes dan Pembimbing Pendamping Bapak Hilmy

Aliriad S. Pd., M. Pd.

Kata Kunci: Kebugaran Mahasiswa, UKM Rugby,

Penelitian ini_bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran mahasiswa UKM
Rugby UNUGIRI Bojonegoro tahun 2020/2021. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan
data menggunakan tes dan pengukuran. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa
UKM Rugby UNUGIRI Bojonegoro dengan jumlah sampel adalah 11 Mahasiswa.
Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam
bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Survei Tingkat Kebugaran
Mahasiswa UKM Rugby UNUGIRI Kabupaten Bojonegoro Tahun Ajaran 2020/2021,
berada pada kategori “sangat rendah” sebesar 0,00% (0 Mahasiswa), “rendah” sebesar
18,18% (2 Mahasiswa), “sedang” sebesar 63,63% (7 Mahasiswa), “tinggi” sebesar
9,09% (1 Mahasiswa), dan “sangat tinggi” sebesar 9,09% (1 Mahasiswa). Berdasarkan
nilai rata-rata, yaitu 36.882, dapat disimpulkan bahwa Tingkat Kebugaran Mahasiswa
UKM Rugby UNUGIRI Kabupaten Bojonegoro Tahun Ajaran 2020/2021berada pada

kategori “sedang”
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