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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
5.1.1 Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat disumpulkan minat siswa 

dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli pada SMP Plus Ar 

Ridwan masuk dalam kategori tinggi hal tersebut ditunjukkan dengan 

presentasi 59,2%.   

5.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti 

ekstrakurikuler bola voli di SMP Plus Ar Ridwan Sukorejo seperti 

berikut : 

5.1.2.1 Minat siswa terhadap ekstrakurikuler bola voli berdasarkan 

faktor internal dengan indikator minat masuk dalam kategori 

tinggi hal tersebut ditunjukkan dengan presentasi 70 %. 

5.1.2.2 Minat siswa terhadap ekstrakurikuler bola voli berdasarkan 

faktor eksternal dengan indikator lingkungan, dan keluarga 

masuk dalam kategori tinggi hal tersebut ditunjukkan dengan 

presentasi 51,8 %. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat disampaikan 

yaitu: 

5.4.1 Bagi peneliti selanjutnya hendaknya digunakan indikator yang lebih 

terperinci, sehingga diharapkan faktor yang mendukung minat siswa 

terhadap pembelajaran bola voli dapat terindentifikasi secara luas. 

5.4.2 Bagi sekolah sebaiknya perlu memperhatikan faktor-faktor yang 

mempengaruhi minat siswa khususnya bagi siswa yang masih 

mempunyai minat rendah dan, sehingga dapat lebih termotivasi lagi. 

5.4.3 Bagi orang tua, guru, dan pelatih agar selalu memperhatikan anak 

didiknya, agar dapat mengarahkan minat terhadap bakat yang 

dimiliki. 

 

 


