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ABSTRACT

M Ainur Rofig. 2021. The effect of the demonstration method to improve
underpassing skills for class IV MI AL Falah Sarirejo, Blen District, Bojonegoro
Regency. Essay. Physical Education Study Program, Health and Recreation,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan
Giri Bojonegoro.

Keywords: Demonstration Method, Passing Down

The demonstration method is a demonstration of an event, as well as
exemplified behavior so that students or students in a class can understand easily.
explained that the demonstration method is one of the teaching methods in which
the teacher or resource person shows or demonstrates a process to students or
students.

Passing down is a basic technique of playing volleyball that must be
mastered by volleyball players, where this passing is very useful for welcoming
the service ball and then passing it to the toser to make it easier for him to provide
good bait for the smasher. Passing down must be trained properly so that the
accuracy of the pass can be maximized.

The research method used in this research is the experimental method. The
design used is the Pre-test and Post-test Group Design. Method of data analysis
using t test. The population and samples were all samples from the fourth grade
students of MI Al Falah Sarirejo Bojonegoro, totaling 24 students. All samples
were given a demonstration method to improve down passing.

The results of descriptive analysis of pre-test passing data for fourth grade
students of MI Al Falah Sarirejo, Balen District, Bojonegoro Regency obtained a
minimum of 33, a maximum of 87, an average of 60.74, a median of 57.78, a
mode of 58 and a standard deviation of 13,584, The results of the descriptive
analysis of the post-test data running and passing down the fourth grade students
of MI Al Falah Sarirejo, Balen District, Bojonegoro Regency obtained a minimum
of 71, a maximum of 87, an average of 79.54, a median of 78.89, a mode of 78,

and a standard deviation value. of 3,705.
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The conclusion in this research is the demonstration method can improve
the passing skills of class IV MI AL Falah Sarirejo, Balen District, Bojonegoro

Regency.



ABSTRAK

M Ainur Rofiq. 2021. Pengaruh metode demonstrasi untuk meningkatkan
keterampilan passing bawah kelas IV MI AL Falah Sarirejo Kecamatan Blen
Kabupaten Bojonegoro. Skripsi. Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri Bojonegoro.

Kata kunci : Metode Demonstrasi, Passing Bawah

Metode demonstrasi merupakan peragaan pada suatu peristiwa, maupun
tingkah laku yang dicontohkan supaya peserta didik atau siswa dalam suatu kelas
dapat memahami dengan mudah. menjelaskan bahwa metode demonstrasi adalah
salah satu metode mengajar dimana guru atau narasumber menunjukkan atau
memperagakan suatu proses kepada peserta didik atau sisiwa

Passing bawah merupakan suatu teknik dasar permainan bola voli yang
harus dikuasai oleh pemain bola voli, dimana passing bawah ini sangat berguna
untuk menyambut bola servis lalu mengoperkan kepada toser untuk
memudahkannya dalam memberikan umpan yang baik bagi smasher. Passing
bawah harus dilatih dengan baik sehingga ketepatan operan dapat dimaksimalkan.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian im adalah metode
eksperimen. Rancangan yang digunakan adalah Pre-rest and Post-test Group
Design. Metode analisis data menggunakan uji t.

Populasi dan sampel adalah sampel semua dari anak siswa putra putri
kelas IV MI Al Falah Sarirejo Bojonegoro yang berjumlah 24 siswa. Semua
sampel diberikan metode demonstrasi untuk meningkatkan passing bawah.

Hasil analisis deskriptif data pre fest passing bawah siswa putra putri kelas
IV MI Al Falah Sarirejo, Kecamatan Balen, Kabupaten Bojonegoro memperoleh
minimum sebesar 33, maksimum 87, rata-rata 60,74, median 57,78, modus 58 dan
standar deviasi 13,584. Hasil analisis deskriptif data post rest lari passing bawah
siswa putra putri kelas IV MI Al Falah Sarirejo, Kecamatan Balen, Kabupaten
Bojonegoro memperoleh minimum 71, maksimum 87, rata-rata 79,54, median
78.89, modus 78, dan nilai standar deviasi sebesar 3,705.
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Simpulan dalam penelitian adalah metode demonstrasi dapat
meningkatkan keterampilan passing bawah kelas IV MI AL Falah Sarirejo

Kecamatan Balen Kabupaten Bojonegoro.
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