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ABSTRACT

Wirawan, Suharsono. 2023, The Influence of Arm Muscle Strength on Volleyball
Underpassing Ability in Dingil | State Elementary School Students, Thesis, Health
and Recreation Physical Education Study Program, Teacher Training and
Education Faculty, Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro University.
Supervisor (1) Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd, (2) Rohmad Apriyanto, M.Pd.

Keywoard: Arm muscle strength, passing under volleyball

This research is based on findings in the field that there are obstacles
experienced by students when learning volleyball. In this case, learning seems
monotonous and the material being taught is not well-understood by students so
that when practicing basic skills students become less efficient. This research aims
to determine the effect of arm muscle strength on volleyball bottom passing ability
in Dingil I State Elementary School students. This type of research is an experiment
with a one group pretest-and posttest design. The data collection technique uses
tests. The sample in this study was 55 students in grades 1V,.V, VI-at SDN Dingil I.
The data analysis technique used quantitative descriptive analysis expressed in
percentage form by carrying out prerequisite tests which included normality tests
and data linearity tests and then hypothesis testing. Based on the research obtained,
it can be concluded that arm muscle strength in learning volleyball underpassing
for students at SDN Dingil I has a significant influence on propability or sig. 0.007
(sig>0.05) which means H1 is accepted.
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ABSTRAK

Wirawan, Suharsono. 2023, Pengaruh Kekuatan Otot Lengan Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa SD Negeri Dingil I, Skripsi,
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan
Dan lImu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.
Pembimbing (1) Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd, (2) Rohmad Apriyanto, M.Pd.

Kata Kunci : Kekuatan otot lengan, passing bawah bola voli

Penelitian ini berdasar hasil temuan di lapangan bahwa terdapat kendala yang
di alami oleh siswa pada saat pembelajaran bola voli. Dalam hal ini pembelajaran
yang terkesan monoton serta materi yang di ajarkan kurang dipahami siswa
sehingga pada saat praktik ketrampilan dasar siswa menjadi kurang efesien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Kekuatan Otot Lengan
Terhadap Kemampuan Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa SD Negeri Dingil 1.
Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one group pretest and posttest.
Teknik pengambilan data menggunakan test. Sampel pada penelitian ini adalah 55
siswa kelas IV, V, VI di SDN Dingil I. Teknik analisis data menggunakan analisis
deskriptif kuantitatif yang di tuangkan dalam bentuk presentase dengan
melahkukan uji prasyarat yang meliputi uji normalitas dan uji linieritas data lalu
pengujian hipotesis. Berdasarkan penelitian yang di peroleh maka dapat di tarik
kesimpulan bahwa kekuatan otot lengan pada pembelajaran passing bawah bola
voli siswa di SDN Dingil | terdapat pengaruh yang signifikan propability atau sig.
0,007 (sig>0,05) yang artinya H1 diterima.
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