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ABSTRACT 

Zaenal A. 2023. The Effect of Skipping Training Methods on the Agility of Sickle 

Kicks in Beginner Pencak Silat Athletes at the Macan Kumbang Senori Tuban 

Pencak Silat College. Thesis, Department of Physical Education, Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri University. Main Supervisor Nurman Ramadhan, M.Pd and Assistant 

Supervisor Olivia Dwi Cahyani, M.Pd 

Keywords: Skipping Method Training, Agility 

This study aims to determine the effect of skipping method training on 

increasing agility in beginner athletes at the Macan Kumbang Senori Pencak Silat 

College. This research is experimental research with a one shot case study design. 

The population used the entire number of beginner athletes from the senior black 

panther pencak silat college, totaling 15 athletes. T he sampling in this study used 

a saturated sampling technique, namely taking all the beginner athletes in the 

research to be used as an experimental group. The instrument in this research was 

a Pencak Silat kick agility assessment instrument test. The results obtained after 

carrying out the Sickle Kick agility test on beginner athletes from the Senori Black 

Panther pencak silat school showed that the average agility had increased from 

(Pretest) 40.0 to (Posttest) 81.0. With the results of this test, it can be concluded 

that there is a significant influence of the skipping method on the agility of the sickle 

kick in beginner athletes at the Macan Kumbang Senori Tuban Pencak Silat 

College. 
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ABSTRAK  

 

Zaenal A. 2023. Pengaruh Metode Latihan Skipping Terhadap Kelincahan 

Tendangan Sabit Pada Atlet Pencak Silat Pemula Di Perguruan Pencak Silat 

Macan Kumbang Senori Tuban. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan 

Dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Nurman Ramadhan, M.Pd dan Pembimbing 

Pendamping Olivia Dwi Cahyani, M.Pd  

 

Kata Kunci : Latihan Metode Skipping, Kelincahan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Latihan metode 

skipping terhadap peningkatan kelincahan pada atlet pemula Perguruan Pencak 

Silat Macan Kumbang Senori. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan 

desain one shot case study. Populasi menggunakan seluruh jumlah atlet pemula 

perguruan pencak silat macan kumbang senori yang berjumlah 15 atlet, 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh 

yaitu mengambil keseluruhan atlet pemula dalam penelitiannya untuk di jadikan 

kelompok eksperiment. Instrumen dalam penelitian ini adalah tes instrumen 

penilaian kelincahan tendangan Pencak Silat. Hasil yang di dapat setelah 

melakukan tes kelincahan Tendangan Sabit di atlet pemula perguruan pencak silat 

macan kumbang senori menunjukkan rata-rata kelincahan mengalami peningkatan 

dari (Pretest) 40,0 menjadi (Posttest) 81,0. Dengan hasil tes tersebut dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan metode skipping terhadap 

kelincahan tendangan sabit pada atlet pemula Perguruan Pencak Silat Macan 

Kumbang Senori Tuban. 
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