
I 
 

 



II 
 

 

 

 

 

 
 

 



III 
 

 

 



IV 
 

“Tuhan tidak menuntut kita untuk sukses, tapi Tuhan menuntut kita untuk 

berjuang tanpa henti”. 

(Emha Ainun Najib) 

 
 

MOTTO 

 

 
“Hidup tak selalu harus berlari, berjalan sudah cukup asal bisa sampai” 

(Anonim) 
 

 



V 
 

 

PERSEMBAHAN 

 
 

Bismillahirrahmanirrahim… 

Untuk kedua orang tua, saudara, teman – teman dan seluruh manusia baik yang 

mau memberikan sumbangsih agar penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, 

meskipun mungkin sedikit terlambat. Tapi inilah proses yang membuat diri ini 

 

lebih kuat dan hebat. Terimakasih banyak. 



VI 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, hidayah serta 

inayah-Nya sehingga dalam proses penyusunan skripsi ini berjalan dengan  

lancar dan terselesaikan dengan baik. Skripsi dengan judul “Pengembangan 

Panduan Layanan Bimbingan Kelompok Berbasisi Strategi Experiential 

Learning Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Siswa” ini disusun guna 

melengkapi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan S- 

1 Bimbingan Konseling. 

Penulisan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan serta dorongan 

yang diberikan oleh berbagai pihak seiring dengan hambatan – hambatan yang 

muncul selama proses penyelesaian skripsi sehingga segala hambatan dapat 

teratasi. Maka dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak 

terimakasih kepada : 

1. Bapak K.M. Jauharul Ma’arif, M. Pd. I selaku Rektor Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

2. Ibu Astrid Chandra Sari, M. Pd. Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

3. Ibu Vesti Dwi Cahyaningrum, M. Pd. selaku Ketua Jurusan/Program 

Studi Bimbingan Konseling yang selalu memberikan inovasi dan 

progress terhadap perkembangan Bimbingan Konseling di Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

4. Bapak M. Iqbal Tawakkal., M. Pd. selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang selalu memberikan dukungan, arahan pada mahasiswa Bimbingan 

Konseling. 

5. Bapak Riski Putra Ayu Distira., M. Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang 

selalu memberikan semangat, arahan dan saran yang positif sehingga 

penelitian ini dapat diselesaikan. 

6. Ibu Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S. Psi., M. Pd. selaku Dosen 

Pembimbing II yang telah memberikan kritik saran yang berguna dalam 

proses pengerjaan tugas akhir ini. 

7. Orang tua, adik –adik kami, atas doa, bimbingan serta kasih sayang yang 



VII 
 

tercurahkan selama ini 

8. Teman – teman yang telah memberikan dukungan moril kepada penulis. 

 
 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tidak luput dari berbagai 

kekurangan penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan 

perbaikannya sehingga akhirnya skripsi ini memberikan manfaat bagi penulis 

dan orang lain. 



VIII 
 

ABSTRACT 

Fatma, Yolanda Kurnia. 2023. Development of Group Guidance Service 

Guidelines based on Experiential Learning Strategy to Reduce  Student 

Academic Procrastination. Thesis. Counseling Guidance Study Program. 

Faculty of Teacher Training and Education. Sunan Giri Nahdlatul Ulama 

University. 

 
Keywords: Experiential Learning Strategy, Group Counseling, Academic 

Procrastination 

 
This research aims to develop a group guidance service guide based on 

experiential learning strategies to reduce student academic procrastination. This 

research is based on the high level of student academic procrastination which is 

characterized by frequently postponing assignments, preferring to do other 

work, and not liking the assignments given. The data collection used was 

observation, interviews and a career decision making scale given to research 

subjects, namely students at 3 SMA/MA in Bojonegoro. The results of the 

analysis of the psychological scale distributed to 3 SMA/MA in Bojonegoro with 

a total sample of 317 students showed that 12.33 or 3.88% of students were in 

the very low category, 34 or 10.75% in the low category, 56 in the medium 

category, 34 or 17.76% and categorized as high at 214.33 or 67.61%. The 

resulting product has passed trials with three experts, namely guidance and 

counseling experts, media experts and potential product users who stated that 

the group guidance service guidebook based on experiential learning strategies 

to reduce academic procrastination is very useful, interesting, feasible and 

appropriate. And it is very appropriate to reduce student academic 

procrastination. 



IX 
 

ABSTRAK 

Fatma, Yolanda Kurnia. 2023. Pengembangan Panduan Layanan 

Bimbingan Kelompok berbasis Strategi Experiential Learning untuk Mengurangi 

Prokrastinasi Akademik Siswa. Skripsi. Program Studi Bimbingan Konseling. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri. 

 
Kata Kunci : Strategi Experiential Learning, Bimbingan Kelompok, 

Prokrastinasi Akademik. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah panduan layanan 

bimbingan kelompok berbasis strategi experiential learning untuk mengurangi 

prokrastinasi akademik siswa. Penelitian ini dilandasi oleh tingginya tingkat 

prokrastinasi akademik siswa yang ditandai dengan seringnya menunda tugas, 

lebih memilih melaksanakan pekerjaan lain , dan tidak menyukai tugas yang 

diberikan. Pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan 

skala pengambilan keputusan karir yang diberikan kepada subjek  penelitian 

yaitu siswa pada 3 SMA/MA yang ada di Bojonegoro. Hasil analisis dari skala 

psikologis yang dibagikan pada 3 SMA/MA di Bojonegoro dengan total sampel 

317 siswa didapatkan siswa pada kategori sangat rendah sebanyak 12,33 atau 

3,88%, kategori rendah sebanyak 34 atau 10,75%, kategori sedang sebanyak 

56,34 atau 17,76% dan dikategorikan tinggi sebanyak 214,33 atau 67,61%. 

Produk yang dihasilkan telah lolos uji coba kepada tiga ahli yaitu ahli BK, ahli 

media dan calon pengguna produk yang menyatakan bahwa buku panduan 

layanan bimbingan kelompok berbasis strategi experiential learning untuk 

mengurangi prokrastinasi akademik sangat berguna, menarik, layak dan patut. 

Dan sangat tepat untuk mengurangi prokrastinasi akademik siswa. 
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