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ABSTRACT 
 

Hanifah, S. A. (2023). Penerapan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Role 

Playing untuk Meningkatkan Self Esteem pada Siswa SMP Model Terpadu 

Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 

Utama Yanuari Sriantur, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Moh Yusuf Efendi., 

S.Pd., M.A. 

 

Keywords: Group Guidance. Self Esteem, Role Playing 

 

Adolescence is a transition between childhood to adulthood or a dozen 

years where they are trying to find their own identity. Humans are divided into two 

forms of self esteem, namely negative self-esteem and positive self-esteem. If 

someone has positive self-esteem, then he will generate self-confidence and be able 

to respect himself and vice versa. This study aims to describe the self-esteem of 

students at the Bojonegoro Integrated Model Junior High School. The participants 

in this study were students at the Bojonegoro Integrated Model Middle School with 

a total population of 447. In this study the technique used for sampling was 

purposive sampling. In the experimental method the researcher took the type of Pre-

Experimental Designs with One = Group Pretest-Postest Design, which means 

looking at the comparison before and after being given treatment. The results 

showed that the self-esteem of the Bojonegoro Integrated Model Middle School 

students was 18% in the high category, 63% in the medium category, and 18% in 

the low category. the type of research used is quantitative experimental research, 

which means that in this method it identifies or shows a test (test). Based on the 

results of the normality test, the significance value obtained was for the pre-test 

0.191 (p > 0.05) and post-test 0.129 (p > 0.05) meaning that the data is normally 

distributed. Based on the results of the paired t-test in the table above it can be 

explained as follows: The significant level of this test is 5%. The basis for making 

a decision on the hypothesis that is carried out is if the value of sig 2 (tailed) <0.05 

then Ho is rejected and Ha is accepted and vice versa. It can be seen from the table 

that the value of sig 2 (tailed) is 0.000, where this value is less than 0.05, so ho is 

rejected and ha is accepted. So, from these results it can be concluded that group 

counseling services with role playing techniques are effective for increasing self-

esteem in Bojonegoro Integrated Model Junior High School students.  



 

 

 

 ABSTRAK  
 

Hanifah, S. A.(2023). Penerapan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Role 

Playing untuk Meningkatkan Self Esteem pada Siswa SMP Model Terpadu 

Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 

Utama Yanuari Sriantur, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Moh Yusuf Efendi., 

S.Pd., M.A.  

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok. Self Esteem, Role Playing  

 

Masa remaja merupakan transisi antara masa anak-anak ke masa dewasa 

atau belasan tahun dimana mereka sedang berusaha untuk mencari identitas diri. 

manusia itu terbagi menjadi dua bentuk self esteem, yaitu self esteem negatif dan 

self esteem positif. Apabila seseorang mempunyai self esteem positif, maka dia akan 

membangkitkan rasa percaya diri dan mampu untuk menghargai dirinya sendiri 

begitupun sebaliknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dari self 

esteem siswa SMP Model Terpadu Bojonegoro. Partisipan penelitian ini adalah 

siswa di SMPN Model Terpadu Bojonegoro dengan julmah populasi 447. Dalam 

penelitian ini teknik yang digunakan untuk pengambilan sampel adalah purposive 

sampling. Dalam metode eksperimen peneliti mengambil jenis Pre-Eksperimental 

Designs dengan One=Group Pretest-Postest Design yang artinya melihat 

perbandingan sebelum dan sesudah diberikan treatment/perlakuan. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa gambaran dari self esteem siswa SMP Model Terpadu 

Bojonegoro yaitu 18% dengan kategori tinggi, 63% dengan kategori sedang, dan 

18% kategori rendah. jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif 

eksperimen yang artinya dalam metode ini mengidentifikasi atau menunjukan suatu 

pengujian (tes). Berdasarkan hasil uji normalitas, nilai signifikansi yang diperoleh 

yaitu untuk pre-test 0,191 (p > 0,05) dan post-test 0,129 (p > 0,05) artinya data 

berdistribusi normal. Berdasarkan Hasil uji paired t-test pada tabel diatas dapat 

dijelaskan sebagai berikut: Tingkat signifikan dari uji ini adalah sebesar 5%. Dasar 

pengambilan keputusan terhadap hipotesis yang dilakukan adalah jika nilai sig 2 

(tailed) < 0,05 maka ho di tolak dan Ha diterima begitu sebaliknya. Dapat dilihat 

dari tabel nilai sig 2 (tailed) adalah sebesar 0,000 dimana nilai ini lebih kecil dari 

0,05 maka ho ditolak dan ha diterima. Jadi, dari hasil tersebut dapat disimpulkan 

bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik role playing efektif untuk 

meningkatkan self esteem pada siswa SMPN Model Terpadu Bojonegoro.  
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