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ABSTRACT 

 
Setiyo P.. (2023) The Effectiveness of Group Tutoring Using the Solution Focused Brief 

Therapy (SFBT) Approach to Reduce Students' Levels of Academic Procrastination. 

Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdhlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Riski Putra Ayu 

Distira.M.Pd. and Supervisor (2) Moh. Yusuf Effendi, MA. 

Keywords: Solution Focused Brief Therapy (SFBT), Academic Procrastination, Group 

Guidance 

In the educational process, students must face and undergo the demands that 

exist in academic life. Students tend to be late in submitting assignments and only want 

to study when they have an exam. The tendency to delay doing academic assignments 

is called academic procrastination. This research aims to find out whether group 

guidance services using the Solution Focused Brief Therapy (SFBT) approach are 

effective in reducing the level of academic procrastination of students at Taruna 

Bojonegoro Youth Vocational School. Based on research results on data obtained 

through observation, interviews and data analysis results, there are 6% of students 

with high control of academic procrastination behavior, there are 82% of students with 

moderate control of academic procrastination behavior, and finally there are 12% of 

students with behavior control low academic procrastination. 

This can be seen from the activeness of students in the learning process. This is 

in accordance with the activeness of students after carrying out group guidance. The 

level of student creativity increased quite well, this difference can be seen from the 

results of the researcher's observations which showed changes in students' 

characteristics, namely from comfort in class and the quality of the assignments 

submitted. After conducting research, the author carried out normality test 

calculations using SPSS 2.6. The results of the Paired sample T test on Sig were 0.001, 

which from this result was less than 0.05. So it can be stated from these results that 

there are significant differences after group guidance with SFBT. 
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ABSTAK 

 
Setiyo P.. (2023) Keefektifan Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan Solution 

Focused Brief Therapy (SFBT) Untuk Mengurangi Tingkat Prokrastinasi Akademik 

Siswa. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Riski Putra Ayu 

Distira.M.Pd. dan Pembimbing (2) Moh. Yusuf Effendi, MA. 

Kata Kunci:  Solution Focused Brief Therapy (SFBT), Prokrastinasi 

Akademik,Bimbingan Kelompok 

Pada proses pendidikan, siswa harus menghadapi dan menjalani tuntutan yang 

ada dalam kehidupan akademik. Siswa cenderung terlambat mengumpulkan tugas dan 

hanya mau belajar ketika akan menghadapi ujian. Kecenderungan untuk menunda 

mengerjakan tugas-tugas akademik disebut dengan prokrastinasi akademik.. penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah layanan Bimbingan kelompok dengan pendekatan 

Solution Focused Brief Therapy (SFBT) efektif untuk menurunkan tingkat prokrastinasi 

akademik siswa di SMK Pemuda Taruna Bojonegoro. Berdasarkan hasil penelitian pada 

data-data yang diperoleh melalui observasi, wawancara dan hasil analisis data terdapat 

6% siswa dengan kontrol perilaku prokrastinasi akademik yang tinggi, terdapat 82% 

siwa dengan kontrol perilaku prokrastinasi akademik yang sedang, dan terakhir 

terdapat 12% siswa dengan kontrol perilaku prokrastinasi akademik yang rendah. Hal 

ini tampak dengan adanya keaktifan siswa dalam proses belajar Hal ini sesusai dengan 

keaktifan siswa setelah melakukan bimbingan kelompok. Tingkat kreativitas siswa 

meningkat cukup baik, perbedaan tersebut dapat dilihat dari hasil observasi peneliti 

yang menunjukkan perubahan siswa terhadap ciri-cirinya, yaitu dari kenyaman dikelas 

serta kualtias tugas yang dikumpulkan. Setelah melakukan penelitian, penulis 

melakukan perhitungan uji normalitas menggunakan SPSS 2.6 hasil uji Paired sample 

T test pada Sig adalah 0,001 yang dimana dari hasil tersebut kurang dari 0,05. Maka 

dapat dinyatakan dari hasil tersebut terdapat perbedaan yang signifikan setelah 

dilakukannya bimbingan kelompok dengan SFBT. 
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