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ABSTRACT
Kabir, Muhammad Jalaluddin Rahmat. 2023. Efforts to Improve Learning
Physical Education Sport and Health Through Traditional Games for MTs
Tahfidz Qur'an Habibana Students. Thesis for the Health and Recreation Physical
Education Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Dr. Hilmy Aliriad M.Pd and
Assistant Supervisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri S.Pd. M. Kes.

Keywords: Learning Physical Education Sport.and Health, Traditional Games

The background to the problem in this research is the low learning outcomes in
PJOK subjects for MTs Tahfidz Qur'an Habibana students. This research aims to
determine whether there is an increase in learning outcomes using traditional
game methods for MTs Tahfidz Qur'an Habibana students. The method used in
this research is the classroom action research method (CAR). The sample for this
research-was all students at MTs Tahfidz Qur'an Habibana, totaling 36 students.
Data collection techniques in this research used assessment sheets for cognitive,
affective and psychomotor aspects of traditional game “approaches, certain
documentation photos for traditional game learning videos. The results of the
research show that the use of traditional games can increase student learning
outcomes from the percentage of completeness in cycle I, namely 20%, increasing
in cycle Il by 61%. Based on research results, the application of traditional game

methods increases students' physical activity by 97%.
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ABSTRACT
Kabir, Muhammad Jalaluddin Rahmat. 2023. Upaya Peningkatan Hasil Belajar
PJOK Melalui Permainan Tradisional Siswa MTs Tahfidz Qur'an Habibana.
Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing Utama Dr. Hilmy Aliriad M.Pd dan Pembimbing Pembantu Wahyu
Setia Kuscahyaning Putri S.Pd. M.Kes.

Kata Kunci: Hasil Belajar PJOK, Permainan Tradisional

Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar pada
mata pelajaran PJOK siswa MTs Tahfidz Qur'an Habibana. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui adakah peningkatan hasil belajar dengan metode
permainan tradisional pada siswa MTs Tahfidz Qur'an Habibana. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian tindakan kelas (PTK).
Sampel penelitian ini adalah seluruh siswa MTs Tahfidz Qur'an Habibana yang
berjumlah 36 siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
lembar penilaian aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik pada pendekatan
permainan tradisional, foto dokumentasi tertentu untuk video pembelajaran
permainan tradisional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan
permainan tradisional dapat meningkatkan hasil belajar siswa dari persentase
ketuntasan ke siklus | yaitu sebesar 20%, meningkat pada siklus Il sebesar 61%.
Berdasarkan hasil penelitian  penerapan metode permainan tradisional

meningkatkan aktivitas fisik siswa sebesar 97%.
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