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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Beirdasarkan data hasiil peineiliitiian dapat diisiimpulkan bahwa ada 

peingaruh latiihan meileimpar shuttleicock untuk meiniingkatkan poweir leingan 

pukulan lob peimaiin bulutangkiis usiia 7-9 tahun dii PB. Angkliing Kusuma 

Bojoneigoro. Hasiil teirseibut dapat diibuktiikan deinggan t hiitung 13,805 > t tabeil 

2,36, deingan niilaii siigniifiikansii 0,000 < 0,05, deingan keinaiikan preiseintase i 

seibeisar 39,87%. 

5.2. Saran  

 Ada beibeirapa saran yang pe irlu dii sampaiikan seihubungan deingan 

keisiimpulan dii atas, antara laiin : 

5.2.1. Bagii piihak peilatiih PB. Angkliing Kusuma, de ingan adanya peineiliitiian 

iinii diiharapkan dapat me imahamii dan meinceirmatii seitiiap peirkeimbangan 

atleitnya dalam be irlatiih, khususnya program latiihan yang diilaksanakan 

dapat leibiih diivariiasiikan lagii agar tiidak meimbuat ceipat bosan. 

5.2.2.  Bagii atleit yang teilah meimiiliikii keimampuan pukulan lob yang baiik, 

untuk seilalu meimpeirtahankan atau dapat le ibiih diitiingkatkan lagi i 

deingan latiihan yang leibiih teiratur dan teirprogram. 

5.2.3. Peineiliitiian yang seirupa dapat diilakukan deingan meinambah sampe il 

yang meiliibatkan seiluruh peimaiin bulutangkiis, diimana peirlakuan 

meileimpar shuttleicock teilah diiseilaraskan deingan program atau biisa 

diitambahii lagii. 
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