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ABSTRACT

Ishom, Nanang Yahya. 2023. Analysis of Self-Disclosure, Self-Esteem and
Assertive Behavior in High School Students in Bojonegoro. Thesis, Counseling
Guidance Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Sunan Giri University. Main supervisor Ulvina Rachmawati, M.pd,
assistant supervisor Moh Yusuf Efendi, MA

Keywords: Self-Disclosure, Self-Esteem, Assertive Behavior

Self-disclosure is communication in which information about oneself that
is usually hidden is shared with others. Self-esteem is an evaluation made by an
individual regarding himself. expresses an attitude of approval or disagreement
and shows the extent to which an individual believes himself to be capable,
significant, successful and worthy and assertive behavior is behavior that allows
a person to act independently regarding his own interests or needs without feeling
anxious, so that he can express feelings of honesty, calm and comfort, Apart from
that, individuals can take advantage of personal rights without violating the rights
of others. It's not a trivial thing, if it continues to happen it will be detrimental to
yourself and can even harm other students. Self-disclosure, self-esteem and
assertive behavior also greatly influence student achievement, student learning
and student social relationships. For this reason, this research aims to analyze
the relationship between self-disclosure and self-esteem and assertive behavior of
high school students in Bojonegoro.

This research uses quantitative correlational research, the population is
17,163 with a sample of 1170 respondents. With data collection techniques using
interviews and psychological scales for self-disclosure, self-esteem and assertive
behavior. For the self-disclosure scale 58 are valid with a reliability value of
0.842, for the self-esteem scale 43 are valid with a reliability value of 0.247 and
for the assertiveness scale 36 are valid with a reliability value of 0.291.

Based on the results of the Spearman's rho test, it can be seen that the
significant value between self-disclosure and self-esteem is 0.567. Where is the
Sig value. (2-failed) is > 0.05, so it concluded that there is no significant
relationship between the two variables. Based on the results of the Spearman's
rho test, it can be seen that the significant value between self-disclosure and self-
assertive behavior is 0.964. Where is the Sig value. (2-failed) is > 0.05, so it
concluded that there is no significant relationship between these two variables.
Based on the results of the Spearman's rho test, it can be seen that the significant
value between self-disclosure and self-assertive behavior is 0.449 and 0.449.
Where is the Sig value. (2-failed) is > 0.05, so it concluded that there is no
significant relationship between these two variables. Based on the results of the
Spearman's rho test, it can be seen that the significant value between self-
disclosure and self-assertive behavior is 0.449 and 0.567. Where is the Sig value.
(2-failed) is > 0.05, so it concluded that there is no significant relationship
between these two variables.



ABSTRAK

Ishom, Nanang Yahya. 2023. Analisis Keterbukaan Diri, Harga Diri dan Perilaku
Asertif pada Siswa SMA Se-Bojonegoro. Skripsi, Program Studi Bimbingan
Konseling, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Dosen pembimbing utama Ulvina Rachmawati, M.pd, dosen
pembimbing pendamping Moh Yusuf Efendi, MA

Kata Kunci : Keterbukaan Diri, Harga Diri, Perilaku Asertf

Keterbukaan diri (self disclouser) merupakan komunikasi dimana
informasi tentang diri yang biasanya disembunyikan diberitahukan kepada orang
lain, harga diri (self esteem) merupakan evaluasi yang dibuat individu dan
sehubungan dengan dirinya sendiri. mengungkapkan sikap persetujuan atau
ketidaksetujuan dan menunjukkan sejauh mana individu percaya dirinya mampu,
signifikan, sukses dan layak dan perilaku asertif merupakan perilaku yang
kemungkinan seseorang untuk bertindak sendiri terkait kepentingan atau
kebutuhan dirinya tanpa adanya rasa cemas, sehingga dapat mengekspresikan
perasaan jujur, tenang dan nyaman, selain itu individu dapat memanfaatkan hak
pribadi tanpa menyalahi hak orang lain. bukanlah hal yang sepele, jika terus terjadi
akan merugikan diri sendiri dan bahkan juga bisa merugikan siswa lainnya.
Keterbukaan diri (self disclouser), harag diri (self esteem) dan perilaku asertif juga
sangat berpengaruh terhadap prestasi siswa, belajar siswa serta hubungan sosial
siswa. Untuk itu, penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan keterbukaan diri
dengan harga diri dan perilaku asertif siswa SMA se-Bojonegoro..

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional
karena populasi berjumlah 17.163 dengan sampel 1170 responden. Dengan teknik
pengumpulan data menggunakan wawancara dan skala psikologis keterbukaan
diri, harag diri dan perilaku asertif. Untuk skala keterbukaan diri 58 valid dengan
nilai reliabilitasnya 0,842, untuk sekala harga diri 43 dengan nilai reliabilitasnya
0,247 dan untuk skala asertif 36 valid dengan nilai reliabililitasnya 0.291.

Berdasarkan hasil uji spearman’s rho dapat diketahui nilai signifikan
antara keterbukaan diri dengan harga diri sebesar 0,567. Dimana nilai Sig. (2-
failed) tersebut > 0,05, jadi berkesimpulan bahwasannya tidak ada hubungan
secara signifikan antara kedua variabel tersebut. Berdasarkan hasil uji spearman’s
rho dapat diketahui nilai signifikan antara keterbukaan diri perilaku asertif diri
sebesar 0,964. Dimana nilai Sig. (2-failed) tersebut > 0,05, jadi berkesimpulan
bahwasannya tidak ada hubungan secara signifikan antara kedua variabel tersebut.
Berdasarkan hasil uji spearman’s rho dapat diketahui nilai signifikan antara
keterbukaan diri perilaku asertif diri sebesar 0,449 dan 0,449. Dimana nilai Sig. (2-
failed) tersebut > 0,05, jadi berkesimpulan bahwasannya tidak ada hubungan
secara signifikan antara kedua variabel tersebut. Berdasarkan hasil uji spearman’s
rho dapat diketahui nilai signifikan antara keterbukaan diri perilaku asertif diri
sebesar 0,449 dan 0,567. Dimana nilai Sig. (2-failed) tersebut > 0,05, jadi
berkesimpulan bahwasannya tidak ada hubungan secara signifikan antara kedua
variabel tersebut.
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