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ABSTRACT

Dewi, Sinta Silviana. 2023. The Effectiveness of Group Guidance Using
the Role Playing Technique to Increase Students' Self Awareness at
Darul Ulum Baureno Vocational School. Thesis, Counseling Guidance
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama University, Bojonegoro. Main Advisor Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, S.Pd., M.Pd. and Co-Supervisor M. Igbal Tawakkal.,
M.Pd.

Keywords: Role Playing Technique, Self Awareness

Self-awareness is very important in a student learning process at school.
Because self-awareness is a person's ability to be able to find out and
understand himself completely from the nature, character, emotions,
feelings and thoughts. High student self-awareness is needed so that
students can apply it in the learning process smoothly. However, the
phenomenon that occurs in individuals has low self-awareness. for
example the lack of self-awareness of students in maintaining
cleanliness at school, students who lack discipline are always late for
school, lackof interest in student learning, lack of empathy, students are
not confident. This is a symptom that often appears at school. So to
increase the self-awareness of the students of SMK Darul Ulum
BaurenoResearchers use the Role Playing Technique, because they feel
very suitable and relevant to the problems that have occurred at school.
This study used a quantitative approach with a pre-experimental
research design. with the research design-on group pretest posttest
design. Based on-the results of data processing,itis known that the
percentage of the average between before and after being given the
service/treatment is group guidance with the role playing technique.
The Shapiro-Wilk Sig normality test was carried out showing values of
0.299 and 0.540, which means the significant value is greater than 0.05
so the data can be declared normal. The Paired sample T test result is
0.000, where the result is less than 0.05, it can be declared acceptable.
Research into group guidance. Role playing technigues have proven to
be effective in increasing students' self- awareness.
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ABSTRAK

Dewi, Sinta Silviana. 2023. Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan
Teknik Role Playing Untuk Meningkatkan Kesadaran Diri Siswa Di
SMK Darul Ulum Baureno. Skripsi, Program Studi Bimbingan
Konseling Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Bojonegoro. Pembimbing Utama Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, S.Pd., M.Pd. dan Pembimbing Pendamping M. Igbal
Tawakkal., M.Pd.

Kata kunci: Teknik Role Playing, Kesadaran Diri

kesadaran diri merupakan keahlian yang dimiliki seseorang untuk bisa
mengerti perasaan diri pikiran dan evaluasi dirinya sendiri. ada[pun
aspek dari kesadaran diri yaitu ada 3; 1)mengenali perasaan diri, 2)
mengakui diri yang tepat, 3) percaya akan dirinya sendiri. diukur
dengan skala psikologi sebanyak 60 item terdiri dari 30 pernyataan
positif dan 30 pernyataan negative. Metode yang dipakai yaitu
kuantitatif: pre experimental Design, dengan model pre-test dan post
test one grup design. Teknik yang digunakan purposive sampling .
sampel yang digunakan yaitu 10 siswa dengan Teknik analisis data.
adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memberikan layanan
bimbingan kelompok kepada siswa SMK Darul Ulum Baureno agar
kesadaran diri siswa yang rendah bisa meningkat, siswa menjadi lebih
giat belajar disekolah. adapun hasil dari-pengolahan data ini bahwa
presentase dari rata-rata antara sebelum dan setelah diberikan layanan /
treatment yaitu bimbingan kelompok dengan Teknik role playing
Dilakukan uji normalitas shapiro-wilk sig menunjukan nilai yaitu 0,299
dan 0,540 yang artinya nilai signifikan lebih besar dari 0,05 sehingga
data dapat dinyatakan normal. Adapun hasil uji Paired sample T test
adalah 0.000 dimana hasil tersebut kurang dari 0,05 maka dapat
dinyatakan diterima. yang artinya hipotesis diterima sehingga dapat
disimpulkan juga bahwa bimbingan kelompok dengan Teknik Role
Playing efektif untuk meningkatkan kesadaran diri siswa SMK Darul
Ulum Baureno.



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL.....ccooiiiiiiiiiee s
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ot I
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN........ccccun.... ii
HALAMAN PERSETUJUAN .....ccoco i iv
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI oot v
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............cccoceeiivenen. vi
KATA PENGANTAR. ... .ottt et sne e vii
ABSTRAK INGGRIS ...t viil
ABSTRAK INDONESIA. ...t ee e e s iX
DARAR ISI.m.R.... WYYy ... .S 0400 X
DAFTAR TABEL ..ottt et Xiii
DAFTAR BAGAN oottt st inaa e Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt eeesiise e ssse it e e sae e nvee s inaaaenseeeaneas XV
DAFTAR LAMPIRAN ..o ittt XVi
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt iieaneeeessesnessessesnessasseeseesenens 1
1.1 Latar Belakang.. ..o oviroiininicce e, 1
1.2 Rumusan Masalah ......cccoveieiiieece e 5
1.3 Tujuan Penelitian. ..o ..o omimeeee s iosmesmmns s, 6
1.4 Manfaat penelitian..............ccccciieeiieiiiiiiienne e, 6
1.4.1 Manfaat TEOFILIS .....ooue et 6
1.4.2 Manfaat PraktiS..........cccooiveiieiiiiieiieie e 6
1.4.3 Batasan Masalah...........ccccooiiiiiinii e, 7
15 ASUMSH.cuiiiieiiieieeie st ettt snaeste e nnees 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI.........c.c....... 9
2.1 KeSadaran Dill......cccccevveiieiieieiie e 9



2.1.1 Definisi Kesadaran Difi........cc.ccoorvriieinieneneneseseeeeneens 9
2.1.2 Aspek-Aspek Kesadaran Difl........cccccooeiiieniniininninnenn, 10
2.1.3 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kesadaran Diri.....12
2.2 Bimbingan KelompokK ........c.ccccviiiiiiiiniiiiiieieee, 12
2.2.1 Definisi Bimbingan KelompokK ...........cccccoiiiiiniinnenn, 13
2.2.2 Tujuan Bimbingan KelompoK...........cccocvevviieiviieiieneen, 15
2.2.3 Tahapan Pelaksanaan Bimbingan Kelompok................... 16
2.3 Teknik Role PIaying ........c.coviiiniiniiiecieice e 18
2.3.1 Definisi Teknik Role Playing .....ccccooeieienenieniesieeeeene, 18
2.3.2 Tujuan Teknik Role Playing....cc....ccccovevveveiieiieenee e, 20
2.3.3 Tahapan Pelaksanaan Teknik Role Playing ..................... 21
2.4  Keterkaitan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Role
Playing Untuk Meningkatkan Kesadaran Diri Siswa.............. 23
2.5 Hasil penelitian Yang Relevan.................cccooeoiiiiniiinn, 24
2.6  Kerangka Konseptual ...........cccouveiioneiieriecieieesiesvesisans 27
2.7 HIPOLESIS ... .eeuviceieite ettt eeette e cate it e eane e, 30
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ottt 31
3.1 Jenis Dan Rancangan Penelitian.........ccccccocooiiiiieninnnennn, 31
3.2 Lokasi Penelitian .......cuuieeiiiniieeiieseesie st sraaeeseee e, 32
3.3 Populasi Dan Sampel Atau Sasaran Pelitian .................... 32
3.3.1 POPUIASE .eveuveeiiiiie ittt 32
3.3.2 SAMPEL e 33
3.4 Variabel Dan DefiniSi......cccccceviieviiienieecie e, 34
341 Variabel vttt b 34
3.4.2 Definisi Operasional...........ccccooveiieiueiiieiee i ieeee e 34
3.5 Instrumen Penelitian..........ccooviveiiiine e, 35
3.6 Teknik Pengumpulan Data.........cccooeveneienininnninienn, 36
3.6.1 Metode Skala PSiKoIOgi........cc.ccoviiiiiiiiiiiiicen, 36
3.6.2 ODSEIVAST ..c.vievviiiieiieie et 39
3.6.3 WaAWANCAIA .....ovviiiieiiiieciie et 39
3.6.4 Tahap Pelaksanaan Treatment...........cccoeevenininnniiniiennn, 40

Xi



3.7 Teknik Analisis Data.........ccccuvverierierieneni e 40
3.7.1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ............ccccooiiiiiininnn, 40
3.7.2 Uji EfeKtIfitas .......coevviiiiiieie e 41
3.7.3  UjJi NOrMalitas........cccvevveiveiiiieseese e 41
3.7.4  UjJi NIPOLESIS ...t 42
375 UJi T-TESE oo 42
BAB IV . 43
4.1  Persiapan Penelitian........c.ccccovieeveniiieiieie e 43
4.1.1 Penyusunan Alat Ukur dan Modul............cccccccoeenennn. 43
4.1.2 Pelaksanaan Uji Coba Skala..cc........ccccovevviiiiiieecncnennn, 44
4.1.3 Uji Reliabilitas...........ccccovveiiiiiesi et 48
4.2 Pelaksanaan Penelitian...........cccccoiiinieiiniesiesieenec e, 48
4.2.1 - Uji EFEKEIVITAS iuveiiiiiiiiiiiiiiiie et esie e s 50
4.3 PembDaNaSAN. . .ciiiiieiie it 54
BAGR\........MAL.E ... R iy S [ A 61
51  KeSimpulan ... .o i 61
5.2 SAIAN it 61
5.2.1 Bagi KONSEli.....ccueeeiiiiieiiiii ettt 61
5.2.2 BagiSekolah ..., 61
5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya ....c.ccocuveieieienienienieeinnennn, 61
DAFTAR PUSTAKA . ..o st 62
LAMPIRAN . ..ottt ettt ettt 66

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1 Skala Psikologis Kesadaran Dili.........cccocceveiiineninsieenisie e 36
3.1 Penyekoran Favorable Skala Kesadaran Diri.........c.cccccccevviiieennnen, 38
3.2 Penyekoran Unfavorable Skala Kesadaran Diri Kesadaran Diri ...38
4.1 Hasil Uji Validasi Kesadaran Diri .........ccccceoeveneninenenniiceens 45
4.2 Rata-Rata Validasi Kesadaran Dill...........cccccoeveiiieiieeiieenec s, 47
4.3 Kriteria Interval Penilaian Kesadaran Diri..............cccccoveevievinenee. 49
4.4 Kategori Dan Jumlah Responden Kesadaran Diri Smk

Darul Ulum Baur€no ........cc...ccoeoiveeiiineesssiiss i siisssis s ite e 49
4.5 Hasil Pre-test i iiire e s e 52
4.6 Hasil POSE-TESt it 52

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
3.1 Desain One-Group Pretest-Posttest............cccoovevveveiicieeniene 32
3.2 RUMUS SIOVIN et 33
4.1 Uji Reliabilitas.........cceiveiiiieiieie e 48
4.2 Kriteria Penilaian Dari Kesadaran Diri Siswa Smk Darul
UTUM BAUIENO ... e et 50
4.3  Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk.......cccocmmnn.... 53
4.6 Hasil Uji Paired Sample T-TeSt. oo 54

Xiv



DAFTAR BAGAN

Bagan Halaman
Bagan 2.1 Kerangka Konseptual............ccccocovvveiieieiie i 29

UNUGIRI

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
Lampiran 1 Surat Penelitian..........cccocveviieneiiniieie e 66
Lampiran 2 Surat BaliKan ..., 67
Lampiran 3 Pedoman Observasi Bimbingan Kelompok ..................... 68
Lampiran 4 Pedoman Wawancara Guru BK ................cccocveveiieinennnns 70
Lampiran 5 Surat Validasi .............ooooeiiesiiiiiissis e 71
Lampiran 6 Hasil Uji Validasi .....cccciiiiii e 80
Lampiran 7 Rpl Bimbingan Kelompok...........ccccveiiiecnieiieie e 83
Lampiran 8 Kartu Kehidupan ..ot i 108
Lampiran 9 DOKUMENTASI .......ccoceiieiiiiciiieie et 111
Lampiran 10 Hasil Reliabilitas ............c..ccccovieiiiiiiiiiie i 114

XVi



