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ABSTRACT

Zainuri, M. Irvan. 2023. Efforts to Improve Volleyball Underpass Skills Using
Wall Media in Grade VIII Students of MTs SA Miftahul Hikmah. Thesis Health
and Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training
and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor Wahyu
Setia Kuscahyaning. Putri., S.Pd, M.Kes and Assistant. Advisor Olivia Dwi
Cahyani, M.Pd

Keywords: Wall Media, Volleyball Underpass

The background of the problem in this study is the low passing skills of
the volleyball class VIII MTs SA Miftahul Hikmah.-This study aims to determine
whether there is an increase in volleyball underhand passing skills using the Wall
media in class VIII students of MTs SA Miftahul Hikmah.

The method used.in this study is the Classroom Action Research (CAR)
method. The sample of this research was class VIII students, totaling 38 students.
The data collection technique used the volleyball underhand passing skill test and
documentation in the form of photos and videos.

The results showed that the wall media method could improve volleyball
underhand passing skills. From the percentage of completeness of volleyball
underhand passing skills to cycle I, which is equal to 70%, it increased in cycle 1l
to 90%.

Based on the results of the study that the wall media method can
improve students' volleyball underhand passing skills by 90%. The suggestions
that can be conveyed from this research are that it is hoped that using wall media

can be used as an alternative to improve passing skills in volleyball games.
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ABSTRAK

Zainuri, M. Irvan. 2023. Upaya Meningkatkan Keterampilan Passing Bawah Bola
Voli dengan Menggunakan Media Tembok Pada Siswa Kelas VIII MTs SA
Miftahul Hikmah. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri., S.Pd, M.Kes
dan Pembimbing Pendamping Olivia Dwi Cahyani, M.Pd

Kata Kunci : Media Tembok, Passing Bawah Bola Voli

Latar belakang masalah dalam penelitian ini yaitu, rendahnya keterampilan
passing Bawah bola voli siswa kelas VIII MTs SA Miftahul Hikmah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui adanya peningkatan keterampilan passing Bawah
bola voli dengan media Tembok pada siswa kelas VIII MTs SA Miftahul Hikmah.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
Tindakan Kelas (PTK). Sampel penelitian ini- adalah siswa kelas VIII yang
berjumlah 38 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan Tes keterampilan
Passing bawah bola voli dan dokumentasi berupa foto dan video.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan metode media tembok dapat
meningkatkan keterampilan passing bawah bola voli. Dari persentase ketuntasan
keterampilan passing bawah bola voli kepada siklus | yaitu sebesar 70%
meningkat pada siklus Il menjadi 90%.

Berdasarkan hasil penelitian bahwa dengan metode media tembok dapat
meningkatkan keterampilan passing bawah bola voli siswa sebesar 90%. Saran
yang dapat disampaikan dari penelitian ini diharapkan dengan media tembok dapat
dijadikan alternatif untuk meningkatkan keterampilan passing dalam permainan

bola voli.
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