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Abstract

Faizah, Siti Nur Ainin. 2023. The Effectiveness of Psychodrama Techniques in
Group Guidance to Improve Student Self-Efficacy. State Vocational School 1
Kanor Bojonegoro. Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main
Advisor Zeti Novitasai, M.Pd and Assistant Advisor Riski Putra Ayu Distira,
M.Pd.

Keywords: Self Efficacy, Group Guidance, Psychodrama Techniques

Self-efficacya low level causes the student to avoid assignments from the teacher,
low levels of motivation and commitment, only thinking about his shortcomings.
The self-efficacy aspect consists of 3 aspects, namely: a) the level of task difficulty
(level), this aspect is related to the level of difficulty of the task that must be
completed, b) the level of strength (strength) is related to the strength of a
person's belief regarding their abilities, c) the breadth of the task area
(generality) relates to the extent to which individuals believe in their abilities in
various task situations. This research method uses a type of quantitative research
with an experimental research design. The purpose of this research is to see the
effectiveness of psychodrama techniques in-group guidance to increase student
self-efficacy at SMKN 1 Kanor, The participants in this research were students of
SMKN 1 Kanor with a population of 620, determining the sample using the Solvin
formula with the results of 243 samples. Data collection used the self-efficacy
scale method, observation and interviews. This type of research is pre-
experimental design, data analysis uses the Shapiro Wilk normality test and
reliability test uses Cronbach's alpha value, T-test with the help of SPSS 2.6. The
research results show 0.000 (sig<0.05) which means there is a significant
influence from each variable. The conclusion of this research is psychodrama
techniques with group guidance services can increase the self-efficacy of students
at SMKN 1 Kanor.



Abstrak

Faizah, Siti Nur Ainin.2023. Keefektifan Teknik Psikodrama Dalam Bimbingan
Kelompok Untuk Meningkatkan Self Efficacy Siswa. SMK Negeri 1 Kanor
Bojonegoro. Skripsi, jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Zeti Novitasai,M.Pd dan Pembimbing Pendamping Riski Putra Ayu Distira,M.Pd.

Kata Kunci : Self Efficacy, Bimbingan Kelompok, Teknik Psikodrama

Self efficacy yang rendah menyebabkan siswa menghindari tugas dari guru,
tingkat motivasi dan komitmen rendah, hanya memikirkan kekurangannya. Aspek
Self efficacy terdiri dari 3 aspek yaitu:a) tingkat kesulitan tugas (level) aspek ini
berkaitan dengan tingkat kesulitan tugas yang harus diselesaikan, b) tingkat
kekuatan (strength) berkaian dengan kuatnya keyakinan seseorang mengenai
kemampuan yang dimiliki, c) luas bidang tugas (generality)berkaitan dengan
sejaun mana individu yakin akan kemampuannya dalam berbagai situasi tugas.
Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan
peneliti  experimental design . Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
keefektifan teknik psikodrama dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan
self efficacy siswa diSMKN 1 Kanor, partisipasi penilitian ini adalah siswa SMKN
1 Kanor dengan ‘jumlah 620 populasi, menentukan sampel menggunakan rumus
solvin dengan hasil 243 sampel. Pengumpulan data-menggunakan metode skala
self efficacy, observasi dan wawancara. Jenis penilitian pre-experimental design,
data analisis. menggunakan uji normalitas shapiro wilk -dan uji- reliabilitas
menggunakan nilai_alpha cronbach, uji T-test dengan bantuan SPSS 2.6. Hasil
penelitian menunjukkan 0,000 (sig<0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang
bermaksa dari masing-masing variabel. Kesimpulan penilitian ini adalah teknik
psikodrama dengan layanan. bimbingan kelompok dapat meningkatkan self
efficacy siswa SMKN 1 Kanor.
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