BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan serangkaian penelitian yang telah dilakukan dan data data
yang telah didapatkan yang mengacu pada pengaruh pembelajaran kooperatif tipe
TGT (Teams Games Tournament) terhadap hasil belajar keterampilan passing
bawah pada siswa kelas VII A SMPN 1 Soko Tuban. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah ada pengaruh yang signifikan dengan memberikannya
pembelajaran tipe TGT (Teams Games Tournament) terhadap hasil belajar
keterampilan passing bawah siswa kelas VII A SMPN I Soko Tuban. Data data
mentah yang diperoleh dari penelitian telah diolah secara statistic sehingga
hasilnnya dapat menjawab rumusan masalah serta diambil kesimpulan penelitian

yaitu sebagai berikut :

1. Adanya pengaruh terhadap hasil keterampilan passing bawah kelas VII
A SMPN I Soko Tuban ketika diberi model pembelajaran kooperatif
tipe TGT (Teams Games Tournament).

2. Pengaruh signifikan yang diberikan metode Teams Games Tournament
(TGT) terhadap hasil belajar keterampilan passing bawah siswa kelas
VII A SMPN I Soko Tuban adalah sebesar 6,13.

5.2 Saran
Berdasarkan pengalaman penelitian dan hasil yang telah didapatkan ada

beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan, yaitu sebagai berikut :

1. Bagi siswa

Setelah siswa menjalani beberapa tes dan treatment diharapkan dapat
belajar dari kesalahan kesalahan yang terjadi saat penelitian dilakukan, serta dapat
melakukan passing bawah bola voli lebih baik dari sebelum dilakukannya

penelitian.
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2. Bagi guru
Bagi tenaga pendidik/ guru di SMPN I Soko Tuban, diharapkan data yang
telah didapatkan dapat dijadikan rencana pembelajaran kedepan serta

mengembangkan pembelajaran agar dapat meningkatkan kualitas passing bawah

3. Bagi sekolah

Setelah hasil penelitian didapatkan yaitu terdapat adanya pengaruh
menggunakan metode pembelajaran tipe TGT (Teams Games Tournament)
dengan memanfaatkan pantulan tembok terhadap hasil belajar keterampilan
passing bawah, diharapkan dapat dijadikan rancangan untuk pembelajaran

selanjutnya baik dari segi materi, maupun fasilitas.



