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ABSTRACT 
 

Millenia Aditya 2023, The Effect of Teams Games Tournament (TGT) 

Cooperative Learning Model on Learning Outcomes of Lower Passing Skills 

Students ofSMPN I Soko TubanThesis Physical Education Study Program Health 

and Recreation Faculty of Teacher Training and Education,NahdlatulUlama 

University Sunan Giri Bojonegoro main supervisor Olivia Dwi Cahyani , M. Pd 

accompanying lecturer Rohmad Apriyanto, M. Pd. 
 

Keywords:TGTmethod, learning outcomes, passing down 
 

This study aims to determine the effect of the cooperative learning model 

of the Teams Games Tournament(TGT)type on the Learning Outcomes of Passing 

Skills for ClassVII AStudentsof SMPN I Soko Tuban.Departing from the 

background of the problems that have been observed, namely the low learning 

outcomes of lower passing skills for classVII Astudents ofSMPN I Soko Tuban. 

The method used in this study was quasi-experimental using a one group pretest-

posttest design with a sample of classVII Astudents atSMPN I Soko Tubanas 

many as30students which used a sampling technique by means of purposive 

sampling and the instrument used was a passing test under analysis. data using 

Uji-t / T test.The results of the study showed that there was a significant effect 

bygiving the TGT method to the learning outcomes of lower passing skills for 

class VII A students of SMPN I Soko Tuban with a sig(2-tailed) probability value 

of0.000 <0.05, it is accepted that the average post test score is higher than the pre 

test 18.03 > 11.9. Thus it can be concluded that the giving of the Teams Games 

Tournament (TGT) cooperative learning model to the learning outcomes of lower 

passing skills for classVII Astudents ofSMPN I Soko Tubanhas a significant 

increase of 6.13. 
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ABSTRAK 
 

Millenia Aditya 2023, Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Teams 

Games Tournament (TGT) Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Passing Bawah 

Siswa SMPN I Soko Tuban Skripsi Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri Bojonegoro dosen pembimbing utama Olivia Dwi Cahyani, M. Pd 

dosen pembimbing pendamping Rohmad Apriyanto, M. Pd. Kata Kunci: Metode 

TGT, Hasil belajar,Passingbawah 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT) Terhadap Hasil Belajar 

Keterampilan Passing bawah Siswa Kelas VII A SMPN I Soko Tuban. Berangkat 

dari latar belakang permasalahan yang telah diobservasi yaitu rendahnya hasil 

belajar keterampilan passing bawah siswa kelas VII A SMPN I Soko Tuban. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah semu eksperiment 

menggunakan desain one group pretest-postest design dengan sampel siswa kelas 

VII A SMPN I Soko Tuban sebanyak 30 siswa yang mana menggunakan teknik 

pengambilan sampel dengan cara purposive sampling dan instrument yang 

digunakan adalah berupa tes passing bawah analisis data menggunakan uji-t / T 

test.Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikandengan memberikan metode TGT terhadap hasil belajar keterampilan 

passing bawah siswa kelas VII A SMPN I Soko Tuban dengan nilai probabilitas 

sig(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 maka diterima nilai rata-rata post test lebih 

tinggi dari pada pre test 18,03 > 11,9. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

pemberian model pembelajaran kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT) 

terhadap hasil belajar keterampilan passing bawah siswa kelas VII A SMPN I 

Soko Tuban terdapat pengaruh peningkatan yang signifikan sebesar 6,13. 
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