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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitiam, mulai dari tahap awal, tahap analisis data 

dan tahap pemberian treatment, dapat ditumuskan beberapa kesimpulan sebagai 

berikut;  

1. Hasil penelitian diperoleh tingkat kematangan karir siswa SMK 

Muhammadiyah 2 Sumberrejo. Tinggi 75%, sedang 17%,/1rendah/18%. 

Dalam penelitian ini gambaran kematangan karir akan diklasifikasikan 

berdasarkan aspek yaitu perencanaan karir 22%, eksplorasi karir 33%, 

pengetahuan dunia kerja 24%, dan pengambilan keputusan 21%. 

2. Pelasanaan bimbingan kelompok di SMK Muhammadiyah 2 Sumberrejo 

sudah cukup baik tapi belum optimal karena masih jarang karena dalam 

permasalahan karir lebih sering menggunakan konseling individu. 

3. kelompok teknik miracle question efektif untuk meningkatkan kematangan 

karir. Dan uji paired sample t test untuk per aspek mendapatkan nilai 0,000 < 

0,05 yang arttinya bimbingan kelompok dengan teknik miracle question 

efektif untuk meningkatkan aspek perencanaan karir, eksplorasi karir, 

pengetahuan duniakerja, dan pengambilan keputusan 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Siswa 

Siswa Dapat mengasah kemampuan penyelesaian masalah untuk 

mengatasi kematangan karir 

5.2.2 Bagi Guru BK 

Siswa dapat menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

miracle question untuk meningkatkan kematangan karir siswa 

5.2.3 Bagi Sekolah 

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan terutama bimbingan konseling 

disekolah agar mampu menunjang serta mengembangkan potensi yang dimiliki 

siswa dan kualitas sekolah dapat terus ditingkatkan 

 


