
 

 

 

PENGEMBANGAN PANDUAN PELATIHAN TEKNIK 

SOSIODRAMA  UNTUK MENINGKATKAN PERILAKU 

ASERTIF SISWA SMP 

 

SKRIPSI 

Skripsi 

Disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Bimbingan Konseling 

 

 

 

 

 

 

oleh : 

Mifrotul Khofifah Almutafifah 

NIM : 3320190218 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI 

2023 



 
 

i 

 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN 

 

  



   
 

ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

  



   
 

iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 



   
 

iv 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi 

batas kesanggupan. Karena Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan 

kesusahan, sehingga orang lain mengira ia selalu senang” 

(Imam Syafi’i) 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

1. Untuk kedua orang tua saya yang selalu berjuang, mendukung dan mendo’akan 

setiap langkah saya. Terimakasih kerja keras untuk anak–anaknya. 

2. Untuk kakak–kakaksaya yang selalu mendukung saya selama masa 

perkuliahan. 

3. Untuk keluarga besar saya dan juga teman–teman saya yang telah yang telah 

memberikan dukungan selama  penyusunan skripsi ini.  

 

  



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, hidayah serta 

inayah-Nya sehingga dalam proses penyusunan proposal skripsi ini berjalan dengan 

lancar dan terselesaikan dengan baik. Proposal skripsi dengan judul 

“Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik Sosiodrama untuk Meningkatkan 

Perilaku Asertif Siswa SMP” ini disusun guna melengkapi sebagian persyaratan 

untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan S-1 Bimbingan Konseling. 

Penulisan proposal skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan serta 

dorongan yang diberikan oleh berbagai pihak disertai dengan hambatan – hambatan 

yang muncul selama proses penyelesaian skripsi sehingga segala hambatan dapat 

teratasi. Maka dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak 

terimakasih kepada : 

1. K.M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.I., selaku Rektor Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri 

2. Astrid Chandra Sari, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

3. Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan 

Konseling dan Dosen Pembimbing I yang selalu memberikan inovasi dan 

progress terhadap perkembangan Bimbingan Konseling di Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Serta memberikan semangat, arahan dan saran 

yang positif sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. 

4. Moh. Yusuf Efendi, S.Pd., MA selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan kritik saran yang berguna dalam proses pengerjaan tugas akhir ini. 

5. Zeti Novitasari M.Pd. selaku dosen pembimibng akademik yang telah 

memberikan bimbingan selama masa perkuliahan. 

6. Bapak/ Ibu dosen Program Studi Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri, yang telah 

memberikan ilmunya kepada penulis. 

7. Seluruh Staff dan Tata Usaha Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri yang 

telah membantu saya dari awal perkuliahan hingga sidang skripsi. 



 

vi 

 

8. Teman–teman mahasiswa Bimbingan dan Konseling angkatan 2019 atas 

kerjasamanya dalam pengerjaan skripsi ini hingga dapat terselesaikan. 

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih atas 

bantuan, nasehat, dan dorongan dalam penyusuan skripsi in. 

Kami menyadari proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. 

Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya 

sehingga akhirnya laporan proposal skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

penulis dan orang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

ABSTRACT 

 

Almutafiah, Mifrotul Khofifah, 2023. Development of a Sociodrama Technique 

Training Guide to Improve Students' Assertive Behavior. Counseling Guidance 

Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

University Sunan Giri Bojonegoro. Main Supervisor vesti Dwi Cahyaningrum, 

M.Pd. and Companion Supervisor Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I., MA.  

 

Keywords: Assertive behavior, junior high school students, sociodrama techniques. 

 

Assertive behavior is the ability to communicate what one wants, feels and 

thinks Assertive behavior is the ability to communicate what one wants, feels and 

thinks which is one's rights clearly and firmly to other people without violating, 

insulting or belittling one's personal and other people's rights. The phenomenon of 

a person's tendency to commit delinquency or negative behavior stems from their 

weak assertive behavior. This research aims to produce a product, namely the 

development of a sociodrama technique training guide to increase the assertive 

behavior of junior high school students. This research and development uses 

research methods adapted from Borg and Gall. The development procedure in this 

research includes nine stages, namely 1) needs analysis, 2) planning, 3) product 

development, 4) expert validation, 5) initial product revision, 6) prospective user 

testing, 7) operational product revision, 8) field testing operational, 9) final product 

revision. The resulting product is a guidebook for fable wayang type sociodrama 

techniques to increase the assertive behavior of junior high school/MTs students. 

The results of the development of this guidebook have passed three stages of expert 

testing, namely guidance and counseling expert testing, media expert testing, and 

potential user expert testing. Based on the assessment results from the three expert 

tests, the group guidance model guide using sociodrama techniques to increase 

students' assertive behavior is very useful, very feasible, very appropriate, and very 

interesting for increasing students' assertive behavior. And can be used as a guide 

for middle school counselors.  
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ABSTRAK 

 

Almutafiah, Mifrotul Khofifah, 2023. Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik 

Sosiodrama Untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa. Program Studi 

Bimbingan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama vesti Dwi 

Cahyaningrum, M. Pd. Dan Pembimbing Pendamping Moh. Yusuf Efendi, S.Pd., 

MA.  

 

Kata Kunci : Perilaku asertif, siswa SMP, teknik sosiodrama. 

 

Perilaku asertif adalah kemampuan mengkomunikasikan apa yang 

diinginkan, dirasakan dan dipikirkan yang menjadi haknya secara jelas dan tegas 

kepada orang lain tanpa menyalahi, menghina dan meremehkan hak pribadinya dan 

orang lain. Fenomena kecenderungan seseorang melakukan kenakalan atau perilaku 

negatif bersumber dari lemahnya perilaku asertif yang dimilikinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk menghasilkan suatu produk yaitu pengembangan panduan 

pelatihan teknik sosiodrama untuk meningkatkan perilaku asertif siswa SMP. 

Penelitian dan pengembangan ini menggunakan metode penelitian yang diadaptasi 

dari Borg and Gall. Prosedur pengembangan dalam penelitian ini meliputi sembilan 

tahap yaitu 1) analisis kebutuhan, 2) perencanaan, 3) pengembangan produk , 4) 

validasi ahli, 5) revisi produk awal, 6) uji calon pengguna, 7) revisi produk 

operasional, 8) uji lapangan operasional, 9) revisi produk akhir. Produk yang 

dihasilkan berupa buku panduan Teknik sosiodrama tipe wayang fabel untuk 

meningkatkan perilaku asertif siswa SMP/MTs. Hasil dari pengembangan buku 

panduan ini telah melewati tiga tahap uji ahli yaitu  uji ahli bimbingan dan 

konseling, uji ahli media, dan uji ahli calon pengguna. Berdasarkan hasil penilaian 

dari ketiga uji ahli tersebut bahwa panduan model bimbingan kelompok dengan 

teknik sosiodrama untuk meningkatkan perilaku asertif siswa tersebut sangat 

berguna, sangat layak, sangat tepat, dan sangat menarik untuk meningkatkan 

perilaku asertif siswa. Dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor SMP.  
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