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ABSTRACT

Almutafiah, Mifrotul Khofifah, 2023. Development of a Sociodrama Technique
Training Guide to Improve Students' Assertive Behavior. Counseling Guidance
Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama
University Sunan Giri Bojonegoro. Main Supervisor vesti Dwi Cahyaningrum,
M.Pd. and Companion Supervisor Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.l., MA.

Keywords: Assertive behavior, junior high school students, sociodrama techniques.

Assertive behavior is the ability to communicate what one wants, feels and
thinks Assertive behavior is the ability to. communicate what one wants, feels and
thinks which is one's rights clearly and firmly to other people without violating,
insulting or belittling one's personal and other people's rights. The phenomenon of
a person's tendency to commit delinquency or negative behavior stems from their
weak assertive behavior. This research aims to produce a product, namely the
development of a sociodrama technique training guide to increase the assertive
behavior of junior high school students. This research and development uses
research methods adapted from Borg and Gall. The development procedure in this
research includes nine stages, namely 1) needs analysis, 2) planning, 3) product
development, 4) expert validation, 5) initial product revision, 6) prospective user
testing, 7) operational product revision, 8) field testing operational, 9) final product
revision. The resulting product is a guidebook for fable wayang type sociodrama
techniques to increase the assertive behavior of junior high school/MTs students.
The results of the development of this guidebook have passed three stages of expert
testing, namely guidance and counseling expert testing, media expert testing, and
potential user expert testing. Based on the assessment results from the three expert
tests, the group guidance model guide using sociodrama technigues to increase
students' assertive behavior is very useful, very feasible, very appropriate, and very
interesting for increasing students' assertive behavior. And can be used as a guide
for middle school counselors.
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ABSTRAK

Almutafiah, Mifrotul Khofifah, 2023. Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik
Sosiodrama Untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa. Program Studi
Bimbingan Konseling. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama vesti Dwi
Cahyaningrum, M. Pd. Dan Pembimbing Pendamping Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.,
MA.

Kata Kunci : Perilaku asertif, siswa SMP, teknik sosiodrama.

Perilaku asertif adalah kemampuan - mengkomunikasikan apa yang
diinginkan, dirasakan dan dipikirkan yang menjadi haknya secara jelas dan tegas
kepada orang lain tanpa menyalahi, menghina dan meremehkan hak pribadinya dan
orang lain. Fenomena kecenderungan seseorang melakukan kenakalan atau perilaku
negatif bersumber dari lemahnya perilaku asertif yang dimilikinya. Penelitian ini
bertujuan untuk menghasilkan suatu produk vyaitu pengembangan panduan
pelatihan teknik sosiodrama untuk meningkatkan perilaku asertif siswa SMP.
Penelitian dan pengembangan ini menggunakan metode penelitian yang diadaptasi
dari Borg and Gall. Prosedur pengembangan dalam penelitian ini meliputi sembilan
tahap yaitu 1) analisis kebutuhan, 2) perencanaan, 3) pengembangan produk , 4)
validasi ahli, 5) revisi produk awal, 6) uji calon pengguna, 7) revisi produk
operasional, 8) uji-lapangan operasional, 9) revisi produk akhir. Produk yang
dihasilkan berupa buku panduan Teknik sosiodrama tipe wayang fabel untuk
meningkatkan perilaku asertif siswa SMP/MTs. Hasil dari pengembangan buku
panduan ini telah melewati tiga tahap uji ahli yaitu uji ahli bimbingan dan
konseling, uji ahli media, dan uji ahli calon pengguna. Berdasarkan hasil penilaian
dari ketiga uji ahli tersebut bahwa panduan model bimbingan kelompok dengan
teknik sosiodrama untuk meningkatkan perilaku asertif siswa tersebut sangat
berguna, sangat layak, sangat tepat, dan sangat menarik untuk meningkatkan
perilaku asertif siswa. Dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor SMP.
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