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kepadamu dan (juga) orang yang telah taubat beserta kamu dan janganlah kamu 

melampaui batas. Sesungguhnya Dia Maha melihat apa yang kamu kerjakan.” (QS. 

Hud:112)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al qur’an, Surat Hud Ayat. 112, (Bogor: Pt Raihan Makmur, 2012), hlm. 385. 
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UPAYA PENINGKATAN KEDISIPLINAN ANAK MELALUI SOP(STANDART 

OPERASIONAL PROSEDUR) 

KELAS DI RA ATH-THOLIBIN NAMBON 

 

Siti Yulaikah.2020 

Pembimbing : Raudlotun Ni’mah,M.Si 

 

ABSTRAK 

 SOP (Standart Operasional Prosedur) adalah langkah-langkah yang harus 

diikuti untuk menjalankan suatu pekerjaan dengan berpedoman pada tujuan yang harus 

dicapai.SOP(Standart Operasional Prosedur menjadi sistem yang  memberikan 

pedoman kerja, kapan, di mana, oleh siapa dan ara bagaimana kegiatan dijalankan 

terutama yang bersifat rutin atau disiplin. Disiplin adalah suatu kondisi yang tercipta 

melalui proses latihan yang dikembangkan menjadi serangkaian prilaku yang 

didalamnya terdapat unsur-unsur ketaatan, kepatuhan, kesetiaan, ketertibandan semua 

itu dilakukan sebagai tanggung jawabyang ber tujuan untuk mawas diri. Salah satu 

tujuan untuk dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana upaya 

peningkatan kedisiplinan anak melalui SOP(Standart Operasional Prosedur) kelas di 

RA Ath-Tholibin. 

 

Jenis penelitian ini adalah termasuk jenis penelitian studi kasus. Dan bersifat 

deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data dengan cara wawncara untuk mengetahui 

sudut pandang sekolah mengenai upaya peningkatan kedisiplinaan SOP(Standart 

Operasional Prosedur) kelas di RA Ath-Tholibin Ngambon, Bojonegoro, serta data 

tambahan berupa observasi dan dokumentasi. 

 

Hasil penelitian ini adalah upaya peningkatan kedisiplinan anak melalui 

SOP(Standart Operasional Prosedur) kelas yaitu dengan cara membiasakan.  Setiap 

hari guru memberi ajaran tentang pembiasaan kedisiplinan yaitu disiplin waktu. 

 

Kata Kunci : SOP(Standart Operasional Prosedur), kedisiplinan 

 

 

 



 

 

viii 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan menyebut asma Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Syukur Alhamdulillah senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT, berkat taufik, 

hidayah dan inayah-Nya yang diberikanNya kita bisa mengemban tugas yang telah 

diberikanNya yaitu sebagai Khalifah fil ardl. 

Shalawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada nabi Muhammad SAW, 

yang telah dipercaya oleh Allah membawa tuntutan hidup manusia menuju suatu 

kehidupan yang bahagia di dunia dan akhirat. 

Berkat Allah jualah penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul: 

“UPAYA PENINGKATAN KEDISIPLINAN ANAK MELALUI SOP KELAS DI RA 

AT THOLIBIN NGAMBON BOJONEGORO”. Dan selanjutnya penulis mengucapkan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini, khususnya kepada yang terhormat: 

1. Bapak M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.I. selaku Rektor Institut Agama Islam (IAI) Sunan 

Giri Bojonegoro, yang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk kuliah di 

perguruan tinggi ini, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi sampai tingkat 

sarjana. 

2. Ibu Dr.Hj.Sri Minarti, M.Pd.I Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam 

(IAI) Sunan Giri Bojonegoro. 

3. Ibu Ulfa,M.pd.I selaku Ketua Prodi Pendidika Islam Anak Usia Dini (PIAUD) yang 

telah memberikan persetujuan untuk judul skripsi yang penulis pilih. 

4. Ibu Roudlotun Ni’mah,M.Si selaku pembimbing Skripsi, yang telah banyak 

mengorbankan tenaga dan waktunya guna membimbing penulis dalam penyelesaian 

skripsi ini. 



 

 

ix 
 

5. Bapak dan Ibu Dosen di Institut Agama Islam (IAI) Sunan Giri Bojonegoro, yang 

telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang memadai sampai dengan 

penyelesaian akhir studi. 

6.  Ibu Umi Rahayu, S.Pd. selaku Kepala sekolah RA Ath-Tholibin Desa Ngambon 

Kecamatan Ngambon Bojonegoro, yang telah memberikan ijin melakukan 

penelitian dan membantu penulis dalam pelaksanaan penelitian di wilayah kerjanya. 

7.  Bapak dan Ibu guru RA Ath-Tholibin, yang telah membantu penulis dalam 

pelaksanaan penelitian ini. 

8.  Rekan-rekan mahasiswa yang telah memberikan bantuan kepada penulis baik moral 

maupun materil, sehingga penulis skripsi ini lebih lancar. 

 Kepada beliau yang tersebut di atas, penulis tidak mampu memberikan balasan 

yang layak, melainkan hanya bisa mendoakan semoga amal baik mereka Allah SWT 

memberikan balasan yang berlipat ganda. 

Dan akhirnya, semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis maupun pembaca, dan 

semoga kita senantiasa dalam perlindungan allah SWT. Aamiin Ya Rabbal ‘Alamin. 

 

 

Bojonegoro,  

Penulis 

 

 

 

SITI YULAIKAH 

 

 

 

 

 



 

 

x 
 

DAFTAR ISI 

Hlm. 

 

HALAMAN JUDUL.............................................................................................        i 

HALAMAN PENGAJUAN..................................................................................       ii 

HALAMAN PERSETUJUAN..............................................................................      iii 

HALAMAN PENGESAHAN.......................................................................... .....     iv 

HALAMAN MOTTO............................................................................................       v 

 PERSEMBAHAN.................................................................................................      vi 

ABSTRAK............................................................................................................      vii 

KATA PENGANTAR...........................................................................................    viii 

DAFTAR ISI.........................................................................................................        x 

DAFTAR TABEL.................................................................................................    xiii 

DAFTAR BAGAN................................................................................................    xiv 

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................       xv 

SURAT KEASLIAN PENULIS…………….…………………………….     xvi 

BAB  I  PENDAHULUAN.........................................................................       1 

A. Konteks penelitian......................................................................    1 

B. Fokus Penelitian.....................................................................    5 

C. Tujuan Penelitian................................................................    5 

D. Manfaat penelitian..............................................................    6 

E. Penegas Judul.....................................................................    6 

F. Ruang Lingkup Penelitian....................................................    7 

G. Orisinalitas Penelitian.........................................................    8 

H. Keaslian Penelitian..............................................................    9 

I. Definisi Istilah..................................................................    13 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA 

A. DISIPLIN ANAK USIA DINI.................................................    15 

1. Pengertian disiplin............................................................    15 



 

 

xi 
 

2. Tujuan disiplin...................................................................   18 

3. Fungsi disiplin....................................................................   19 

4. Unsur-unsur disiplin..........................................................    20 

5. Faktor-faktor yang mempengaruhi disiplin.......................   26 

6. Upaya menanamkan disiplin.............................................    29 

7. Tipe-tipe disiplin...............................................................    32 

8. Anak usia dini...................................................................    33 

B. SOP(Standart Operasional Prosedur).....................................     34 

1. Pengertian SOP..................................................................     34 

2. Tujuan SOP........................................................................     34 

3. Fungsi SOP.........................................................................    35 

 

BAB III MATODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Pendekatan.............................................      37 

B. Lokasi Penelitian.......................................................................     38 

C. Kehadiran Peneliti.....................................................................     38 

D. Data dan Sumber Data...............................................................     38 

E. Teknik Pengumpulan Data........................................................     39 

F. Teknik Analisa Data..................................................................     40 

G. Pengecekkan Keabsahan Data...................................................     42 

 

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN 

A. Paparan Data............................................................................     44 

1. Sejarah Berdirinya RA Ath-Tholibin Ngambon, 

Bojonegoro........................................................................     44  

2. Profil Lembaga..................................................................     45 

3. Visi, Misi dan Tujuan........................................................     45 

4. Letak Geografis.................................................................      47 

5. Keadaan Sarana dan Prasarana..........................................     47 



 

 

xii 
 

6. Keadaan Tenaga Kependidikan di RA Ath-Tholibin Ngambon, 

Bojonegoro........................................................................      50 

7. Struktur Organisasi di RA Ath-Tholibin...........................      51 

8. Keadaan peserta didik di RA Ath-Tholibin Ngambon, 

Bojonegoro.........................................................................     52 

9. Keadaan Orang Tua Anak..................................................     60 

B. Pembahasan  

1. Penerapan SOP(Standart Operasional Prosedur) kelas di RA 

Ath-Tholibin Ngambon 

Bojonegoro.........................................................................     61 

2. Pembiasaan disiplin di RA Ath-Tholibin Ngambon .…….    63 

3. Analisis penerapan  SOP(Standart Operasional Prosedur) 

kelas di RA Ath-Tholibin Ngambon, 

Bojonegoro........................................................................      68 

4. Hasil analisis SOP ( standart operasional prosedur) kelas di 

RA Ath-Tholibin……..…………………………………       70 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan...........................................................................        72 

B. Saran.....................................................................................        72 

C. Penutup..................................................................................       74 

DAFTAR PUSTAKA...........................................................................................      75 

BIODATA PENELITI.........................................................................................       78 

LAMPIRAN-LAMPIRAN...................................................................................      79 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel. 1. Keadaan guru di RA Ath-Tholibin Ngambon, Bojonegoro...................50 

Tabel .2. keadaan peserta didik di RA Ath-Tholibin Ngambon, Bojonegoro.......52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan. 1. Struktur lembaga di RA Ath-Tholibin Ngambon, Bojonegoro.............5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran.1. foto kegiatan wawancara...................................................................80 

Lampiran.2. foto tata tertib kelas anak……………………….…………………..81 

Lampiran.3. foto tata tertib guru…………………………………………...…….82 

Lampiran.3.surat keterangan penelitian dari lembaga...........................................83 

Lampiran.4.kartu konsultasi mahasiswa................................................................84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Siti Yuklaikah 

NIM/NIRM : 2016.5501.27.0100/2016.4.055.0127.1.000094  

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Fakultas : Tarbiyah 

Alamat : Dk. Mundu rt/rw 13/05 Ds. Nglampin Kec. Ngambon Kab. 

Bojonegoro 

Judul Penelitian : UPAYA PENINGKATAN KEDISIPLINAN ANAK 

MELALUI SOP(Standart Operasional Prosedur) KELAS DI 

RA ATH-THOLIBIN 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar 

merupakan hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilan alihan tulisan atau 

fikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau fikiran saya sendiri. Apabila 

dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan, maka saya 

bersedia menerima sangsi atas perbuatan tersebut. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat sebenarnya dan tanpa paksaan dari siapapun.  

 

Bojonegoro, 24 Mei 2020 

Hormat Saya,  

 

 

 

 

SITI YULAIKAH 

NIM: 2016.5501.27.0100 

 

 


