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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Beirdasarkan uintuik hasil peineilitian teirkait peineirapan konseiling keilompok 

deingan teiknik streiss inocuilation training uintuik meinguirangi keiceimasan akadeimik 

siswa SMK Neigeiri 1 Kanor. Bisa ditarik keisimpuilan bahwa konseiling keilompok 

deingan teiknik streiss inocuilation training teirbuikti eifeiktif uintuik meinguirangi 

keiceimasan akadeimik siswa SMK Neigeiri 1 Kanor deingan jabaran se ibagai beirikuit: 

1. Hasil peineilitian dipeiroleih tingkat keiceimasan akadeimik siswa SMK Neigeiri 

1 Kanor tinggi 54%, seidang 38%, dan reindah 8%. Hasil peineilitian 

beirdasarkan aspeik pola keiceimasan yang meinimbuilkan gangguian aktivitas 

meintal peirseintasei seibeisar 30%, aspeik peirhatian yang salah peirseintase i 

seibeisar 26%, seidangkan aspeik distreiss fisik peirseintasei seibeisar 28% dan 

aspeik peirilakui yang kuirang teipat dalam peirseintasei seibeisar 16% 

2. Layanan konseling kelompok jarang dilakukan oleh guru bimbingan 

konseling dikarenakan tidak efektif, ketidakefektifan tersebut disebabkan 

bila siswa melakukan layanan konseling kelompok siswa tidak serius 

dikarenanan siswa tidak faham apa yang dimaksud dengan layanan 

konseling kelompok.   

3. Hasil penelitian menunjukkan kategori tinggi sebesar 54%, sedang sebesar 

38%, dan rendah 8%. Berdasarkan aspek kecemasan akademik terdapat 

prosentase aktivitas mental sebesar       30%, problem perhatian yang salah 

sebesar       26%, distress fisik sebesar       28% dan perilaku kurang tepat 16%. Uji 

independent T-test secara keseluruhan dan peraspek kecemasan akademik 

menunjukkan 0,000 (sig<0,05). Artinya konseling kelompok dengan 

teknik stress inoculation training efektif digunakan untuk mengurangi 

kecemasan akademik siswa SMK Negeri 1 Kanor.  
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5.2  Saran 

5.2.1  Bagi Siswa 

Bagi siswa diharapkan bisa mampu i uintuik teiruis meinguirangi keiceimasan 

akadeimik didalam dirinya. Dan diharapkan keipada siswa u intuik bisa 

meimpeirtahankan hasil pe ilatihan ataui peimbeirian treiatmeint teirkait peineirapan 

konseiling keilompok teiknik streiss inocuilation training guina meinguirangi 

keiceimasan akadeimik siswa 

 

5.2.2 Bagi Guru 

Diharapkan mampui meinjadikan seibuiah bahan reifeireinsi ataui wawasan u intu ik 

meiguirangi keiceimasan akadeimik pada siswa seirta bisa dapat meingeimbangkan 

peineilitian “Keieifeiktifan Konseiling Keilompok Teiknik Streiss Inocuilation Training 

(SIT) uintuik Meinguirangi Keiceimasan Akadeimik Siswa” dikeimuidian hari. 

 

5.2.3 Bagi Sekolah 

 Diharapkan pihak seikolah dapat meimbanguin keipeiduilian dan keideikatan 

deingan siswa, seibagai salah satui beintuik peilaksana layanan konseiling keilompok 

seihingga siswa dapat meimpeiroleih manfaat dari masuikan dari luiar dalam 

meinyeileisaikan masalah individui dan nonindividui, teiruitama dalam meinguirangi 

keiceimasan akadeimis siswa.  
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