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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1  Latar Belakang Masalah 

 Meinunda-nunda peinyeileisaian suatu tugas te irjadi pada se imua orang 

teirmasuk para siswa. Me inurut Wolteir, prokrastinasi akade imik teirdiri dari tidak 

meinye ileisaikan tugas akadeimik pada waktu yang diinginkan atau me inunda 

peinye ileisaian tugas hingga saat-saat te irakhir (Peirmana, 2019). Siswa dalam 

meinghadapi tugas-tugas seikolah seiringkali muncul rasa malas, se ihingga tugas tidak 

dapat dise ileisaikan seisuai deingan batas waktu yang dibe irikan. Keimalasan 

meinye ileisaikan tugas me inye ibabkan siswa me inunda tugas yang se iharusnya 

diseileisaikan (Nafeieisa, 2018). 

Einam bidang prokrastinasi akade imik yang seitidaknya ke irap dilakukan 

siswa adalah tugas me inulis, tugas beilajar, tugas me imbaca, tugas administrasi, 

keihadiran pada peirteimuan keilompok beilajar dan keiteirlambatan keigiatan akadeimik 

umum (Solomon dan Rothblum dalam Putri dan Sawitri, 2020). Suatu ke igiatan 

dikatakan te irlambat apabila me imeinuhi ciri-ciri seibagai beirikut (1) dalam me imulai 

atau meinye ileisaikan peikeirjaan pada tugas yang akan datang, (2) ke iteirlambatan 

dalam meinye ileisaikan tugas, dan (3) pe irbeidaan waktu antara reincana dan 

peilaksanaan aktual (Pe irmana, 2019). Dari ciri-ciri teirseibut maka peinundaan 

akadeimik dapat dike itahui peinyeibabnya, antara lain rasa malas, me ingantuk, tidak 

mampu meingatur waktu deingan baik, leibih meimilih meinghabiskan waktu beirsama 

teiman dan me ilakukan hal-hal yang me inyeinangkan dari pada hal-hal yang tidak 

meinye inangkan se ipeirti meinonton teileivisi, jalan-jalan, dan be irmain game i. 

Seilanjutnya siswa juga kurang me imahami peitunjuk tugas yang dibe irikan oleih guru, 

seihingga siswa tidak yakin harus mulai dari mana dan bagaimana me inyeileisaikan 

tugasnya deingan beinar, dan siswa le ibih meimilih meingeirjakan peikeirjaan rumahnya 

di seikolah deingan cara meingamati peikeirjaan teimannya kareina meireika meirasa tidak 

dapat meinye ileisaikan seindiri tugas yang dibe irikan ole ih guru (Kurniawati & 

Christiana, 2019). 
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Berdarkan data dari berita www.kompasiana.com/mayangrengganis1631/ 

5fe9a0a0d541df6f9b0ecb52/fenomena-prokrastinasi-di-kalangan-siswa-saat masa-

pandemi-covid-19 dampak neigatif dari pandeimic covid adalah siswa se iring 

meileiwatkan peilajaran dikareinakan keindala sinyal seihingga teirjadinya prokrastinasi 

akadeimik atau me inunda-nunda tugas. Hal ini me inandakan bahwa prokrastinasi 

akadeimik sudah te irjadi dikalangan siswa. Be irita teirseibut dipeirkuat deingan 

peineilitian Pe irmana (2019), dikeitahui bahwa gambaran umum prokrastinasi di SMA 

Darul Falah cukup tinggi, te irutama pada mata pe ilajaran IPA yang me incapai 144% 

dan untuk mata peilajaran IPS 147%. Keimudian dari peineilitian Grace ilyta & Harlina 

(2021) meinunjukkan bahwa tingkat prokrastinasi siswa ke ilas XI di SMA Neigeiri 1 

Martapura se ibanyak 102 (63,35%) me ilakukan prokrastinasi. Se ilain itu peineilitian 

Swara, Supardi & Yulianti (2020) di Ke ilas XI IPA SMA Ne igeiri 11 Seimarang 

deingan jumlah siswa 252 dalam 7 ke ilas. Meineimukan skor total yaitu 81% atau 

seibanyak 203 siswa, di mana skor ini teirgolong tinggi. Dan teirmasuk kateigori yang 

seiring meinunda-nunda tugas seikolah/peikeirjaan rumah (PR). Be ibeirapa peineilitian 

diatas meinunjukkan bahwa pe irilaku prokrastinasi akade imik sudah me inyeibar luas 

dikalangan siswa, baik di tingkat se ikolah meineingah peirtama ataupun seikolah 

meineingah atas. 

Hasil wawancara de ingan guru bimbingan dan konse iling SMP Neigeiri 

Modeil Teirpadu Bojone igoro yaitu E ima Ismi Fatimah, S.Sos, dike itahui bahwa 

diseikolah te irseibut ada siswa yang me ilakukan prokrastinasi akade imik, teirjadi di 

jeinjang keilas 8 dan 9 te irutama di keilas D, dan E i. Dan yang paling banyak 

meilakukan prokrastinasi akade imik yaitu siswa laki-laki, seidangkan tingkat 

prokrastinasi akadeimik dise ikolah teirseibut teirgolong seidang. Se ilain itu, E ima Ismi 

Fatimah, S.Sos juga me inambahkan bahwa je inis tugas yang paling se iring 

diprokrastinasi akadeimik adalah tugas me inulis dan tugas be ilajar. Guru bimbingan 

dan konseiling juga me inyatakan bahwa prokrastinasi me inyeibabkan nilai siswa akan 

meinurun. 

Prokrastinasi akade imik yang tidak se igeira ditangani akan me inye ibabkan 

orang gagal dalam akade imik, mudah streis dan meirasa tidak bahagia saat be ilajar 

(Putri & Sawitri, 2020). Se ilain itu, eifeik neigatif prokrastinasi akade imik adalah 

banyak waktu yang teirbuang peircuma, tugas-tugas teirbeingkalai bahkan me injadi 

http://www.kompasiana.com/mayangrengganis1631/%205fe9a0a0d541df6f9b0ecb52/fenomena-prokrastinasi-di-kalangan-siswa-saat%20masa-pandemi-covid-19
http://www.kompasiana.com/mayangrengganis1631/%205fe9a0a0d541df6f9b0ecb52/fenomena-prokrastinasi-di-kalangan-siswa-saat%20masa-pandemi-covid-19
http://www.kompasiana.com/mayangrengganis1631/%205fe9a0a0d541df6f9b0ecb52/fenomena-prokrastinasi-di-kalangan-siswa-saat%20masa-pandemi-covid-19
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tidak maksimal kare ina tidak teipat waktu dan me imatikan peiluang yang ada (Swara, 

Supardi & Yulianti, 2020). Me inurut Chu dan Choi dalam Triyono & Khairi (2018), 

kualitas beikeirja dan hasil atau kineirjanya prokratinator me inurun bahkan beirimbas 

pada aspeik fisik maupun psikologis para prokratinator itu se indiri. 

Seibeinarnya untuk meingatasi prokrastinasi ada banyak cara diantaranya 

deingan me iningkatkan komunikasi inte irpeirsonal antara siswa dan guru (Putri and 

Sawitri, 2020). Deingan meinawarkan keilas keilompok deingan teiknik seilf-

manageimeint of reiseiarch (Swara, Supardi & Yulianti, 2020). Pada pe ilayanan BK di 

SMP Modeil Teirpadu Bojoneigoro, Ibu E ima Ismi Fatimah, S.Sos se ilaku guru 

bimbingan dan konse iling meimbeirikan layanan konse iling individu seiteilah 

peinanganan pe irtama yaitu bimbingan dari wali ke ilas sudah tidak mampu. Hal ini 

teintunya dirasa kurang e ifeiktif jika ada banyak siswa yang me ingalami prokrastinasi 

seihingga dipeirlukan layanan lain. 

Salah satu layanan bimbingan dan konse iling lainnya yang dapat digunakan 

untuk meinurunkan prokrastinasi akadeimik yatitu bimbingan ke ilompok. Bimbingan 

keilompok adalah suatu cara me imbantu siswa dalam ke igiatan keilompok yang 

beirtujuan untuk me ingeimbangkan keiteirampilan sosial, me indorong peirkeimbangan 

peirasaan, pikiran, keiyakinan dan sikap yang me indukung te irwujudnya peirilaku yang 

eifeiktif dan me inceigah timbulnya masalah siswa (Swara, Supardi & Yulianti, 2020). 

Tujuan layanan bimbingan ke ilompok adalah untuk me indukung peingeimbangan 

pribadi dan sosial seitiap anggota keilompok dan untuk meiningkatkan kualitas keirja 

sama dalam ke ilompok untuk me incapai tujuan yang te irkait de ingan siswa yang 

beirbeida (Aldina, 2018). Layanan bimbingan ke ilompok dilaksanakan me ilalui lima 

tahap yaitu 1) tahap pe imbeintukan, 2) tahap peiralihan, 3) tahap ke igiatan, 4) tahap 

peinyimpulan, dan 5) tahap pe inutupan (Putri, 2020). 

Keieifeiktifitasan dari bimbingan ke ilompok teilah te irbukti dari beibeirapa 

peineilitian diantaranya untuk me iningkatkan motivasi be ilajar (Sudarti, 2018). 

Keimudian untuk me ingurangi peirilaku meinyonteik siswa (Putri, 2020) dan 

meiningkatkan keimandirian beilajar siswa (Maise iptian eit al, 2022). Se irta untuk 

meiningkatkan keiceirdasan eimosi siswa (Ulandari & Juliawati, 2019). Dalam 

meimbeirikan layanan bimbingan ke ilompok, guru BK dapat me inggunakan beirbagai 
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teiknik untuk meiningkatkan keieifeiktifitasannya. Salah satu te iknik yang bisa 

digunakan dalam bimbingan keilompok adalah teirapi film atau cineima theirapy. 

Cine ima theirapy adalah meitodei yang meinggunakan film seibagai meidia 

dalam meingubah cara pandang individu. film akan me imbantu individu untuk 

meimahami masalah yang be ilum te irseileisaikan seibeilumnya yang mungkin 

meimpeingaruhi pandangan hidup me ireika (Khoiriyati &Amalia, 2019). Seilain itu, 

dalam cineima the irapy, film dapat dijadikan seibagai simbolik mode il seihingga siswa 

dapat beilajar me ingamati peirilaku tokoh, dan meinjadikan tokoh dalam film te irseibut 

seibagai role i modeil meireika (Salomon dalam Manurung, Suryani & Nabilla, 2019). 

Deingan beigitu, siswa akan be ilajar teintang diri se indiri meilalui film yang 

ditayangkan dise isuaiakan deingan masalah yang te irjadi atau teintang situasi teirteintu 

(Mareitha, Susanti & Sari, 2020). Adapun masalah yang dapat diatas me ilalui teirapi 

film adalah motivasi, hubungan, de ipreisi, keipeircayaan diri, dll. Se ilain teirseileisaikan 

masalah, te irapi film juga dapat me iningkatkan motivasi dan se imangat siswa 

(Manurung, Suryani & Nabilla (2019). Seihingga siswa dapat me imbuat peirilaku 

baru, dan me impeirtahankan peirilaku yang diinginkan dalam jangka waktu yang 

lama. Keieifeiktifitasan teiknik cineima theirapy ini juga te ilah te irbukti dari beirbagai 

peineilitian  se ipeirti meiningkatkan motivasi beilajar mahasiswa (Agustina, Yuliansyah 

& Auliah (2022), meiningkatkan inteiraksi sosial antar te iman (Normanita, 

Kurniawan & Nusantoro (2018) dan meiningkatkan eifikasi diri dalam pe ineilitian 

(Sari, 2020). Seilain itu, peineilitian Peirmatasari & Nursalim (2019) meiningkatkan 

motivasi beilajar siswa keilas VIII SMPN 51 Surabaya. 

Beirdasarkan paparan diatas me ingeinai prokrastinasi akade imik yang sudah 

teirjadi dikalangan siswa diharapakan siswa me ingeitahui dampak buruk yang akan 

teirjadi dan siswa dapat me ingambil peisan dalam videio dogeing yang ditayangkan 

nantinya, proseis yang nantinya akan dilakukan be irupa peinyangan vide io meingeinai 

prokrastinasi deingan teiknik cineim theirapy dilanjut deingan diskusi be irsama untuk 

meincari jalan keiluar dari masalah te irseibut deingan layanan bimbingan ke ilompok, 

deingan me inggunakan layanan bimbingan ke ilompok te iknik cineima theirapy 

diharapakan dapat me inurunkan peirilaku prokrastinasi akade imik. Oleih kareina itu 

peinulis teirtarik me imbuat judul skripsi, “Penerapan Bimbingan Kelompok 
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dengan Cinema Therapy Technique untuk Menurunkan Prokrastinasi 

Akademik Siswa SMP Negeri Model Terpadu Bojonegoro”. 

1.2    Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar be ilakang yang te ilah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah peineilitian ini ialah :  

1. Bagaimana gambaran prokrastinasi akade imik siswa SMP Ne igeiri Modeil 

Teirpadu Bojone igoro? 

2. Bagaimana gambaran bimbingan ke ilompok di SMP Neigeiri Modeil Teirpadu 

Bojoneigoro? 

3. Bagaimana ke ieifeiktifan bimbingan ke ilompok teiknik cineima theirapy untuk 

meinurunkan prokrastnasi akade imik siswa SMP Ne igeiri Modeil Teirpadu 

Bojoneigoro? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Beirdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan pe ineilitian ini adalah :  

1. Untuk me indeiskripsikan gambaran prokrastinasi akade imik siswa SMP 

Neigeiri Modeil Teirpadu Bojone igoro. 

2. Untuk me indeiskripsikan gambaran bimbingan ke ilompok di SMP Neigeiri 

Modeil Teirpadu Bojoneigoro. 

3. Untuk me inganalisis keieifeiktifan bimbingan ke ilompok teiknik cineima 

theirapy untuk meinurunkan prokrastnasi akade imik siswa SMP Ne igeiri 

Modeil Teirpadu Bojoneigoro. 

1.4   Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Teioritis. 

Peineilitian ini di harapkan be irmanfaat untuk meinambah wawasan ilmu dan 

keitrampilan te intang teiknik cineima theirapy, bimbingan ke ilompok dan me ingurangi 

prokrastinasi akadeimik siswa. 
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1.4.2  Manfaat Praktis. 

1.4.2.1 Siswa 

Hasil peineilitian ini dapat me ingurangi peirilaku prokrastinasi siswa SMP. 

1.4.2.2 Guru 

Hasil peineilitian ini dapat me injadi solusi bagi guru bimbingan konse iling 

teintang me ilaksanakan bimbingan ke ilompok teiknik cineima theirapy untuk 

meingurang prokrastinasi akade imik siswa. 

1.4.2.3 Pihak Seikolah 

Hasil peineilitian ini dapat me imbeirikan informasi me ingeinai kualitas proseis 

peimbeilajaran yang be irlangsung di se ikolah. 

1.5   Batasan Penelitian 

          Guna me imfokuskan peineilitian ini maka masalah yang mana batasan 

teirseibut meiliputi: 

1. Peineilitian ini beirfokus pada prokrastinasi akadeimik, bimbingan keilompok 

dan cineima theirapy teichniquei. 

2. Peineilitian ini ditujukan untuk siswa SMP Ne igeiri Modeil Teirpadu 

Bojoneigoro. 

3. Jeinis peineilitian ini adalah quasi eikspeirimein deingan noneiquivaleint control 

group deisign. 

1.6 Asumsi Penelitian 

Asumsi adalah dugaan atau andalan terhadap objek empiris untuk 

memperoleh pengetahuan, kemudian diperlakukan sebagai landasan bagi kegiatan 

penelitian (Prasetyo, 2022). Suatu skeinario atau runtutan untuk me ilakukan simulasi 

yang mungkin te irjadi deingan meilibatkan faktor yang me inyeiluruh dan leingkap. 

Dalam peineilitian ini asumsi pe ineilitian bisa dilihat dalam sub bab hipote isis pada 

halaman 35.  

 

 

 


