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ABSTRACT   

Muh Alfiyan, A.H. (2023). The Effectiveness of Group Counseling Using 

Cognitive Restructuring Techniques to Reduce Academic Procrastination of 

Wahid Hasyim Kepohbaru Middle School Students. Thesis, Guidance and 

Counseling Department, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri University. Main Advisor Yanuari Srianturi, M.Pd. and 

Counselor Moh Yusuf Efendi, S.Pd.I M.A.    

   

Academic procrastination behavior that occurs at SMP Wahid Hasyim 

Kepohbaru is characterized by delaying starting and completing tasks, delays in 

collecting assignments, lack of skills in managing time, and doing more 

enjoyable activities. The purpose of this study was to determine the effectiveness 

of group counseling with cognitive restructuring techniques to reduce academic 

procrastination of SMP Wahid Hasyim Kepohbaru students. This study used a 

quantitative approach with a population of 113 taken by 90 students to be used 

as research samples and 8 students who were members of group counseling. This 

research design uses a PreExperimental Design design with the form of One-

Group Pretest-Posttest design. The results of the pre-test and post-test 

calculations illustrate a significant difference after being given group counseling 

services with cognitive restructuring techniques. From the results of the Paired 

Sample T-test, a significance value of 0.000 was obtained, or a significant value 

smaller than 0.05 which means that group counseling services with cognitive 

restructuring techniques are effectively used to reduce the procrastination of 

SMP Wahid Hasyim Kepohbaru students.   

   

Keywords: Student Academic Procrastination, Group Conseling, Cognitive 
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ABSTRAK   

Muh Alfiyan, A.H. (2023). Keefektifan Konseling Kelompok Dengan Teknik 

Cognitive restructuring Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Siswa Smp 

Wahid Hasyim Kepohbaru. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Yanuari Srianturi, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping 

Moh Yusuf Efendi, S.Pd.I M.A.   

   

Perilaku prokrastinasi akademik yang terjadi di SMP Wahid Hasyim Kepohbaru 

ditandai dengan perilaku menunda memulai dan menyelesaikan tugas, 

keterlambatan dalam mengumpulkan tugas, kurangnya keterampilan dalam 

mengatur waktu, serta melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui efektifitas konseling kelompok dengan teknik 

cognitive restructuring untuk mengurangi prokrastinasi akademik siswa SMP 

Wahid Hasyim Kepohbaru. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jumlah populasi sebanyak 113 yang diambil sebanyak 90 siswa untuk 

dijadikan sampel penelitian dan 8 siswa yang dijadikan anggota konseling 

kelompok. Rancangan penelitian ini menggunakan rancangan Pre-

Eksperimental Design dengan bentuk design One-Group Pretest-Posttest. Hasil 

perhitungan pretest dan post-test menggambarkan adanya perbedaan yang 

signifikan setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik 

cognitive restructuring. Dari hasil uji Paired Sample T-test didapatkan nilai 

signifikansi sebesar 0.000, atau nilai signifikan lebih kecil dari 0.05 yang berarti 

bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik cognitive restructuring 

efektif digunakan untuk mengurangi prokrastinasi siswa SMP Wahid Hasyim 

Kepohbaru.    

   

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik Siswa, Konseling Kelompok, Cognitive 

Restructuring   
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