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ABSTRACT

Lindayati. 2023. The Effectiveness of Sociodrama Techniques in Group Guidance
to Increase the Confidence of SMPN 1 Trucuk. Thesis, Counseling Guidance
Study Program, Faculty of Teaching and Education, Nahdlatul Ulama University
Sunan Giri. Main Advisor Zeti Novitasari, M.Pd., and Assistant Advisor M Igbal
Tawakkal, M.Pd.

Keywords: Confidence, Sociodrama Techniques, Group Guidance.

Self-confidence is the belief to do something for oneself as a personal
characteristic which includes belief in one's abilities, optimism, objectivity,
responsibility, rationality and realism. Self-confidence has several characteristics,
namely confidence in one's abilities, courage to face challenges, positive thinking,
responsibility and objectiveness. The aim of the research is to increase students'
self-confidence by applying sociodrama techniques. This research uses
quantitative methods with a Pre-Experimental Design design in the form of a
One-Group Pretest-Posttest Design design. The sample for this research consisted
of 8 students who used group guidance services and were given treatment for 7
meetings. Participants in this research were class VII students with a population
of 64. Sample determination used Purposive Sampling Desighs with 8 samples.
Data collection in this research used a self-confidence questionnaire and
observation method. The subjects in this study were 8 class VII students who were
identified as having low self-confidence scores. Research data was analyzed using
the Kolmorgov-Smurnow normality test and reliability test, paired sample T-test
with the help of SPSS 2.6. The research results show p=0.000 with an error level
of a-5% or 0.05, so pa means there is a significant difference. So it can be
concluded that sociodrama techniques with group guidance services can increase
students' self-confidence at SMPN 1 Trucuk.



ABSTRAK

Lindayati. 2023. Keefektifan Teknik Sosiodrama Dalam Bimbingan Kelompok
Untuk Meningkatkan Percaya Diri Siswa SMPN 1 Trucuk. Skripsi, Program Studi
Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri.Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M.Pd., dan
Pembimbing Pendamping M Igbal Tawakkal, M.Pd.

Kata Kunci: Percaya Diri, Teknik Sosiodrama, Bimbingan Kelompok.

Percaya diri adalah keyakinan untuk melakukan sesuatu untuk diri sendiri
sebagai ciri pribadi yang di dalamnya terdapat keyakinan terhadap kemampuan
diri, optimisme, objektivitas, tanggung jawab, rasionalitas, dan realistis. Percaya
diri mempunyai beberapa ciri yaitu percaya diri terhadap kemampuan diri, berani
menghadapi tantangan , berpikir positif, bertanggung jawab, dan obyektif. Tujuan
dari penelitian adalah untuk meningkatkan percaya diri siswa dengan menerapkan
teknik sosiodrama. Penelitian ~ini menggunakan metode Kkuantitatif dengan
rancangan Pre-Experimental Design dengan bentuk desain One-Group Pretest-
Posttest Design. Adapun sampel penelitian ini berjumlah 8 siswa dengan
menggunakan layanan-bimbingan kelompok dan diberikan treatment selama 7
pertemuan. Partisipan dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII dengan jumlah
populasi 64 Penentuan sampel menggunakan Purposive Sampling Desighs dengan
8 sampel. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode angket
rasa percaya diri dan observasi. Subjek dalam penelitian ini adalah 8 siswa kelas
VIl yang teridentifikasi memiliki skor rasa percaya diri yang rendah. Data
penelitian dianalisis menggunakan Uji normalitas Kolmorgov-Smurnow dan uji
reliabilitas, uji paired sample T- test dengan bantuan SPSS 2.6. Hasil penelitian
menunjukkan p=0,000 dengan taraf kesalahan a-5% atau 0,05 maka pa yang
berarti terdapat perbedaan yang signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
teknik sosiodrama dengan layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan
percaya diri siswa SMPN 1 Trucuk.
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