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ABSTRACT  

Ghoni, M. A. 2023. Development of Group Guidance Guide with 

Sociodrama Techniques to Increase the Resilience of Junior High School Students 

Victims of Bullying. Counseling guidance study program, faculty of teacher 

training and education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. The main 

supervisor is Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd and the accompanying supervisor 

Agus Afriliyanto, M.Pd.   

Keywords: Group Guidance Services, Sociodrama Techniques, Resilience. 

Resilience is toughness in the face of difficult situations. Group guidance is 

a way of providing assistance or guidance to individuals or students through group 

activities. In this guidebook interventions are carried out by counselors using 

sociodrama techniques in them. The technique of sociodrama is a role-playing 

aimed to solving social problems that arise in relationships between people.  From 

the results of the questionnaire analysis distributed to three junior high schools in 

several sub-districts in Bojonegoro regency, there were 7 students in the very low 

resilience category with a percentage of 9%, 43 students in the low category with 

a percentage of 58%, 25 students in the high category with a percentage of 34%. 

The results of this guidebook have passed the third stage of expert tests, there are 

the counseling guidance expert test,  Media expert test, and prospective user expert 

test. Based on the assessment results of the three expert tests, the Group Guidance 

Training Guide with Sociodrama Techniques to Increase the Resilience of Junior 

High School Students Victims of Bullying is useful for increasing student resilience. 

The conclusion obtained from the three expert tests is that the guidebook is feasible, 

precise, interesting, and can be used as a guide for junior high school counselors.  
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ABSTRAK 

Ghoni, M. A. 2023. Pengembangan Panduan Bimbingan Kelompok dengan 

Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan Resiliensi Siswa SMP Korban Bullying. 

Program studi bimbingan konseling fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd dan pembimbing pendamping Agus Afriliyanto, M.Pd. 

Kata kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama, Resiliensi. 

Resiliensi merupakan ketahanan diri dalam menghadapi situasi yang sulit. 

Bimbingan kelompok adalah suatu cara pemberian bantuan atau bimbingan kepada 

individu atau siswa melalui kegiatan kelompok. Dalam buku panduan ini intervensi 

yang dilakukan oleh konselor dengan menggunakan teknik sosiodrama di 

dalamnya. Teknik sosiodrama adalah adalah   permainan   peran   yang   ditujukan   

untuk   memecahkan   masalah   sosial   yang  timbul  dalam  hubungan  antar   

manusia. Dari hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga sekolah menengah 

pertama di beberapa kecamatan di kabupaten Bojonegoro terdapat sebanyak 7 siswa 

masuk dalam kategori resiliensi sangat rendah dengan presentase 9%, 43 siswa 

masuk dalam kategori rendah dengan presentase 57%, 25 siswa masuk dalam 

kategori tinggi dengan persentase 33%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati 

tahap tiga uji ahli yaitu uji ahli bimbingan konseling, uji ahli media, dan uji ahli 

calon pengguna. Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji ahli tesebut bahwa 

Panduan Pelatihan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama untuk 

Meningkatkan Resiliensi Siswa SMP korban Bullying berguna untuk meningkatkan 

resiliensi siswa. Simpulan yang didapatkan dari ketiga uji ahli adalah buku panduan 

tersebut layak, tepat, menarik, dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor 

SMP. 
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