
 

1 
 

  



 

iv 
 

  





 

vi 
 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

“janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah kamu bersedih hati padahal 

kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya jika kamu beriman.” 

(Terjemahan Q.S Ali Imron 139) 

“kalau tidak bisa berjalan jauh, setidaknya jangan diam ditempat” 

(Mustika T Yuliandri) 

“Bila bercerita membuatmu lebih lega, ceritakanlah. Mungkin saja dengan 

bercerita tidak membuat masalahm’u selesai seutuhnya. Namun dengan bercerita 

setidaknya membuat hati jadi lebih lega, pikiran pun terkurangi bebannya. 

Ungkapkan apa yang pantas diungkapkan.” 

(Hagia Ratna Wuri) 

“Kalau kamu berputus asa dari Rahmat Allah. Sesunguhnya yang berputus asa 

dari Rahmat Allah hanyalah kaum kafir.” 

(Terjemahan Q.S Yusuf : 87) 
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ABSTRACT 

Milati, Dewi Kharizatul, 2023. Development of Group Guidance 

Model Guide with Role play techniques to improve students' assertive 

behavior.  Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd dan 

pembimbing pendamping Moh. Yusuf efendi, S.Pd.I., M.A 

 

Keywords: group tutoring services, role play techniques, students. 

From the results of the questionnaire analysis distributed to three 

schools in several sub-districts in Bojonegoro Regency, there were 0 students 

who had very low assertive behavior with a percentage rate of 0%. 46 

Students who had a low level of assertive behavior with a percentage of 

54,76%. 38 students who had moderate assertive behavior with a percentage 

of 45,23%.  0 students who have high assertive behavior with a percentage 

of 0%. 0 students who have a very high level of assertive behavior with a 

percentage of 0%. The results of this guidebook have passed the third stage of 

expert tests, namely guidance and counseling expert tests, media expert tests, and 

prospective user expert tests. Based on the assessment results of the three expert 

tests, it is found that the Group Guidance Model Guide with role play techniques to 

improve student assertive behavior is useful for reducing student assertive behavior. 

The conclusion obtained from the three expert tests is that the guidebook is feasible, 

appropriate, and can be used as a guide for junior high school counselors. 
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Abstrak 

Milati, Dewi Kharizatul, 2023. Pengembangan Panduan Model 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik role play untuk meningkatkan 

Perilaku asertif siswa. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd dan 

pembimbing pendamping Moh. Yusuf efendi, S.Pd.I., M.A 

 

Kata kunci: layanan bimbingan kelompok, teknik role play, siswa. 

 

Dari hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga sekolah 

dibeberapa Kecamatan di Kabupaten Bojonegoro terdapat 0 siswa yang 

memiliki perilaku asertif sangat rendah dengan tingkat prosentase 0 %. 46 

Siswa yang memiliki tingkat perilaku asertif rendah dengan prosentase 

54,76%. 38 siswa yang memiliki perilaku asertif sedang dengan 

prosentase 45,23%.  0 siswa yang memiliki perilaku asertif tinggi dengan 

prosentase 0 %. 0 siswa yang memiliki tingkat perilaku asertif sangat 

tinggi dengan prosentasi 0 %. Hasil dari buku panduan ini telah melewati 

tahap tiga uji ahli yaitu uji ahli bimbingan dan konseling, uji ahli media, 

dan uji ahli calon pengguna. Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji 

ahli tesebut bahwa Panduan Model Bimbingan Kelompok dengan Teknik 

role play untuk meningkatkan Perilaku sertif siswa tersebut berguna untuk 

mengurangi perilaku asertif siswa. Simpulan yang didapatkan dari ketiga 

uji ahli adalah buku panduan tersebut layak, tepat, dan dapat digunakan 

sebagai panduan untuk konselor SMP. 
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