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ABSTRACT 

Musthofa, Mochamad Charis. 2023. Formulation and Antioxidant Stability Test of 

Ethanol Extract of Jelateng (Urtica Dionica L.) Leaves in Anti Aging Cream 

Preparations. Thesis for the Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri. Main Supervisor Akhmad Al Bari, 

M.Sc. and Companion Advisor Abdul Basith, S.S., M.Pd. 

Keywords: Nettle leaf ethanol extract, antioxidant 

 

    Cosmetics have become an important part of human life, because they can 

enhance one's beauty and maintain healthy skin. However, in practice, cosmetics 

found in the market still contain harmful chemicals. The negative effects of 

cosmetics containing hazardous chemicals for health include hydroquinone which 

has the side effect of exfoliating the skin so it has a reddish complexion and thins. 

Based on this matter, it is mandatory not to use chemical substances in cosmetics 

that can cause irritation to the skin. The use of natural cosmetics made from 

natural ingredients is recommended. This research utilizes nettle leaves which are 

made in cream preparations. This study aims to determine the ethanol extract of 

nettle leaves can be used as an antioxidant cream, to determine the effect of the 

concentration of nettle leaf extract as a cream preparation on antioxidant value, 

and to determine the effect of temperature and time on the physical stability of 

antioxidants in anti-aging cream preparations. The method used in extraction is 

maceration. Preparation of cream preparations using O/W. To find out the content 

of secondary metabolites, the phytochemical screening method was used and the 

antioxidant activity test was carried out using the DPPH method. The results 

obtained were 400 g of nettle leaf simplicia powder soaked in 1,600 ml of 95% 

ethanol solvent for a period of 3×24 hours to produce an extract weight of 89.64 g 

so that an extract yield of 9.92% was obtained. Nettle leaf extract cream was made 

with 4 different formulations, namely F0 = 0%, FI = 5%, FII = 10%, and FIII = 

15%. From each formulation, formulation 0 was used as the control formulation. 

The cream obtained has a milky white color, is semi-solid viscous, homogeneous 

and has a pH of 5-6. The conclusion is that cream preparations can be done using 

nettle leaf ethanol extract with formulation I as much as 1 gr of simplisia powder, 

formulation II as much as 2 gr and formulation III as much as 3 gr of nettle leaf 

ethanol extract simplisia. has the characteristics of a semisolid, brownish green 

color, a characteristic odor of nettle leaf extract, has a pH in the range of 5-6, good 

homogeneity, and has an average spreadability of 5-6 cm. The preparations that 

were positive had efficacy as high antioxidants in FII and FIII, while those in FI 

had low antioxidants. 
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ABSTRAK 

Musthofa, Mochamad Charis. 2023. Formulasi Dan Uji Stabilitas Antioksidan 

Ekstrak Etanol Daun Jelateng ( Urtica Dionica L. ) Pada Sediaan Krim Anti 

Aging. Skripsi Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Akhmad Al Bari, M.Si. dan 

Pembimbing Pendamping Abdul Basith, S.S., M.Pd.  

Kata kunci : Ekstrak etanol daun jelatang, antioksidan 

 

Kosmetik telah menjadi bagian penting dalam kehidupan manusia, karena 

dapat meningkatkan kecantikan seseorang dan menjaga kesehatan kulit. Namun, 

dalam praktiknya kosmetik yang ditemukan di pasaran masih mengandung bahan 

kimia berbahaya. Efek negatif kosmetik yang mengandung bahan kimia 

berbahanya bagi kesehatan diataranya hidrokuinon yang memiliki dampak 

samping pengelupasan kulit jadi bercorak kemerahan serta menipis. Bersumber 

pada perihal tersebut wajib untuk tidak menggunakan zat kimia dalam kosmetik 

yang bisa menimbulkan terbentuknya iritasi pada kulit. Penggunaan kosmetik 

alami yang terbuat dari bahan-bahan alami lebih dianjurkan. Penelitian ini 

memanfaatkan daun jelatang yang dibuat dalam sediaan krim. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol daun jelateng dapat digunakan sebagai 

krim antioksidan, untuk mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak daun jelateng 

sebagai sediaan krim terhadap nilai antioksidan, dan untuk mengetahui pengaruh 

suhu dan waktu stabilitas fisik antioksidan pada sediaan krim anti aging. Metode 

yang digunakan dalam ekstraksi adalah maserasi. Pembuatan sediaan krim 

menggunakan O/W. Untuk mengetahui kandungan metabolit sekundernya 

menggunakan metode skrining fitokimia dan uji aktivitas antioksidan dilakukan 

menggunakan metode DPPH. Hasil yang diperoleh yaitu dari 400gr serbuk 

simplisia daun jelatang yang direndam dengan 1.600 ml pelarut etanol 95% 

dengan jangka waktu 3×24 jam menghasilkan berat ekstrak 89,64 gr sehingga 

diperoleh rendemen ekstrak yaitu 9,92%. Sediaan krim ekstrak daun jelatang 

dibuat dengan 4 formulasi yang berbeda yaitu F0 = 0%, FI = 5%, FII = 10%, dan 

FIII = 15%. Dari masing masing formulasi, digunakan formulasi 0 sebagai 

formulasi kontrol. Krim yang diperoleh memiliki warna putih susu, berbentuk 

kental semi padat, homogen dan didapat pH yaitu berkisar 5-6. Kesimpulannya 

adalah Sediaan krim dapat dilakukan menggunakan ekstrak etanol daun jelatang 

dengan formulasi I sebanyak 1gr serbuk simplisia, formulasi II sebanyak 2 gr dan 

formulasi III sebanyak 3 gr simplisia ekstrak etanol daun jelatang.  Hasil evaluasi 

sediaan krim ekstrak daun jelatang (Urtica Dioica L.) memiliki karakteristik 

berbentuk semisolid, berwarna hijau kecoklatan, berbau khas ekstrak daun 

jelatang, memiliki pH dengan rentang 5-6, tingkat homogenitas baik, dan 

memiliki rata-rata daya sebar sebesar 5-6 cm. Sediaan yang didapat positif 

memiliki khasiat sebagai antioksidan tinggi pada FII dan FIII sedangkan pada FI 

memiliki antioksidan rendah. 
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