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ABSTRACT 
 

Fitriani, Dewi, Arum. 2023. Formulation and Activity test of rice flour based 

pasta masks for Moisturize the Skin. Thesis, Pharmacy Study Program Faculty of 

Health Sciences Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

Rohmadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M. Biomed dan Pembimbing Pendamping  

Abdul Basith, S.S., M.Pd 

 

The skin is one of the organs of the excretory system that is able to excrete sweat 

which is a waste product of metabolism. One of the skin damage problems is dry 

skin, dry skin causes discomfort. To overcome this, facial masks are one of the 

cosmetics that have many advantages. Masks can be formulated into a paste mask 

from rice flour. White rice can be used for beauty. White rice contains squalane 

oil which is able to keep the skin moist, making the skin look white and clean. In 

addition, the presence of Vitamin E, Vitamin B, and ferulic acid makes the skin 

look younger and brighter. The purpose of this study was to formulate and test the 

effectiveness of the mask as a moisturizing paste mask made from rice flour. This 

research is an experimental research, rice flour comes from rice collected from 

Jelu Village, Ngasem District, East Java Regency. Rice flour masks are made into 

4 formulations with different concentrations. Mask formulations were evaluated 

by pH test using universal pH, homogeneity test using object glass, dry time test 

using human skin, irritation test using the skin behind the ear, moisture test using 

a skin analyzer. The results of this study have a pH value of 5, the homogeneity 

test of all formulations is homogeneous, the irritation test does not cause a 

reaction, the dry time test reaches 8 minutes 28 seconds to 11 minutes 10 seconds. 

The humidity test reached an average of 38.38 to 50.00. White rice flour (Oryza 

Sativa L) can be formulated as a paste mask preparation and can be used to 

moisturize facial skin. 
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ABSTRAK 
 

Fitriani, Dewi, Arum. 2023. Formulasi dan Uji Aktifitas Masker Pasta Berbahan 

Dasar Tepung Beras Untuk Melembabkan Kulit. Skripsi, Program Studi Farmasi 

Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 

Utama Rohmadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M. Biomed dan Pembimbing 

Pendamping  Abdul Basith, S.S., M.Pd 

 

Kulit merupakan salah satu organ sistem ekskresi yang mampu mengeluarkan 

keringat yang merupakan sisa metabolisme. Salah satu permasalahan kerusakan 

Kulit adalah kulit kering, Kulit kering menyebabkan rasa tidak nyaman . Untuk 

mengatasinya, Masker wajah merupakan salah satu kosmetik yang mempunyai 

bayak kelebihan. Masker dapat diformulasikan menjadi masker pasta dari tepung 

beras. Beras putih dapat digunakan untuk kecantikan. Beras putih mengandung 

squalane oil yang mampu menjaga kelembaban kulit, menjadikan kulit tampak 

putih dan bersih. Selain itu, adanya kandungan Vitamin E, Vitamin B, dan asam 

ferulat menjadikan kulit tampak lebih muda dan cerah. Tujuan dari penelitian ini 

adalah melakukan formulasi dan uji efektivitas masker sebagai pelembab masker 

pasta dari tepung beras. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, tepung 

beras berasal dari padi yang dikumpulkan dari  Desa Jelu Kecamatan Ngasem 

Kabupaten Jawa Timur. Masker tepung beras dibuat menjadi 4 formulasi dengan 

perbedaan konsentrasi. Formulasi masker dievaluasi dengan uji ph yang 

menggunakan ph universal, uji homogenitas menggunakan object glass, uji waktu 

kering menggunakan kulit tangan manusia, uji iritasi menggunakan  kulit 

belakang telinga, uji kelembaban menggunakan skin analyzer. Hasil daril 

penelitian ini memiliki nilai ph 5, uji homogenitas semua formulasi homogen, uji 

iritasi tidak menimbulkan reaksi, uji waktu kering mencapai 8 menit  28 detik 

sampai 11 menit 10 detik. Uji kelembaban mencapai rata rata 38.38 sampai 50.00. 

Tepung beras putih (Oryza Sativa L) dapat diformulasikan sebagai sediaan masker 

pasta dan dapat digunakan untuk melembabkan kulit wajah. 

 

Kata Kunci: Masker, Pasta, Tepung beras, Kelembaban 
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