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ABSTRACT

Maria, Yeni. 2023. Formulation and Evaluation of Face Mist Spray Preparations
from Essential Oil of Lemongrass (Cymbopogon citratus) as a moisturizer.
Thesis, Pharmacy Study Program, Nahdlatul Ulama Sunan Gir1 University. Main
Advisor of apt., Titi Agni Hutahaen., M.Farm., Klin. and Supervisor Abdul
Basith,, S.S., M.Pd.

Keywords: moisturizer, face mist spray, essential oil

Lemon grass (Cymbopogon citratus) 1s a plant that contains essential oils
with antioxidant compounds. Natural compounds obtained from these plants can
potentially be active substances in face mist spray preparations as a natural facial
moisturizer used to slow down premature aging caused by free radicals. Various
formulations have been developed for face mist in several previous studies,
including a face mist made from the ethanol extract of Fuji apple skin, spray gel
from the ethyl acetate fraction of green tea leaves and ethyl acetate spray gel
extract from jasmine flowers against acne (Asr1 Widyasanti, 2022). . However,
none of them used the active ingredient citronella essential oil (Cymbopogon
citratus). In addition, compounds in citronella essential oil (Cymbopogon citratus)
are known to be widely used in the industry for the manufacture of perfumes
(perfumes), cosmetics. Therefore, the aim of this study was to determine whether
citronella (Cymbopogon citratus) essential oil could be formulated into a face mist
spray dosage form. The essential oil of citronella (Cymnbopogon citratus) was first
analyzed and standardized using the GCMS (gas chromatography and mass
spectrometry) method. From the analysis, it was obtained the results of several
compounds that have potential as antioxidants, namely compounds of the alcohol
group, phenol group, terpenoid group and flavonoid group. This study used the
true experimental laboratory method. Essential oil is used as an active ingredient
n preparations with concentrations of F1 (1gr), F2 (3gr) and F3 (5gr). Evaluation
of the preparation was carried out by organoleptic test, pH test and facial moisture
test. Based on the results of the study, it shows that citronella (Cymbopogon
citratus) essential oil can be used as an active substance m the manufacture of
face mist spray preparations. And the formulation with the best face mist spray
preparation was obtained on F2, namely with a concentration of 3 grams of
citronella essential o1l (Cymbopogon citratus).



ABSTRAK

Maria, Yeni. 2023. Formulasi dan Evaluasi Sediaan Face Mist Spray Dari
Minyak Atsiri Serai Dapur (Cymbopogon citratus) Sebagai pelembab. Skripsi,
Program Studi Farmasi Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing
Utama apt., Titi Agni Hutahaen., M.Farm., Klin. dan Pembibing pendamping
Abdul Basith., S.S., M.Pd.

Kata Kunci : pelembab, face mist spray, minyak atsiri

Serai dapur (Cymbopogon citratus) adalah tanaman yang mengandung
minyak atsiri dengan komposisi senyawa antioksidan. Senyawa alami yang
didapatkan dari tanaman tersebut dapat berpotensi sebagai zat aktif dalam sediaan
face mist spray sebagal pelembab alami wajah yang digunakan untuk
memperlambat penuaan dimi yang disebabkan oleh radikal bebas. Berbagai
formulasi telah dikembangkan untuk face mist pada beberapa penelitian
sebelumnya, antara lain face mist berbahan dasar ekstrak etanol kulit apel fuji,
spray gel fraksi etil asetat dari pucuk daun teh hijau dan ekstrak gel semprot etil
asetat bunga melati terhadap jerawat (Asr1i Widyasanti, 2022). Namun tidak ada
satupun yang menggunakan bahan aktif minyak astiri serai dapur (Cymbopogon
citratus). Selain itu senyawa dalam minyak atsiri serai dapur (Cymbopogon
citratus) diketahui banyak digunakan dalam industri untuk pembuatan wewangian
(parfum), kosmetik. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini adalah menentukan
minyak atsiri serai dapur (Cymbopogon citratus) dapat diformulasikan menjadi
bentuk sediaan face mist spray. Minyak atsir1 serai dapur (Cymbopogon citratus)
terlebih dahulu dilakukan analisis dan standardisasi dengan metode GCMS (gas
chromatography and mass spectrometry). Dari analisis didapatkan hasil beberapa
senyawa yang berpotensi sebagai antioksidan, yaitu senyawa golongan alkohol,
golongan fenol, golongan terpenoid serta golongan flavonoid. Penelitian ini
menggunakan metode frue experimental laboratory. Minyak atsiri digunakan
sebagai bahan aktif sediaan dengan konsentrasi F1 (1gr), F2 (3gr) dan F3 (5gr).
Evaluasi pada sediaan yaitu dilakukan uji organoleptis, uji pH dan uji kelembaban
wajah. Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa minyak atsiri serai
dapur (Cymbopogon citratus) dapat digunakan sebagai zat aktif dalam pembuatan
sediaan face mist spray. Dan formulasi yang sediaan face mist spray yang terbaik
diperoleh pada F2 yaitu dengan konsentrasi minyak astiri serai dapur
(Cymbopogon citratus) sebanyak 3gr
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