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ABSTRACT 

 

 

Luhmawati, Sri. 2023. The Effect of KIE Intervention on Increasing Knowledge 
of PKK Women About Traditional Herbal Medicine in the Dependent Village, 
Baureno, Bojonegoro. Thesis, Pharmacy Study Program, Nahdlatul Ulama Sunan 
Giri University. 

Main Advisor Ainu Zuhriyah, S.Kep., Ns., M.Pd and Assistant Advisor Nawafila 
Februyani, S.Si., M.Si 

Keywords: KIE Intervention, Knowledge Level of PKK Women, Traditional 
Herbal Medicine 

Traditional medicine is medicine that is processed traditionally, passed 
down from generation to generation, based on recipes from ancestors, customs, 
beliefs or local habits, both magical and traditional knowledge. Along with the 
times and with the problem of the level of knowledge, make the community, 
especially mothers, take medication using chemical drugs and there are still 
mothers who do not know some of the properties of plants or natural medicinal 
ingredients in their surroundings. The purpose of this study was to find out about 
the knowledge of PKK mothers in dependent villages about the definition of 
traditional herbal medicine and its benefits as medicine and to be able to find out 
the effect of KIE on increasing the knowledge of PKK mothers about traditional 
herbal medicine in dependent villages. The method used in this research activity is 
quantitative with a sampling technique using purposive sampling, using research 
instruments in the form of pre-test and post-test questionnaires. This research was 
conducted on the 16th of May 2023 by getting 30 respondents. The data that has 
been collected is then processed using Microsoft Exel and SPSS. The research 
results obtained showed that the pretest results had sufficient value while the 
posttest results had good values, as evidenced by the results obtained, namely 27 
respondents answered correctly on the pretest questions and 29 respondents 
answered correctly on the posttest questions. It can be concluded that PKK 
women in dependent villages have sufficient quality knowledge about traditional 
herbal medicine and its benefits, it can be seen that the pre-test scores of 30 
respondents are mostly with a frequency of 27 respondents (90%) have sufficient 
knowledge with average assessment results - an average score of > 76% and it can 
be said that KIE has an effect on knowledge can be seen from the frequency of 
value increases, in the pre-test results, it was found that 27 respondents (90%) 
answered correctly, then after counseling and post-test it was found that there was 
an increase of 29 respondents (96.6%) who answered correctly. 
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ABSTRAK 

 

 

Luhmawati, Sri. 2023. Pengaruh Intervensi KIE Terhadap Peningkatan 
Pengetahuan Ibu – Ibu PKK Tentang Jamu Tradisional Di Desa Tanggungan, 
Baureno,  Bojonegoro. Skripsi, Pogram Studi Farmasi Universitas Nahdlatul 
Ulama Sunan Giri.  

Pembimbing Utama Ainu Zuhriyah, S.Kep., Ns., M.Pd dan Pembimbing 
Pendamping Nawafila Februyani, S.Si., M.Si. 

Kata Kunci : Intervensi KIE, Tingkat Pengetahuan Ibu-Ibu PKK, Jamu 
Tradisional 

Obat tradisional adalah obat-obatan yang diolah secara tradisional, turun 
temurun, berdasarkan resep nenek moyang, adat-istiadat, kepercayaan, atau 
kebiasaan setempat, baik bersifat magic maupun pengetahuan tradisional. Seiring 
dengan perkembangan zaman dan dengan adanya permasalahan tingkat 
pengetahuan, membuat masyarakat terutama ibu-ibu melakukan pengobatan 
menggunakan obat bahan kimia dan masih ada ibu-ibu yang belum mengetahui 
beberapa khasiat tanaman atau obat bahan alam yang berada dilingkungan 
sekitarnya. Tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui mengenai 
pengetahuan ibu-ibu PKK di desa tanggungan tentang definisi jamu tradisional 
dan manfaatnya sebagai obat dan agar dapat mengetahui pengaruh KIE terhadap 
peningkatan pengetahuan ibu-ibu PKK tentang jamu tradisional di desa 
tanggungan. Metode yang digunakan pada kegiatan penelitian ini yaitu Kuantitatif 
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling, dengan 
menggunakan instrument penelitian berupa Angket Pre-test dan Post-test. 
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 16 bulan Mei tahun 2023 dengan 
mendapatkan responden sebanyak 30 orang. Data  yang telah dikumpulkan 
kemudian diolah menggunakan Microsoft Exel dan SPSS. Hasil penelitian yang 
didapatkan menunjukkan bahwa hasil pretest memiliki nilai yang cukup 
sedangkan hasil posttest memiliki nilai yang baik, dibuktikan pada hasil yang 
diperoleh yaitu 27 responden menjawab benar pada soal pretest dan 29 responden 
menjawab benar pada soal posttest. Dapat disimpulkan bahwa  ibu-ibu PKK di 
desa tanggungan memiliki kualitas pengetahuan yang cukup tentang jamu 
tradisional dan manfaatnya, dapat diketahui bahwa nilai pre-test dari 30 responden 
sebagian besar dengan frekuensi 27 responden (90%) memiliki pengetahuan yang 
cukup dengan hasil penilaian yang rata-rata mendapatkan nilai >76% dan dapat 
dikatakan bahwa KIE berpengaruh terhadap pengetahuan dapat dilihat dari 
frekuensi kenaikan nilai, pada hasil pre-test diperoleh sebanyak 27 responden 
(90%) yang menjawab dengan tepat, kemudian setelah dilakukan penyuluhan dan 
post-test diketahui ada kenaikkan sebanyak 29 orang responden (96,6%) yang 
menjawab benar. 
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