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MOTTO 

 

جَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ  هٰتِّكُمْ لََ تعَْلمَُوْنَ شَيْـًٔاۙ وَّ  بطُُوْنِّ امَُّ
نْْۢ ُ اخَْرَجَكُمْ م ِّ وَاللّٰه

(   ٧٨) ٱلنَّحْل: وَالَْبَْصَارَ وَالَْفَْـِٕدَةَ ۙ لَعَلَّكُمْ تشَْكُرُوْنَ     

Artinya: “dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam Keadaan tidak 

mengetahui sesuatupun, dan Dia memberi kamu pendengaran, penglihatan dan 

hati, agar kamu bersyukur”. (QS. An-Nahl: 78)1 

 

  

 
1 Departement Agama RI, Al-Quran dan Terjemahnya, (Semarang: Toha Putra 1998), 

hlm. 410. 
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ABSTRAK 

 

Permainan lompat jejak kaki dapat menjadi salah satu alternatif dalam 

mengembangkan kegiatan permainan yang menyenangkan, menarik sekaligus 

menambah kemampuan motorik kasar anak agar lebih optimal. Selain bisa 

merangsang motorik kasar anak, dengan permainan jejak kaki anak bisa mengerti 

posisi kanan dan kiri juga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

permainan lompat jejak kaki terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 3-4 

tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah Pre- eksperimental 

dengan desain One Grup Pretest-Posttest.  

Penelitian ini dilaksanakan di KB Tarbiyatussibyan Desa Brangkal Kec. 

Kepohbaru Kab. Bojonegoro. Waktu dalam penelitian ini dilaksanakan pada 

tanggal 01 – 02 Maret 2020. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 anak 

yang ada pada KB Tarbiyatussibyan Desa Brangkal Kec. Kepohbaru Kab. 

Bojonegoro. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling purposive. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan dokumentasi. 

Teknik analisis data menggunakanan analisis tabel, analisis uji non parametrik 

dan uji regresi linier sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh permainan lompat jejak kaki terhadap perkembangan motorik kasar 

anak usia 3-4 tahun sebelum diberi aktivitas permainan lompat jejak kaki dan 

sesudah diberi aktivitas permainan lompat jejak kaki. 

Kata kunci: motorik kasar, permainan lompat jejak kaki. 
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